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IIpeaucaoBue aBTropa

Oounouecmeo — youliya AUMHOCIU UAU YCAO8Ue
pazeumus?

IIpo6aema oquHOYECTBA

Jlaxe ecu Bailie OIMHOYECTBO OKPAIIIEHO MO3UTUBHBIMU 1YB-
CTBaMU U Bbl YEAUHWIUCH C TIEJIbIO MOJYMAaTh O XKU3HU U OTI0X-
HYTh OT JIIOAEH, TO U B 9TOM CJIy4ae Bbl MOXKETE CTOJIKHYThCS
C IEpUOANYECKUMU MEPEKUBAHUSIMU ITyCTOTHI COZHAHU S, HEYBe-
PEHHOCTBIO U JJaKe pacTepPSHHOCTHIO B MUHYThI OCTAHOBKH Bpe-
MEHHU.

Yro Xe TOBOPUTH O JIIOASAX, KOTOPbIE BBIHYKJIEHO OKA3aJINCh
B U30JISILIMY, CBSI3AHHOW C HETOHMMAaHUEM, OTCYTCTBHEM WJTHU TT0-
Tepeii OJIM3KUX Jofel, KOH(IUKTOM WU B pe3y/bTaTe OOJIe3HU.
EcTp 1 1pyrue NpuurHbl OKa3aThCsl B OJUHOUYECTBE, B COIMATb-
HOW u3osisiimu. ECTb OAMHOUECTBO U Cpean JIOfEH.

Bce 310 opnHOUYecTBO! OHO JMIIAET YenoBeKa BO3MOKHOCTH
Y/IOBJICTBOPUTH CBOM OCHOBHBIE MOTPEOHOCTU — TIPUHAIEKATD
K Tpy1ine cede MmogoOHbIX, 0OIIAThCs, OBITh YBaKaeMbIM U JTIOOU-
MbIM. Eciti 9T IOTpeOHOCTH ITUTEIbHOE BpEMSI He YIOBJIETBO-
PEHBI TPOUCXOAUT OCTAHOBKA B PA3BUTUU U JIETpajialiisl TUUHO-
CTH.



IIpo6emMa MoO:KeT cTaTh
NHCTPYMEHTOM JOCTIKEHHSI CUACTDSA

HeocriopumbiM  siBiisieTcsi U TOT (PakT, YTO OAMHOYECTBO
HE TOJILKO MpoOieMa, HO OCHOBAaHME Pa3BUTHS YEJIOBEKa depe3
ero caMoIo3HaHVe.

Takum 006pa3oM, OIMHOYECTBO MOXKET YOUTh JIMYHOCTb WU
CTaTh YCJIOBUEM PA3BHUTHS, TEM CaMbIM CHOCOOCTBYs JIOCTHIKE-
HUIO MEYTHI KU3HU.

Hacrosimas KHUra HammcaHa ¢ LeJTblo TPOBECTH YBakaeMOro
YUTaTEIS TI0 0COOOMY MTPOCTPAHCTBY OAMHOUYECTBA K OTKPBHITHIO
mupa 1 cedsl B TOM 3ToM Mupe. Tem cambIM, ITPeooeB IpaHu-
16l OJJMHOYECTBA, BHIUTH HAa CBOOOMY.



HcnbiTaHne B 0JUHOYECTBE
1 OJJUHOYECTBOM

Mbui NOABNAAEMCA u pas3susaemcs npu
UCnsulmaHuu 6 Ycaoeusx 00uHOUecmada.

Ectb pacnpoctpaneHHoe yoexJeHre, 4YTo MO3HaTh ceOst MOX-
HO TOJIbKO B OJJIHOUYECTBE. ECTh TaK:Ke OITBIT, UTO MO3HATh U Pa3-
BUTbH ce0s1 MOKHO TOJIBKO B MCTIbITaHUU. CJIOXKUM 9TH JIBA yTBEP-
KIEHUS U TOJyYMM, YTO MBI MOSIBJISIEMCS] U Pa3BUBAEMCS TPU
UCTIBITAHUY B YCJIOBUSIX OIMHOYECTBA.

XOopoIo, eci OJUHOYECTBO He SIBJISETCS BBIHYXJICHHBIM
U 4ype3MepHbIM. [Ipyrumu ciioBamu, 4ellOBEK HE OrpaHUYeH
B cBOOOJIE U Y HETO YIIOBJIETBOPEHBI OCHOBHBIE MOTPEOHOCTH, Ha-
npuMep, B MUIIE, BO3/AyXe, CHE U OE30MaCHOCTH.

YyBCcTBO 0€30MacHOCTH, OJIHAKO, Belllb OTHOCHTEbHasA. Ha-
IpUMEp, CTPAJAILIMM NapaHOWel MOJ03PUTENBHOCTh MEIIAeT
YIOBJIETBOPUTDH 3Ty MOTPEOHOCTH B JIIOOBIX ycnoBusix. [Toatomy
MOUCK O€30MacHOCTH 7151 HUX U €CTh UX HCIbITAaHKE.

B UCKITIOUMTENBHBIX CTyYasix JIIOAW MOTYT U B YCJIOBHUSX OT-
CYTCTBHSI JOCTAaTOUHOW CBOOOJIBI, MUIIA U OE30MACHOCTU IBH-
ratbCsl K CBOeil camoctu! M mpeofosieBaTh MCCyHIaiouiee AyIy

' Cdmocrs - apXETHI, [TyOUHHBIH IIEHTP U BBIPaKeHHE MCHXOIOTMUECKOH IeJIoCT-
HOCTH MHIVBUA. [IpuHIMI 00beqUHEHNs CO3HATENBHOH 1 0eCCO3HATEIBHON YacTei
ncuxuky. ObecrieyrBaeT BhWICHEHNE HHANBU/IA U3 OKPYKAIOIIEro ero Mupa.



Oe3BpeMeHbe’.

YcoBust OIMHOYECTBA MOTYT HABSI3bIBATh U CBOW UCITBITAHUSI.
[ToTromy pa3ymMHO BHadaje MOrOBOPUTH 00 YCIIOBHUSIX OIMHOYE-
CTBa.

2 Be3BpemeHbe B OOIIEHPUHATOM 3HAUEHWH — TSIKENOE BpeMs, TIOpa HEB3IOf,
HepHoJ| OOIIECTBEHHOTO U KyJIBTYPHOIO 3aCTOsi, TIEpHOJ] CMEHbl BpeMeH roaa. bes-
BpeMeHbe B ONPENEJICHUH aBTOPa — COCTOsHUE [y, XapaKTEpU3YIOLIEECs BbIXO-
JIOM 3a IIpeJie/ibl IEPEKUBaHK s U3MEPEHUI BpEMEHH, OLLyLIEHUEM OCTAHOBKU €r0 TO-
Ka, OTCYTCTBHEM IIPUBBIYHOTO IIOTOKA CO3HAHUSA U HAPACTAIOLIMM YyBCTBOM ITyCTOTHI
U OTUYKJEHHOCTU MHUPA.



YciaoBus oquHOYECTBA

NpeanabHble YCI0BHSI — MO OJaroclOBEHUI0 HACTaBHUKA
Y TIpY €r0 JyXOBHOH MOJAIEPKKE YUEHHUK YAasseTcs OT JIoaen
B THXO€, 3aIIUIIEHHOE U JIOCTATOYHOE JIsT )KU3HH MECTO C TIep-
CIIEKTHBOM, YTO CO BpEMEHEM K HeMy MOTSHYTCS €ro Mocie0-
BaTeIH.

MbI 3HaeM MHOTO TaKMX MUCTOPHIA, HAIPUMEP, U3 )KU3HU CBSI-
THIX.

Ho novemy 3T0 uneanbHble yCIoBus, cipocute Bol? Benp oHn
NepeXMIM MHOXECTBO MCHBITaHUN W juiieHnid. OTBer Oyzier
TIO3KeE.

JKcTpemMasbHbIe YCI0BHsl, BepHee — UX OTCYTCTBHE —
3aKJIIOYEHHBIN aTeUCT B XOJIOAHOM, TECHOM U CHIPOM KaMEHHOM
noaBase 6e3 epl, 3HAIOIINI, YTO KU3Hb €0 MOXET 000pBaThCS
B JII00O# Yac He 1o ero Bose. 5 By BHYTPEHHHM B30pPOM, 4TO
MMEHHO TaKOM YeJIOBeK YMTAET STy KHUTY B OyIyIleM, WM, Bep-
Hee, BCIIOMUHAET ee CTPOKU. MHe He CII0KHO MPEACTaBUTh ITOTO
MOJIOZIOTO MY)KYMHY, TPEThbU CYTKH CTOSIIIEr0 B TEMHOM Kapiie-
pe KOHIIarepsi, Tak Kak s OMHIO 00 3TOM pacckasbl otia. U s
3HAI0 TOYHO, YTO OH JiyMaJl Yepe3 HEKOTOPOe BpeMsI B OKMJAHUN
CMepTH Nepe]] ra30Boi KaMepou.

Bpary He noxeJaio, HO ey 3T0 ObLIO, TO KTO JACT FapaHTUH,
YTO TaKOTrO OOJIbIIE HE IOBTOPUTCS?

Hamm cTpoky MoAonuti K O4eHb Cephe3HOW TeMe, YTO MO-



JKET OCTAHOBUTB JII00O0r0 KCCienoBartens oquHouectna. U Bce ke
MIPOIOSIKUM.

B namem ciaydae, aBTOp, B CBO€ BpeMsl, HaXOIWJICS
B cpeiHUX 110 KoMopTy ycnoBusx. [ToTepsiB OCHOBHYIO padoTy,
OH TIOCEJIWJICSI B CTapoi OBITOBKE C TEYKOM, B JIECHOM JaYHOM
TIOCeJTKE BJIAJIA OT TOPOJIa, 3aIOJTHSI CBOOOTHOE BpEeMsI HAIMCa-
HUEM TEKCTOB ISl 3TO KHUTHU, CTPOUTEIHCTBOM JIEPEBSIHHOTO
JIOMa ¥ IPYTUMHU JeJIaMH 110 00ycTporcTBY 3eMiid. OH OTIIMYHO
MOHUMAJI, YTO (PU3UIECKUI TPy MO3BOIUT €My COXPAHUTh TOY-
HOCTh BOCHPUSITHSI MUPa, & €ro 3aliCKU OTKPOIOT TYIIe UHbIE
CMBICJTBI, TPyTUE BpeMeHa U MPOCTPAHCTBA, COTBOPSIT YACTHUIIBI
BEYHOCTHU U TIPEOI0TIeI0OT Oe3BpeMEHbE.

YenoBek Bcerya MMeeT MoTpeOHOCTh MPUHAIeKATh K IPYII-
ne. W eciii y HEero Het SIBHOUM MPUHAJIE)KHOCTH, TO OHA MOXKET
OBITH CKPBITOM, TO €CTh TPYIIIA, K KOTOPOW OH CeOs1 MPUUIUCIISET,
HAXOJUTCS TAe-TO BO BPeMeHHU WM TpocTpaHcTBe. Hampumep,
B JIDYyrOM IIPOCTPAHCTBE W BpeMeHu. [1Jis aBTopa Takou rpy-
TO¥ OBUTH JTIOY U3 Pa3HbIX CTPaH, UCCIEeTYIONIHe TPUPOLY Bpe-
MEHH U BeJIIUE C HUM TIEPETTUCKY.

Jlromm Bepyiomue, o01asck ¢ 60romM B MOJIMTBAX, HE YYBCTBY-
10T ce0s1 B OJIMHOYECTBE N30 IMPOBAHHBIMHU. IMest OIbIT Hanuca-
HHSI MUKOH, MOXHO CKa3aTh, YTO 1 IMEJI M OITBIT BEAEHUS THaiora
c obpa3amu cBATHIX. B cBoe Bpemsi MHe TPUXOIUIIOCh, B paMKax
UCCJIeJOBAHMSI MHTYUTUBHOW CIIOCOOHOCTH UEJIOBEKA K MPE/IBU-
JeHuto Oyymiero, AeTajibHO U3ydarh Ouorpacuu CBATHIX U TIPO-
POKOB, UTO J1aBajIO TaKXke MUIIy [IJIs1 MBIC/IEH B OquHOYecTBe. S



OTJIMYHO TPEACTABIISAT YEM 3arOHAIM CBOE CO3HAHUE U BpeMs
BEJIMKHE OTIICTbHUKU.

AyTH3M H CONMAJIbHOE OTBEP:KEHHE — 0COObIE YCIAOBHUSA
BO3HMKHOBEHUA oJuHO4YecTBa. Ho 1 OHM BrO/IHE yKj1aIbiBa-
I0TCSI B HAIlTy METOJOJIOTHIO BBIXOJA U3 MYCTBIHM OE3BPEMEHbI,
KOTOPOW MOXKET OBITh OTUHOYECTBO.

AyTU3M — NaTOJIOTMYECKOe OJMHOYECTBO — (hU3UUECKOE BO-
rionieHue apxeruna OJMHOYKHY.



Apxetun OauHOYKHA

Apxetun OAUHOYKH — SIBJICHHE HOBOE B KOJUIEKTUBHOM
Oecco3HaTeIbHOM YeJI0BEeYeCTBa.

[epsbie apxetunsl (Martepu, Otiia, TeHu U [p.), Kak OCHOBBI
KOJUIEKTUBHOTO OECCO3HATENIHOTO, BO3HUKJIM B YEJIOBEUECTBE
TBHICSTYM, NECATKU THICSY JIeT ToMy Hazal. Apxetuny OJuUHOYKU
BCEro HeCKOJIbKO coTeH JieT. OH Havall (pOpMHUPOBATHCSA KaK ap-
XETUINYECKOE sIBJIEHHE BMECTE C PA3BUTUEM COBPEMEHHOW Ha-
YKU ¥ TEXHOT€HHOU IIMBUJIM3AIINH, KOTJA «yMepiu OOTv» U ue-
JIOBEK TMOCTaBUJI ceOsl B IICHTP MHpa, a MPUPOY HAYaJl CUUTATh
CBOEW MacCTEPCKOM.

®peiig ObUT SIPKUM TpPEJCTABUTENIEM CBOETO BPEMEHU U pe-
I1aJT TICUXOJIOTUYECKUe TIPOOIEMBI CBOMX aTEeUCTUIECKH OPUEH-
TUPOBAHHBIX KJIMEHTOB. OH «OTKPbUI» CYIIIECTBOBAHUE TOJICO-
3HATEJIbHBIX TMICUXUUYECKUX OCHOBAHW TYIIEBHBIX PAaCCTPOUCTB
¥ 1300pes METONbl MX pacro3HaBaHus U pacim@poBku. [Ipy-
TMMU CJIOBAaMU, YCTAaHOBWJI TUAJIOT C MOJICO3HAHUEM C IIEJIbIO
YKpeIuIeHus 30POBOr0 CO3HAHMS JIyIeBHO 00bHBIX. Ho B ero
TIO/ICO3HAHUU HEOBLJIO HUYETrO CBSTOTO, TONBKO — BBITECHEHHOE
u 3a0bITOE, TpaBMHUpYIoITiee U AuckoMpopTHoe. Bo3Hukamm npo-
OJ1eMbl TIepeHOca, 3aBUCUMOCTU OT TICHXOAHAIM3a U TICUXOaHa-
mutuka. [lcuxoananus cran Bepoil, cekcyasibHas SHEPrus — 11e-
JIbIO Y ABVIKYIIIEW CHITON sKW3HU, a Ppeii] — ICTOYHUKOM UCTHHBI
HOBOI'O BPEMEHU U OCHOBATEJIEM ITOM BEPHI.



FOHr oTpa3un B CBOMX TEOpeTMUYECKMX padoTax M MeTo-
Jax MCUXOTEeparyi MEHEE PAIUKAJIbHBIX IPEICTABUTEIIEN CBOETO
BPEMEHH, JOMNOJHASA HAyYHOE NO3HAHUE YBAXEHUEM K INaMATH
npeakoB U ux Bepe. FOHT Bbllles1 Ha MO3HAHKE KOJUIEKTUBHOTO
OeccosHaTenbHOro, ynouoonss ero bory, u pa3suin meton nua-
Jora ¢ GeCCO3HATEIbHBIM KaK OCHOBHOW METOJ aHATUTUIECKON
nicuxorepanuu. Takoyn auanor (TpaHcueHIeHTaIbHas (DyHKIMS)
MIPEOI0JIEBAET OAUHOYECTBO AaTEUCTUUECKOTO CO3HAHUS U BBIBO-
JWT JTMYHOCTh Ha OOOTaIaloNNil ee YPOBEHb B3aUMOICHUCTBUS
CO BCEM HEIPOSBIECHHBIM MUPOM. JIMYHOCTH CTAHOBUTCS PaB-
HBIM YYaCTHMKOM JMajiora co BceM OeCKOHEYHbIM MUPOM IpH-
PO/l U YeJIoBeKa.

B paborax I'M.HaznostHa, MBI BUAMM, YTO «IaTOJOTHAYE-
CKO€ OJMHOYECTBO» — OCHOBHAs NIEPBONIPAYMHA AYIIEBHBIX pac-
CTPOWCTB, U «BOCCTAHOBJIECHHUE TUAJIOTa» — ITyTh X METOJ BO3BPa-
HIEHUS TyHIEBHOTO 3/10POBbSI.

[".M.Ha3osiH opraHu3yet MeTo/1 IICUXOTEPAINNU BOKPYT MPO-
LIECCa PEKOHCTPYKLIAU «3€PKAJIbBHOTO ABOWHHUKA», CO34aBas
NOPTPETHl CBOMX MauueHToB. OH OTCIeIW1, YTO HapyLIEHWs
BOCIIPUSAITUS 3€PKAJIbBHOTO JBOWHMKA CBSI3aHbl C HApYIIEHUSI-
MU BHYTPEHHEro Auajora u, Kak cJeJICTBUE, IMajiora ¢ MUPOM
Y JobMU. B pesysnbrare Takux HapylmeHud (pOpMHUpYETCs IaTo-
JIOTUYECKOE OJUHOYECTBO.

Co3znaBasi cBOM MeTo, NICUXOTepanuu — Mackotepanuio, Ha-
3JI05IH YACTUYHO OTPa3uJl 3alpOChl CBOUX KJIMEHTOB, BHIPOCHIMX
B CTpaHax colMav3Ma M B pacnajawoiencs crpane (80-90-e



rT.). OH nutupyer ®peiiaa, FOHra u qpyrux BbIIAIOIIMXCS TICH-
XOTeparneBToB U (prI0co(OB, IEPUOAUYECKU TPUBHOCS TEMY Pe-
uruu 1 bora B CBOM TEKCThI, HO HA pa3y OMpeJeSieHHO He ro-
BOPUT, YTO BHYTPEHHUI JUAJIOT — IMAJIOT CO3HAHMS ¢ Oecco3Ha-
TEeJIbHBIM — TIo100eH auasory Yemoeeka ¢ bBorom.

ThicsiuM IET MUPOBOW KYJIBTYpPbl U COTHU JIET OMbITA 3aTBOP-
HUKOB U OTIIEJBHUKOB B UCTOpUU Poccuu MOKa3bpIBaOT, UYTO
OJIMHOKMIA, C TOYKHM 3pEHUsI BHEITHEero Habmmonaresns, YeaoBek,
MMEBIIINI OCTOSIHHBIN BHYTPEHHUII Auasor ¢ borom, Mor u mo-
KeT M30exarh MaToJIOTMYECKOTO OJIMHOYECTBA U BO3BBICUTHCS
JIO CaMbIX SIPKHMX BEPIINH YETOBEUYECKOUN MPUPOIHI.

Bpemsi TeXHOreHHOM KyJbTypbl U aTEUCTUYECKOTO MUPOBO3-
3peHUs1 BHIPACTUIIO JIIOJEN C CO3HAHMEM OAuMHOYeK. OauHOouYe-
CTBO CTAJIO ApXETUIIMYECKUM MTPU3HAKOM XU3HU. BO3HUK apxe-
i OJVMHOYKY, XapaKTepU3yIOIINKCS TIOJTHOW BHYTPEHHEN U30-
JISIUEN, MyCTOTOU M XOJIOIOM, OCTAaHOBKOI BpeMeHU U OeclielTb-
HOCTBIO CYIIIECTBOBAHHUSI.

Haxoasich B omuHOYECTBE, YEJIOBEK MOXKET BECTH TUAJIOT C ca-
MUM COOOU MJIM CO CBOMM 3€pPKaJIbHBIM JIBOMHUKOM, HO B 3TO
BpeMsi eMy 00s13aTeJIbHO HeOOXOAMMO UAEHTU(PUIIUPOBATH cels
WIM CBOEr0 IBOMHUKA C KEM-JIMOO €ellle U3 CBOeN naMaTu. Ecim
B TMIaMSITU HE OKa3bIBAeTCS CyOJMYHOCTEH, C KOTOPHIMUA MOXXHO
BECTH JJUAJIOT, BOZHUKAET TO MaTOJIOTNYECKOE OIMHOYECTBO, KO-
TOpOE Be/IET CO3HAHKE K TUAJIOTy C BPOXKJEHHBIM Oecco3HaTe b-
HBIM. A TaM 00pa30B OECKOHEYHO MHOTO ¥ OHM BBIXOJIAT 3a IPO-
CTPAHCTBO W BpeMsl, 4To U (POPMUPYET ISl BHEIIHETO HAOIIO-



Jatesisi MaToJIOTMYHOCTh HAOIOIAeMOTo OIMHOYeCTBa. YeloBex,
BEIYIINI MMPEUMYIIECTBEHHO AUAIIOT C OeCCO3HATEbHBIM, B KO-
TOPOM «yMepiu OOrW», 3alleluieH OYeHb Majio 3a yXOBHOCTb,
OOBEKTUBHBIII MUP U MUD KUBYIIMX BOKPYT HEro JIOAEH, 4To
NIPUAAET ero KU3HU MPU3HAKU AYIIEBHOTO PacCTPOWCTBA.

Ecnu quanoru oTiienbHUKOB WK 3aTBOPHUKOB ¢ Borom u Mu-
POM €ro peJIMIMu BCeraa MMeJM y3HaBaeMble MPU3HAKHU, HAXO-
JWJIUCh B paMKax KYJIbTYPHBIX IEHHOCTEW W MOIJIM ObITh OIpe-
JieJIeHbl KaK OTKPOBEHHSI, TO B HaIlle BPeMsl JUAJIOTH TYIIEBHO
OONBHBIX aTEUCTOB HYXHBI TOJIBKO TICUXHATPaM, YTOOBI 0O0CHO-
BBIBATh JUATHO3bI.

Bce BB MATOIOrMYECKUX 3aBUCMMOCTEN WA CO3aBUCUMO-
CTel — ClIeACTBUE NepexuBaHus apxeruna OIMHOYKH, KOTOPBIA
HEMUHYEMO CTaJIKuBaeTcs ¢ TaHaTocoM, Tak Kak B €ro Juajio-
rax OTCyTCTBYIOT OOrd. YesloBeK CTAHOBUTCS 3aBUCUMBIM OT Ye-
ro-110o0 WM KOoro-imodo, crnacasch OT MaToj0ruv OMUHOYECTBA.

B coBpemMeHHOW MCUXOTEpANMU [TYHIEBHbIX PACCTPOMCTB,
OIUPAsICh B TOM umcie Ha padotsl [.M.HaznosiHa n Ha co6cTBeH-
HbII1 OMBIT, MOKHO YTBEPXKJATh CIEAYyIOIIEe:

1. Apxerun OguHouku — siBienue HoBoro u Hogefiriero Bpe-
MEH B UCTOPUH YeJIOBEYECTBA, BOZHUKAIOIIUI COBMECTHO C aTe-
VCTUYECKMM MBILIUIEHUEM U FOCTIOACTBYIOUINI B aTEUCTUUECKOM
CO3HAHMM COBPEMEHHOT'O YeJIOBEKa.

2. Apxetunt OIUHOYKM — CJIE/ICTBUE U TTPU3HAK PA3BUTHS CO-
BPEMEHHOW aTeUCTUYECKOW KYJIbTYpbl — B CBOEH OCHOBE MMeEeT
NaTOJIOTMYECKUE KOPHU U MPOSIBJICHUS.



3. Ilaromornyeckoe OAMHOYECTBO — MPOSBIIEHUE aAPXETUIIA
OAVHOYKH B YMCTOM BUJE — JIEKUT B OCHOBAHUU AYIIEBHBIX pac-
CTPOMCTB.

4. IlpeononeHue NaTOJIOTMYECKOTO OAMHOYECTBA BO3MOX-
HO 4Yepe3 pa3BUTHE [UAIora CO3HAHUsI C OeCcCO3HATENbHBIM,
IIPU 3TOM CJIeAyeT YYecTh, YTO OeCCO3HATEIbHOE JIOJIKHO OBITh
CTPYKTYPUPOBAHHBIM MO 00pasily peUruo3HOrO OMbITA U C yUe-
TOM 3HAHUI COBPEMEHHOM TICUXOJIOTHH.

5. B mpoiiecce ncuxoTepaneBTUUECKOro MOPTPETUPOBAHMS,
MEPEKMBAsT BCE STalbl Pa3BUTUS YEJOBEUYECTBA W IMPOXOAS
T10 BCEM I1JIaCTaM MCUXUKHU, CJIEAYET YCTaHABJIUBATh ACCOLIMATUB-
HbIE TMAJIOTUYECKUE CBSA3U JIMYHOCTU CO BCEMU YPOBHSIMHU JINY-
HOTO M KOJUIEKTUBHOTO OECCO3HATENILHOTO, MOABO/S YeJIOBeKa
K €r0 YHUKJIbHOMY JIAIY JIAYHOCTH.

6. 310poBOE CO3HAHUE B PA3BUTOM JUAJIOTE C OECCO3HATENb-
HBIM MOXe ObITh OPraHU30BAHO TOJILKO BOKPYT' YHUKAJIBHOTO JIH-
11a JIMYHOCTH, CoAep:KalieM HaOop OCO3HAHHBIX CyOIMYHOCTEN
Y CLICHAPUEB KU3HMU.

7. TlaTosIorMyeckoe OJMHOYECTBO MOXKET U JOJKHO OBITh
MIPEOI0JIEHO HOBBIM MHUPOBO33PEHUECKUM CO3HAHUEM, KOTOPOE
CTPEMUTCS COEAUHUTHL MUKPOKOCM ¢ MakpOKOCMOCOM.

8. ®yHKIMA paclO3HABaHUA JIML HA CMApT(POHAX WIIA CMApT-
OUYKaxX MOTYT CTaTh MOCJEIHUM IIIaroM B MPeoOpa3oBaHUU CO-
BPEMEHHO! KU3HU U3 YACTHOM B MyOIMYHYIO U C/I€NaTh UMEHHO
JIMILIO YeJIOBEeKa IIEHTPOM BHUMaHHMS OOIECTBEHHOU KU3HU.

9. Mackorepanusi CO CKYJIBIITYPHbIM aBTONIOPTPETOM, METOJ



JIn1o IMYHOCTH U POrpaMMBbl pacrio3HABaHUs JIUL] — IPU3HAKU
HOBOI'O BPEMEHM B UCTOPUM YEJIOBEUYECTBA, I7I€ JIULIO BO3Bpalla-
eT ceOe 3acaykeHHOe MECTO LIEHTpa MHUpa.



UcnoiTanus 0JMHOKHX JIOJEN

MHorue aymaror, 4To OJIMHOYECTBO CaMo Io ceOe SBISAeTCS
UCTIBITAaHWEM, He 3aJyMbIBasiCh HaJl CYThIO 9TOM MBIC/IU. A Bellb
TOJIBKO COJIEpPKaHNEe OJMHOYECTBA MCITBITBIBAET WX, €r0 HAIOJ-
HEHHOCTb WJIM mycToTa. Hanmpumep, Takue Jiony roBopsiT, YTo
MBIC/I «BCSIKHE HEMTPUSITHBIC JIE3YT B TOJIOBY», WJIA UTO «3aHATh
ceOs HeueM», YTO U JIeJIaeT OJMHOYECTBO HEBLIHOCUMBIM. Camoe
WHTEPECHOE B TOM, UTO (ppasy «3aHATh ceOs1 HeueM» s yCIIbIIIal
OT CHMBAIOIIETOCsl MOJIOIOTO XY/I0KHUKA.

Ecnmu no nopsinky, To Ilepsefinieil 1 oueHb pacrpocTpaHeH-
HOW TPYAHOCTBIO, KOTOPYIO TTPUXOIUTCS MPEOJOIeBaTh JIIOASAM,
TIOTIABIIMM B OJIMHOYECTBO, 3TO JIEMEHTapHOE caMooOecIiede-
HHE B TIUIIE, CHE, TUTUEHe U TOMY MOJ00HOE.

BTOpBIM BaskHBIM UCITBITAHUEM SIBJISIETCSI OOECIIeUeHre CBOe
0€30MacHOCTH, YTO OBIBAET HEMPEOJOTUMBIM JJIsI CTa0bIX TEJIOM
WM JTYTIOM.

TperbuM UCTIBITAaHKEM, KaK BbI YK€, BO3MOXKHO, JIOTaJaiiCh
SIBJISIETCSI COITUAJTBHBIN BaKyyM, OTCYTCTBUE OOITIEHUs ¢ ceOe mo-
JOOHBIMU.

Ecnmy oTIieIbHUK WK TPOCTO OMWHOKHUM YeTOBEK MPeojIoie-
BaeT MepBble TPH OCHOBHBIX MPETISATCTBYSA, TO IEPe] HUM BO3HH-
KaeT cienyoniee — yeM ceOs1 3aHATh B CBOOOIHOE BpeMsl, eCiiv
TaKOBOE BJIPYT BO3HUKAET.

Bepyrorue oTiensHUKY Bce CBOOOHOE BPeMs MOJISATCS WU



METUTUPYIOT, TPYTMMU CIIOBaMH, TOCBSIIAIOT ceOsl TyXOBHOM
npakTuke. UTo fenaTh 4esloBeKy, KOTOPHI He UMEET TAaKOTrO Ha-
BBIKA U MTPUBBIYKU ?

Ectb 0coObIi BUI TPYAHOCTEN, KOTOPBIH KacaeTcst cpepsl ay-
I U 1yXa, K IPUMEPY, KaK B «VICKyIIEHUAX CBATOrO AHTOHUSI»
. ®nodepa?



JIroau 1oopwie!

OoOpaimeHue K 3aKJII09€HHOMY

OnuHOKMI YeNIOBeK, JUIIEHHBI cBoOopI! Eciu Thl Bepyio-
i B bora, To Beau nuasor ¢ Hum. Ecim ToI aTeuct, TO Beau Oe-
ceay ¢ mpupoaou. Eciv Thl OJTHOCTBIO U30JIMPOBAH OT TPUPOIBI,
HE BUMIIb, HE CJIBIIIMIIG U HE OIIyIIaelb ee BOOOIIe B CBOei
U30JIAIIUY, TO TIPEACTaBb ceOsl Ha MPUPOJE, B TIOOUMOM MecTe.
Tl yacTs npupoas!, Mukpokocmoc B Makpokocmoce. Bee, uro
€CTb B MPUPOMY, ecTh U B Tebe. TBOI quanor ¢ BooOpaskaeMoin
MIPUPOJION HEOCO3HAHHO MPEBPATUTCS B TBOW BHYTPEHHUU 1A~
JIOT, B IMAJIOT C ITyOMHAMHU TBOe# ayiu. Tam ecTh Bce — U cHIIa,
Y MYJPOCTh, U BBIXOJI U3 TBOETO OE3BBIXOHOTO OJIMHOYECTRA.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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