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Kcenns CepreeBa
IIpocThie U BKyCHbIE penenTtbl 3a S MUHYT

OT u3aareiLCTBA

ITa KHIKKA HACTOSIIAI TIOAAPOK JUTSI XO35HK K. B Heil coOpaHbI caMble HEOOXOIMMBIE PELICTITHI
oMoz Ha CKOpYI0 pPyKy. Be3ycioBHO, Kakaas X03sfKa BJIaJieeT CEKPETOM IMPUTOTOBJICHHS M3JI00-
JIEHHOTO ¥ HENOBTOPUMOro Omoa. 3avyactyio Oofa TPyJOeMKOro, TpeOyIoIero MHOTO BpEeMEeH!
u cwl. Ho B )KM3HU MOCTOSIHHO BO3HMKAIOT CUTYAIMH, KOrJa Hesb3s MeauThb. [Iporonoaasiumecs
TOCTH, HarpsiHyBIlIME BHE3AIIHO, HE CTaHYT KAaTh Balllero KyJMHapHoro omona yacamu. U torna Ha
MIOMOIIb TPUXOAAT CIIACUTEINIbHBIE OyTepOpOoIbl, cajlaThl, 3aKyckd. He cTouT 3a0bIBaTh, YTO MEpBbIe
1 BTOpbIE OJ110[]a MOKHO ITPUTOTOBUTD JOCTATOYHO OBICTPO. Bhl gaxe npeacraBuTh ceOe HE MOXETe,
KaKMMH Pa3HOOOPa3HbIMHU, OPUTMHAIBHBIMA ¥ HEOOBIKHOBEHHO BKYCHBIMH U aIMETUTHBIMU MOTYT
OBbITb CaMble ITPOCThIE By !

BpI ckentiueckn otHOCHTECH K OyTepOponam? Torma morpoOyiite yAMBUTb TOCTEN OPUTUHAIb-
HBIMM KaHare WM TapTaJeTKaMy ¢ CaMbIMU Pa3HOOOpPa3HBIMHM HAYMHKAMHU.

Casatel — HerpeMeHHas (popMysia ycnexa Jo00ro 3actonbs. M 3T0 He TOJIbKO MOAHAI0eBIINE
«OmuBbe», «KpaboBbiii» U «CTONUYHBIN». YIUBUTEIBHO, KAKOE KOJIUYECTBO HEOOBIYHBIX CAJIATOB
MOXHO ITPUTOTOBUTD U3 3€JIEHH, OBOILEH, 'PHOOB, Msica, PHIOB 1 MOPETIPOAYKTOB.

B kHure BbI Takke HaiieTe pelenThl ObICTPIX 3aKYCOK, EPBBIX M BTOPBIX OJTIOM, & TAKKe MyY-
HBIX U3/IEJINIA, KOTOpbIE MO3BOJIAT BaM Pa3HOOOPa3UTh CTOII.

Hamma kHura Hayunt Bac BKyCHO FOTOBUThH Ml HE TPaTHTh HA 3TO MHOTO BpeMeHH. CBOOOIHOE
BpeMsI Bbl TElepb MOXETe MOTPATUTh Ha ceOst!

Via4yHoro Bam KyJMHApPHOIO MyTEIIECTBUSA U MPUATHOIO armeTuTal

['oTOBBTE BKYCHO M OBICTPO!
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byTrepopoabl
XoJ101HbIE€ OyTEePOPOIbI

3esieHble OyTepoOpPoOabI

Huezpeouenmor: 4 arommuxa pocanoeo xaeoa, 100 e caueournozo macaa, no 1 cmonogoii nodxcke
PYONEHOLL 3eneHU NEMPYWKU U KUH3bL, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

CvBOYHOE MacJio B3OUTH C METPYIIKOW, KUH30U U conbio. CMa3aTh PUTOTOBJICHHOW CMEChIO
JIOMTUKH XJ1e0a ¥ MofAaTh K CTOINY.

ByTepOpoabl ¢ KpacHbIM MacJaoM

Huepeouenmot: 4 aommuxa poicanozo xaeoa, 100 2 causounozo macaa, 1 nomudop, 3enerv
YyKpona, nepeuy, u coab no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

3eJieHb yKpoma BIMbITh, 0OCYIIUTh U MEJIKO HapyOuTh. [ToMUI0p BBIMBITh, 00JaTh KUITSITKOM,
OYHCTUTb, MPOIYCTUTH Yepe3 MACOPYOKY, COSMHUTh CO CIIMBOYHBIM MACJIOM, TIOCOJIUTh U TIOTEp-
ynth. CMa3aTh MPUTOTOBJICHHON CMECBIO JIOMTHKH XJieOa, MOCHINATh 3eJIeHbI0 YKpoIa W MojaTh K
CTOIy.

Byrepopoabl ¢ noMugopaMmn

Huezpeouenmot: 3—4 arommuka pocaroeo xneoa, 50 2 caueournozo macaa, 1 nomuoop, 4-5 eemo-
UeK 3enNeHU YKpond, Conb U nepel, no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

JlomTuku xneda MoApyMSHHUTH B TOCTEpE, cMa3aTh CIMBOYHBIM MaciioM. [Tomuaop u 3eseHb
yKporna BeIMBITh. [ToMuiop Hape3ars Kpyxkoukamu. Ha xj1ie6 yJlIokKUTh KPYKOUKH TOMUAIOPOB, ITOCO-
JINTh, TIOTIEPYUTh, YKPACUTh BETOUYKAMH YKPOIIa U TIOIaTh K CTOIY.

OcTpble OyTepOpPoOaBLI C MOMHIOPAMH

Huepeouenmol: 6 10MmuKxo8 nueHuuHo20 xaeoa, 2 nomuoopa, 2 cmonogule NONCKU Mepnozo
cvipa, 2 3youuKa uecHoka, 6 gemouex nempyuiky, 2 cnmoaoeble NOHCKU PacmumenbHoz0 MAacad.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

[Nerpymiky BoIMBITH. [IOMUIOpBI BBIMBITD, YIAIUATH IIOIOHOKKHY U HApe3aTh Kpykoukamu. Yec-
HOK OYHMCTHTH, BHIMBITh M Hape3aTh TOHKUMHU JOJbKaMu. JIOMTHKH Xjieba cMa3aTh pacTUTETbHBIM
MAcJIoM, YJIOKHUTh Ha HUX JJOJIbKY YecHOKA. KpyKouky MOMUAOPOB, MOCKHITIATH TEPTHIM CHIPOM U YKpa-
CHUTh BETOUKAMU METPYLIKH.

Byrepopoanl «I'epkyaec»

Huepeouenmor: 4 nommuka nueruurozo xaeoa, 50 2 caueourozo macaa, 1 oeypey, 1 nomudop,
Y2 nyuka 3enenozo ayka, conb no 6Kycy.
Cnoco6 npuroToBJIeHHUs
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Orypell 1 TOMUIOP BBIMBITh M Hape3aTh Kpykoukamu. JIyK BHIMBITH M HApyOuTh. JIOMTHKM
xJieba cMa3aTh CIMBOYHBIM MAacjOM, MOJOKUTh CBEPXY KPYKOUKH Oryplia U MOMHIOpPA, OCOJHUTb,
IIOCBIIIATH 3EJICHBIM JIyKOM U IOJATh K CTOIY.

Bbyrepopoabl «Orypednbie»

Hrnepeouenmot: 4 arommuka nuenuurozo xaeoa, 100 2 causounoezo macaa, 1 ozypeu, V2 nyuka
3eneHuU YKpona, conb no 6KYCy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Orypell BBIMBITh, OYMCTUTH U HATEPETh Ha MEJIKOH TepKe. 3eJieHb YKPOIia BHIMBITh, OOCYIIIHUTH
1 MeJIKO HapyouTh. CMeliaTh CIIMBOYHOE MAacCio C OrypLoM, nmoconuTb. CMa3aTh MPUTOTOBJIEHHOW
CMECBhIO JIOMTUKH XJie0a, MOCHINATh 3€JIEHbI0 YKPOIa U MOIaTh K CTONY.

ByTepOpoabI ¢ orypuaMu U AANaMu

Huezpeouenmor: 3—4 arommuka pocarozo xaeba, 50 2 causounoeo macaa, 1 oeypeu, 1 siiyo, cea-
pentoe eKpymyro, 3—4 eemouki nempywKy, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

Orypell BBIMBITh, OUUCTUTHh U Hape3aTh KPYKOUKAMH, SO0 OUYUCTUTh U HapyOuTh. CIMBOY-
HOE MacJIo CMeIaTh ¢ pyosieHbIM stiitioM. JIoMTHKH xJie0a crierka mogpyMsIHUTh B TyXOBKE, CMa3aTh
CMeCBIO CIIMBOYHOTO Macjia U sIfIa, CBEPXYy YJIOKHTH KPYKOUKH Oryplia TakK, YTOObI OHM HAXOIWJIN
ApyT Ha JIpyra, MOCOIUTh. 3eJleHb METPYIIKH BBIMBITh. ['0TOBBIe OyTepOpOIbl YKPACUTh BETOUKAMU
METPYIIKYU U TIOIaTh K CTOIY.

byrepopoanl «JIlykoBbie»

Huezpeouenmot: 4 rommuxa pocanozo xneoa, 100 2 causournoeo macaa, 1 aykosuua, 1 uaiinas
NOJCKA CMEMAHbL, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHSs

JIyK OYHCTUTB, BHIMBITH, IPOMYCTUTH Yepe3 MICOPYOKY, MMOCOHUTh, CMEIIaTh CO CIMBOYHBIM
MacyioM U cMeTaHoi. Cma3arh MPUTrOTOBJIEHHOM CMEChIO IOMTHKH XJ1e0a U MoaaTh K CTOIY.

ByTepOpoabl ¢ JJyKOM H OMHI0PAMH

Huepeouenmol: 5-6 nommukos nueHuuHozo xaeoa, 1 aykosuua, 2 nomuoopa, 1 cmonosas
N0%CKA pacmumensvrozo macaa, 50 2 mationesa, 1 uatinas nodxicka cmemarivt, 4—5 eemouex nempyuiki,
CONb U nepew, no 8KYcy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

JIyK OYMCTHUTB, BRIMBITh, HApE3aTh KOJIBIIAMU W TIONEPYNTh. [IOMUIOPHI BBIMBITH, YIQIUTH TLI0-
JOHOXKH, Hape3aTh KPyXKOUKaMHU ¥ MOCONUTh. JIoMTuku Xjieda 0O0kKapuTh Ha CKOBOPOJE B PacTH-
TEJILHOM Macjie ¥ CMa3aTh CMeChl0 CMETaHbl M MaiioHe3a. Ha moAroToBieHHbIH X1e0 yIOKUTh KpY-
’KOUKH TIOMHUJIOPOB U KOJIbIIA PEMTYaToro JiyKa TakuM 00pa3oM, YTOObl OHU HAXOAWJIM APYT Ha pyra,
0hOpMUTH BETOUYKAMU TIETPYIIKH U TIOJIATh K CTOITY.

ByTepO6poabl ¢ JIyKOM U KoJ10acoii

Huzpeouenmot: 6 aommurxos nuenuurnozo xaeoa, 100 2 eapenoti konoacet, 1 aykosuua, 1 cmono-
8a5L NOAHCKA PACMUMENbHO20 MACAA, 1 CM0A08aAs N0NCKA cCMematbl, 2 CMOA0BbLE NONCKU Kemuynd, Y2
nyuKa 3eneHu NempyuKi.
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Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

[NeTpyiKy BHIMBIT, OOCYIIMTh U MEJIKO HapyOUTh. Permuarslii TyK OYMCTUTH, BHIMBITH U HaTe-
peTh Ha KpymHo# Tepke. Konbacy Hape3arsh conmoMkoit. JIyk cMemarh ¢ KonOacou, pacTUTETbHBIM
MAacJIOM ¥ CMETaHOM, BBUIOKUTH 3TY CMECh Ha JIOMTUKH XJIe0a, MOJTUTh KETIYIIOM, MOCHINATh 3€JIEHBIO
¥ TIOJATh K CTOJTY.

byTrepo6poabl «BuTaMuHbI HA 3aBTPaK»

Hnzpeduenmot: 4 aommuxa pocanoeo xneba, 1 peduc, V2 oeypua, 1 3youux uecroka, 1 cmonoeas
NOMHCKA PACMUMENbHO20 MACAA, 3eAeHb NEMPYUKU, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Penuc u orypell BBIMBITh U MEJTKO HApyOUTh, YECHOK OYMCTUTh, BHIMBITh U HaTEPETh Ha MeJl-
KOI1 Tepke. 3eieHb MEeTPYIIKU BBIMBITh U 00CyINTh. CMemarh peauc, orypell U YeCHOK, MOCOIUTD,
3alpaBUTh PACTUTEILHBIM MAcJIOM, BbUIOXKUTh CMECh Ha JIOMTUKHU XJieOa, YKPacUTh BETOUKAMM I1eT-
PYILIKH U TIOJATh K CTONY.

ByTepOpoabl ¢ peaucoM H CMeTaHOMH

Huepeouenmor: 4 arommuxa pocanoezo xaeba, 50 2 caugourozo macaa, 4 peduca, 1 cmonosas
N0ACKA CMEMAHbL, 4 6eMOUKU YKpond, conb no 6KYcy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

Penuc BBIMBITH 1 Hape3aTh KpyXkKOUKaMd. BeTOUKM yKpoma BBIMBITH U OOCYIIHUTh. JIOMTUKH
xJieba MOAPYMSHUTh B TOCTEpE, CMa3aTh CIIMBOYHBIM MACJIOM, CBEpPXY YJIOKUTH KPYKOUKH peauca
TaKUM 00pa3oM, YTOOBI OHU HAXOIWJIM JPYT Ha Apyra. ByTepOpomsl MoconuTh, cMa3aTh CMETaHOM,
YKPacUTh BETOUYKAMHU YKPOIa U MOJaTh K CTONY.

byrepopoanl «ChIpHBIE»

Huezpeouenmot: 4 rommura nuernuurozo xaeoa, 100 2 caueournozo macaa, 50 2 coipa, nepey u
CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

ChlIp HaTepeTh Ha MEJIKOH TepKe, CMeIIaTh ero C pa3MsSrYeHHBIM CIMBOYHBIM MACJIOM, IOCOJIUTh
Y nonepuunTh. [IpUroToBIeHHOI CMEChI0 CMa3aTh JOMTHKH XJie0a U MoAaTh K CTOIY.

ByTep6poabl ¢ CHIPOM U pegucoM

Huezpeouenmot: 5—6 nrommuxos nuenuurozo xneoa, 100 2 coipa, 50 2 causourozo macaa, 2 uaii-
Hble NOXNCKU MatloHe3a, Y2 nyuka peduca, Y2 nyuka 3eaeHu nempyuwkiu, conb no éKycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

ChIp HaTepeTh Ha KPYITHOM Tepke. Pemuc BHIMBITH, MEJTKO Hape3aTh U MOCOJHTh. 3ejieHb TeT-
PYIIKY BBIMBITE. Peiiic cMerarh ¢ TepThiM CBIPOM 1 MaiioHe30M. JIOMTHKH XJieba cMa3aTh MaciioM,
CBEpXY YJIOKHUTh CMECh PeJIrica U ChIpa, YKPACUTh BETOUKAMU TIETPYIIKU U TMOJATh K CTONY.

ByTepo6poabl ¢ chIpoM, AHIIAMHU U 3eJIeHbI0

Huzpeduenmol: 5—6 nommuroe pocanozo xaeoa, 100 2 cvipa, 2 siiya, ceapenHvlx 6kpymyio, V2
nyuxa 3eneHu nempyuiku, 50 2 CAUBOUHO20 Macad, CONb NO 6KYCY.
Cnoco6 npuroToBJIeHHS



K. Cepreesa. «1000 6mon 3a 5 MUHYT»

ChIp HaTepeTh Ha KPYIMHOH Tepke. Sliflla OUUCTUTh U HApyOWUTh. 3eJieHb MeTPYIIKHA BHIMBITh U
n3MeNnbunTh. ChIp CMEUIaTh C SilaMu, 3€JIEHBI0, COJbIO M CIMBOYHBIM MacjioM. [lomydyeHHO# cmechio
CMa3aThb JIOMTHKH XJieOa U MoJaTh K CTOIY.

ByTepo6poabl ¢ OpbLIH30i1, K0JIOACOI U COJIEHBIMHU OTypIaMu

Huzpeouenmot: 5-6 nrommuros nuenuurozo xaeoa, 100 2 opoinzwot, 100 2 konuenoii korbacol, 2
conenwlx ozypua, 50 2 mationesa, 1 uaiinas NOHCKA 20pUULbL.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

BphIH3y HaTepeTh Ha MEJIKOW TepKe WK MIPOITyCTUTD Yepe3 Msicopyoky. Kombacy mesnko Hape-
3atb. CosieHble OrypIibl Hape3aTh JJoMTrKaMu. Konbacy nepemernarsb ¢ OpsIH301, MAHOHE30M U TOPUH-
1eil. BbulokuTh cMech Ha JIOMTHUKU XJieba, YKPacuTh Kak/Iblil JIOMTUKAMU OTYpIIa U MMOJATh K CTOINY.

ByTepOpo/abl ¢ MamTeTOM H3 OPBHIH3BI

Huezpeouenmol: 5—6 aommuxos pocaroeo xaeoa, 150 2 opoin3zel, 50 2 caugournozo macaa, 5—6
gemouex nempyuiKiL, nepey, no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

JlomTuku xyieba 00kapuTh Ha perieTke. BpbIH3y MPOIYCTUTh HECKOJIBKO Pa3 uepe3 MsCOPYOKY
Y B30UTh C pa3Msr4YeHHbIM CIIMBOYHBIM MacjioM. B mosydeHHyio cMech 100aBUTh MOJIOTHIN Meperl.
BeTouku neTpymku BHIMBITE. JIOMTHKY Xj1e0a cMa3aTrh MaITeToM U3 OPBIH3bI, YKPACUTh BETOUKAMU
METPYIIIKH.

byTep6poabl ¢ AilllaMu 1 MailOHEe30M

Huzpeouenmol: 4 rommuka nuenuurozo xaeoa, 2 siiya, 2 cmonogole A0XNCKU Maiionesa, 2 cmo-
N08ble NONCKU KemUynd, cOnb NO 6KYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

fitua cBapuTh BKPYTYIO, OUUCTUTh U Hape3aTh KpyxkoukaMu. JIoMTukH xjieba cMa3arh KeTuy-
IOM, BBUIOKUTh HA HUX KPYKOUKH SIWIA, CBEPXY MOJIUTh MAHOHE30M, MOCOUTH U MOAATh K CTOINY.

OcTpble 0yTepOPOaBI C SHIIOM

Huepeouenmor: 4 arommuxa nuenuurozo xaeoa, 100 2 causournozo macaa, 1 siiyo, 2 uaiinvie
JNOJNCKU 20pUULUDL, Y2 NyuKa 3eneHu YKpona, nepey, u conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

3eJieHb YKpOIia BBIMBITh, OOCYIIIUTh U MEJIKO HapyOuThb. SN0 CBapUTh BKPYTYIO, OCTYIUTD,
OYMCTHUTh, HAPYOUTD, IIOCOJIUTh, TIONIEPUUTH, CMEIIATh CO CIMBOYHBIM MacJIOM U ropuuiieir. Cmazatb
MIPUTOTOBJICHHOM CMEChIO JIOMTUKH XJIeOa, MOCHITIATh 3eJIeHbI0 YKPOIIa M MOAATh K CTOINY.

ByTepo6poabl ¢ rPUOHBIM NAIITETOM

Huzpeouenmor: 4 rommuka nuenuurozo xneoa, 100 2 causournoeo macaa, 50 2 MapuHo8anHvIx
2pub08, nepey, u conb No GKYcy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

MapuHOBaHHbIE TPHOBI TIPOITYCTUTh Yepe3 MSCOPYOKY M CMeIlaTh CO CIMBOYHBIM MAcJioM,
MOCOJIUTH U MornepunTh. CMa3aTh MPUTOTOBJIEHHOW CMEChIO JIOMTUKH XJie0a U MojaTh K CTOINY.

10



K. Cepreesa. «1000 6mon 3a 5 MUHYT»

Byrepopoanl «Becennune»

Huepeouenmot: 4 arommuka nuenuurozo xaeoa, 100 2z causounozo macaa, 1 cmonosas aodxcka
PYONEHBIX AUCHbEE MOAOOOU KPANUsbl, CONb NO GKYCY.

Cnoco6 npuroToBIeHHS

JIMcThsI KparuBbl MPOMYCTUTD Yepe3 MACOPYOKY, pacTepeTh CO CIMBOYHBIM MAcIOM U COJIBIO.
Cmaszarp MpUroTOBJIEHHOM CMECHIO JIOMTUKH XJieba v TIOJIaTh K CTOIY.

Byrepopoanl «I'opoiliek B cMeTaHe»

Huepeouenmol: 4 aommuka nuenuurozo xaeoa, 50 2 KOHCEpBUPOBAHHO20 3e1eH020 20POUIKA,
50 2 cmemanvl, 20 2 causouroezo macaa.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

3eJIeHbIl rOpoIleKk 00KapUTh B CIMBOYHOM Maciie. JIoMTHKY xj1eba cMa3aTh CMETaHOH, BLJIO-
KUTh CBEPXY JKapeHbIi 3€JIeHbIN TOPOIIEK U NOAATh K CTOIY.

Byrepopoanl «Ocrpbie»

Huzpeouenmot: 4 aommuka poicarozo xneoa, 100 2 causounozo macaa, 2 3youuxa uechoka, 1
UaiHAasl NONHCKA NUMOHHOZO COKA, CONb NO 6KYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

UecHOK OYMCTUTH, BBIMBITh, HATEPETh HA MEJIKOW Tepke U MocouTh. CIMBOYHOE MACIO CMe-
II1aTh C Y€CHOKOM U JIMMOHHBIM COKOM. CMa3aTh MPUTOTOBJIEHHON CMEChIO JIOMTUKHU XJ1e0a, yKPaCcUTh
3€JIeHbIO U MOJATh K CTOTY.

byTepOpoabl ¢ ropunei

Huepeouenmor: 4 aommuxa pocarnozo xaeoa, 100 2 causournozo macaa, 1 cmonosas nodxcka
2opuuupl, 1 Colpoli SUUHBILL HCENMOK, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

SIMIHBIN KEeNTOK B3OUTH C TOPYMIIEH U COJIBIO, CMEIIaTh CO CIMBOYHBIM MacyioM. CMazars MpH-
TOTOBJICHHOM CMECBIO JIOMTUKH XJieOa ¥ MOAaTh K CTOIY.

OcTpble OyTepOpPOaBLI C OBOIIAMH

Hnzpeduernmol: 6 rommukos nuteHuuHozo xaeoa, 1 cmpyuok 6onzapckoezo nepya, 1 Hebonvuloii
n0Mu00p, 2 cmonoswle NOXNCKU mepnio2o Colpda, 50 2 causourozo macaa, 1 3y6l'tLtK YeCcHOKda, cosb no
eKYcCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Iepert ¥ MOMHIOP BBIMBITD, YAAIUTH IUIOAOHOKKH M Hape3aTh KPyKOoUKaMu. YeCHOK OYUCTUTS,
BBIMBITH U PACTOJIOUb C COJBIO. JIOMTHKH Xj1eba cMa3aTh MaclioM, CBEPXY IMOJIOKHTH KPY/KOK Oosrap-
CKOT'O TIEpIIa, B HETO — KPY/KOYEK TOMMIOPA, Ha TIOMHUIOP BBUIOKHUTH YECHOK M TIOCHINATh TEPTHIM
CBIPOM.

ByTepOpoabl ¢ ;KapeHbIMH 0aKJaKaHAMH

Huzpeouenmor: 3—4 nommuka pocarnozo xneoa, 1 bakaaxcaw, 2 cmonosvie A0HCKU pacmumnens-
HO20 Macaa, Y2 nyuka 3eneHu nempyuiki, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUs
11



K. Cepreesa. «1000 6mon 3a 5 MUHYT»

3eJeHb NMeTPYIIKY BBIMBIT. bakiakaH BHIMBITh, HAPE3aTh KPYKOUKAMH, TOCOIUTDb U 00KAPUTD
B PacTUTEJIbHOM MacJje, YIOXKHUTh Ha MOAPYMSIHEHHBIE B TOCTEpE JIOMTHKH XJie0a, YKPacUTh BETOU-
KaMH IETPYILIKH U ITOJATh K CTOJY.

ByTepopobl ¢ MOPKOBBIO

Huezpeouenmol: 3—4 aommuxa nuenuunozo xaeoa, 1 mopkoew, 50 2 mationesa, 1 nyuox 3eneHu
nempywKi, Conb NO 6KYCyY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

MOpKOBb BBIMBITb, OTBAPUTH B TOJICOJIEHHON BOjE, OYMCTUTh, HATEPETh Ha KPYMHOU TepKe,
MOCOJIUTH U 3aIPaBUTh MailoHe30M. JIOMTUKY Xj1e0a MOAPYMSIHUTh B TOCTEPE, TIOJIOKUThH CBEPXY Kaxk-
JOro MOPKOBHYIO MacCy, YKPacUTh 3eJIEHbIO METPYIIKHU U TOAATh K CTOIY.

ByTepOpoabl ¢ TBOPOTroM M KMH30M

Huepeouenmor: 10 arommuros nuenuunozo xaeoa, 250 2 meopoea, 3 cmonogvle N0HCKU cMe-
mawwl, 3 CMoN08ble NONHCKU PYONEHOL KUH3bL, 1 CIMON08ASL NOHCKA UBMENLUEHHOTE 3e1eHU NeMPYUUKLL,
nepeu, u conb no éKycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

TBopor cmemarb co CMETaHOW, KMH30M U NETPYILKOi, TONEPYUTh, NOCOIUTh U ABAXKAbI IIPO-
MyCTUTH Yepe3 MIICOPYOKY. BBIIOKUTH TBOPOKHYIO MacCy Ha JIOMTUKH XJieba U 1mofath OyTepOpoibl
K CTOTY.

ByTepOpoabl ¢ TBOPOTrOM U OTYypPLIOM

Huzpeouenmor: 2 rommuxa pacarnoezo xaeoa, 100 2 meopoza, 50 2 caueournozo macaa, 2 cmono-
8ble NOJNHCKU MEeNKOPYONEHOL 3eneHU, 2 3YOUuUKa uecHoKa, 1 20106Ka KpAcHO20 penuamozo aykd, conb
U YEPHBLIL MONOMbLIL nepely; NO 6KYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHSs

JloMTHKHM pkaHOTO XJ1eba CMa3aTh CJIMBOYHBIM MACJIOM U TIOCHITIATh MEJIKOPYOIEHOH 3eJIeHbIO
ykpona. Orypell MOMbITb, OYUCTUTh, HApE3aTh TOHKUMH JIOMTUKAMH, TIOJIOKUTh Ha XJieO MoBepx
Macjia U yKpoma U TMOCHINATh COMbI0 M MOJIOTBIM YEPHBIM TeplieM. TBOpOr TIIATENbHO pacTepeTh,
N00aBUTh U3MEBYCHHBI YECHOK, MEepeMelaTh W BBUIOKUTh Ha XJIeO MOBEpX JIOMTHKOB OTypIia.
[otoBbie OyTepOpOIBI Niepelt IoJavYell Ha CTOJI YKPACUTh KOJIEUKaMH KPACHOTO JIYKa.

ByTepOpoabl ¢ TBOPOroM M MOMHIOPOM

Huepeouenmor: 2 aommuka porcanoezo xaeoa, 200 2 meopoea, 70 2 caugourozo macaa, 4 aucmura
3enenoeo carama, 1 kpynuwiii nomuoop, 200 2 eaperozo OKOpoKa Uy 8emuuHbl, 3 CMon08ble NONCKU
MeNKOpYONEeHO20 3eNeH020 MYKA, CONb U UEPHDBIIL MONOMbILL nepey, no 6KYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

[MomMuaop BBIMBITH, 00/IaTh KPYTHIM KHUIISTKOM, YIQIUTh KOXKUILY U TUIOJOHOXKY U Hape3aTb
Kpyxoukamu. PkaHoil xJie® cMa3aTh CIMBOYHBIM MAcJOM, CBEPXY IMOJOKHUTh MPOMBITHIE JIUCThS
caJjiata ¥ Kpy>KO4KH romMuopa. BapeHsIil OKOpOK WM BETUMHY Hape3aTh MEJIKUMH KyOUKaMu U repe-
MeIarh ¢ TBOPOTOM, IIPUIPABUB TI0 BKYCY COJIBIO M MOJIOTBIM YEpHBIM TeplieM. [ 0TOBYI0 TBOPOXK-
HYIO Maccy BBUIOKUTb HA OyTepOpO/IBbl TOBEPX MOMUAOPOB U MOCHIIATH MEJIKO HAPE3aHHBIM 3€JIEHBIM
JTYKOM.
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ByTepo6poabl ¢ KoJa0acoi, CHIpOM, ANIOM U MallOHEe30M

Hnzpeduermol: 5—-6 nommuros nutenuunoezo xneoa, 50 2 saperoti konbacwt, 50 2 mepmozo cuipa,
1 suiyo, céapennoe sxpymyro, 4-5 eemouex yxpona, 50 2 maiionesa.

Cnoco6 npuroToBIeHHS

Sliano ounctuth 1 HapyOuTh. Konbacy mMesko Hape3arh, CMeaTh C TEPTHIM ChIPOM, SAIIOM U
MaitoHe30M. [TorydeHHyI0 cMech BBIJIOKHThH Ha JIOMTUKHU XJieOa. ByTepOpojibl BBUIOKHUTH HA TIPOTH-
BEHb U 3anekarb B pasorperoi 1o 180 °C nyxoBke B TeueHHME 3—5 MMHYT, IIOC/IE YETO YKPAacUThb
BETOYKAMHM yKpPOIa U MoJaTh K CTOMY.

ByTepOpo/abl ¢ BeTUHMHOM 1 OTypPI[OM

Huezpeouenmot: 6 rommuixos pocarozo xaeoa, 100 e semuunnl, 2 uatinwvie noxcku 2opuuyblt, 50 2
caugouroezo macaa, 1 oeypey,.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

Oryperl BBIMBITh U HApe3aTh KPYKOUKAMU, BETUMHY — JIOMTUKaMU. CIIMBOYHOE MacJIO CMeIaTh
c ropumrtieit. JloMTuku xjae6a cMa3aTh TOPYUYHBIM MACJIOM, CBEpXY TOJIOKUTh BETUYMHY U KPYKOUKU
OT'YpIIOB U TIOJIATh K CTONY.

ByTepO6poabI ¢ ceabablo U CHIPOM

Huezpeouenmot: 4 rommura nuenuunozo xaeoa, 100 2 causounozo macaa, 50 2 cpune ceavou, 1
CMON0BASL NOJHCKA MePmozo colpd, 4 eemouku ykpona.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

VYkpon BbIMbITh. Pusie ceslbIu NpOoIyCTUTh HECKOJIBKO pa3 uepe3 MsCOpPYOKy, CMellaTh C Tep-
THIM CBHIPOM M CIMBOYHBIM MacioM. CMa3aTh NMPUTOTOBIEHHON CMeChio JIOMTUKH XJie0a U MoaaTh K
CTOIy.

ByTepO6poabI mo-pyccKkn

Hnzpeouermor: 4 aommuka pocaroeo xneoa, 100 2 causounozo macaa, 50 2 pune ceavou, V2
nYuKa 3eNeH020 MYKA.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

3eJIeHbIl JIyK BBIMBITh, OOCYIIIMTH U MEJIKO HApyOuTh. Pue cellbIu HECKOBKO Pa3 MPOITyCTUTh
yepe3 MsICOpyOKy, CMelIaTh CO CIMBOYHBIM MacjIOM M 3eJeHbIM JIyKoM. CMazaTh MPUrOTOBJIEHHOM
CMECBIO JIOMTHKH XJieba 1 MOoJaTh K CTOINY.

ByTep6po/ibl ¢ KOHCEPBUPOBAHHOM PHIOOH

Hnzpeduenmol: 5-6 nommuxoe nuenuurozo xaeoa, 150 2 koncepsuposarnmoli zopoyuu, 100 2
coipa, 1 suiyo, céapenroe kpymyto, 2 cmonoevie N0xcku maiionesa, 1 aykosuua, Y2 nyuka senenu
yKpona.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Jlomtuku x1e6a 0OkKapuTh Ha perieTke. SN0 OUUCTUTL U Hape3aTh Kpyxkodkamu. Ceip Hape-
3aTh JJOMTUKAMU. 3eJieHb YKPOIa BbIMBITh U HApyOUTh. JIyk OUMCTUTh U MeJKO Hape3ath. KoHcep-
BHUPOBAHHYIO POy pa3MsTh BIIKOM, CMEIATh C JIyKOM U MaiioHe30M. Ha tioMTuku xj1e6a BbUIOKUTD
PBIOHYIO CMECh, CBEpPXY TOJIOKUTH JIOMTHKH ChIpa M KPYKOUKH BapeHOTro SIAIIA, TOCHINATh 3eJICHBIO
yKpora.
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byTrepopoabl co mMMmpoTaMu

Huzpeduermol: 5-6 nrommukog pocanoezo xneoa, 50 2 caugourozo macaa, 150 2 koncepeuposar-
HbIX wnpom, %2 ozypua, 5—6 eemouex nempyuiKu.

Cnoco6 nmpuroToBJIeHHS

JlomTrku xneb6a oOxapuTh Ha perieTke. Orypen BbIMbITh, HApe3aTh TOHKUMH KPY:KOUKAMHU.
Betouku merpymikd BHIMBITh. JIOMTUKM xsieba cMa3aThb CIMBOYHBIM MAcjiOM, CBEpPXY MOJIOXKHUTb
HIIPOTHL. ByTepOponpl yKpacuTh KpyXOYKaMH OTypiia ¥ BETOUKAMU MIETPYIIKH.

Byrepopoabl ¢ cemroii

Hnepeouermor: 5—6 nommukos nuenuurnozo xaeoa, 150 2 cemeu, 20 2 3eprucmoii uxpot, Y2
aumona, 1 ozypey, 50 2 causourozo macaa.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

Jlomtuku xneba oOxkaputh Ha pemierke. CeMry Hape3aTh TOHKMMH JIOMTUKamH. JIMMOH
BBIMBITh, OYMCTHThH U Hape3aTh Kpyxoukamu. Orypel] BBIMBITh M Hape3aTh KPy:KOUKamu. JIOMTUKH
xJieba cMa3aTh CJIMBOYHBIM MAacCJIOM, CBEpXY IOJIOKUTh JIOMTUKH pIObL. Kaskawiii OyTepOpon ykpa-
CUTb KPYKOYKOM JIMMOHA, OTyplia U 3€PHUCTON UKPOM.

byTep6poabl ¢ MacanHaMu

Huzpeduenmol: 5-6 nrommukog nutenuunozo xaeoa, 10—12 macaun, 2 siiya, céapeHHvlx 6Kpy-
myto, 100 2 causourozo macaa, 2 cmonosvle NOXHCKU pAcCmumenvHozo macaa, 1 uaiinas nodxcka 2op-
uuybl, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 nmpuroToBJIeHHS

Sliita OYUCTUTD, OTACTUTH OCJIKU OT XKEJITKOB, KEITKH PacTepeTh C COMNbIo U ropuniieil. benku
HapyOuTh. VI3 MacivH yaanuTh KOCTOUKU, MSIKOTh MEJIKO HapyOUTh U CMelIaTh C PaCTEPTHIMU Y-
HBIMU KEJITKAMHU U pasMST4eHHbIM CIMBOYHBIM MacyioM. [loiydeHHyl0 cMech TIIATeIbHO B3OUTD.
JlomTuku xjieba cMa3aTh PaCTUTEIbHBIM MAaclioM, OOKapUTh, BBIJIOKUTh HAa KaXK/IBIH JIOMTHK CMECh
MACJIMH, SIMYHBIX JKEJITKOB U CJIMBOYHOTO Maciia. ['0ToBble OyTepOpOIbl YKPACUTh TMUHBIM OCITKOM.
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K. Cepreesa. «1000 6mon 3a 5 MUHYT»

T'opsiunie 0yTepoOpPOaABI

T'opsiunie 0yTepOpPOaLI ¢ MOMHUIOPAMH M TEPTHIM CHIPOM

Hnzpeduermol: 5-6 nommukos nueHuuHo20 xneoa, 2 noMuoopa, 2 cnonogwle A0X4CKU mMepmozo
cvipa, 2 cmonoevie N0ACKU PacmumenbHo20 MAacd.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

IMoMumOpbl BHIMBITH M Hape3aTh Kpyxkodykamu. JIOMTUKHM XxJjieba 0O0XKapuTh B PACTUTEILHOM
Macjie, YI0XKUTh Ha HUX KPYXKOUKH MOMHIOPOB, MOCKHIIATh TEPTHIM CHIPOM M 3alleKaTh B IyXOBKE B
TeueHue S—7 MUHYT, [OCJIe Yero MoaaTh K CTOIy.

Topsiune 0yTepOpoabl ¢ OPHIH30M H IOMHIOPAMH

Huepeouenmor: 5-6 nommukog pacaroezo xaeoa, 100 2 6pvin3vl, 2 nomuoopa, 2 cmonoswvie
N0ACKU pacmumenvHozo macaa, 50 2 caugourozo macaa.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

BpeiH3y HatepeTh Ha KPYMHOU Tepke. [ToMUIOpbl BBIMBITh, YIATUTh TUIOOHOKKY U Hape3aTh

Kpykoukamu. JIOMTHKH XJie6a 00kapuTh Ha CKOBOPOZIE B pacTUTEIbHOM Maciie. Ha mpuroTtos-
JICHHBIE TPEHKH TIOJIOKUTH KPYKOUYKH MMOMUIOPOB M TEPTYI0 OpbIH3Y. CBEpXY MOJIOKUTH HEOOJBIIION
KyCOYEK CIIMBOYHOTO mMacia. BytepOpoasl BBUIOKHUTE Ha TIPOTUBEHD U 3aredb B YMEPEHHO pa3orpe-
TOH JyXOBKe JJ0 00pa30BaHUsl PyMsSHON KOPOUYKH U TIOJATh K CTONY.

ByTepOpoabl ¢ IJIaBJI€HBbIM CHIPOM H IOMH0PaMH

Hnzpeduenmor: 4 nommuka powcarnozo xneoa, 2 nomuoopa, 150 2 naaenenoeo coipa, 50 2 cau-
80uH020 macaa, 1 cmonosas noscka kemuyna, 1 cmonosas n0xicKka pyoneHozo 3eneHozo AyKa.

Cnoco6 npuroToBJIeHHSsT

[1naBmneHsIi Cblp HATEPETh HA KPYITHOM TEPKE U CMEeNIaTh ¢ KeTaynoM. [IoMua0pbl BBIMBITh, yAa-
JIUTH TUIOAOHOXKKH U Hape3aTh Kpyxodukamu. JIoMTHKu xjieba cMas3aTh CIMBOYHBIM MACIIOM, CBEPXY
TMIOJIOKUTDb TEPTHIH CHIP U KPYKKU OMUA0pA. ByTepOpobl MOCTaBUTh B Pa3orpeTyio JyXOBKY Ha 4—
5 MUHYT, 3aT€M YKPACUTh 3eJIEHbIM JTYKOM U MOJATh K CTOIY.

Topsiunie OyTepOpoabI ¢ OPHLIH3OM

Huepeouenmor: 4 arommuxa pocanoeo xneoa, 100 2 opvin3zel, 50 2 caugourozo macaa, 3eneHsb
nempyuwiky, nepew, no éKycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

BpBIH3Yy IPOIMyCTUTH HECKOJIBKO pa3 Yepe3 MACOPYOKY M B3OUTH C pa3MSTr4YeHHBIM CJTMBOYHBIM
MacjioM. B monydyeHHyIo cMech 100aBUTh MOJIOTHIN Tieperl. BeTOUKy MeTpyIiKku BeIMBITh. JIOMTUKH
xJieba cMa3aTh MAINTETOM U3 OPbIH3bI, BBUIOKHUThH HA IIPOTUBEHD U MIOCTABHUTH B PA30TPETYIO TYXOBKY
Ha 4—5 muHyT. ['0TOBBIE OYyTEepOPOIBI YKPACUTh BETOUKAMU TIETPYIIKH U TIOJIATh K CTOIY.

T'opsiune 6yTepOpoOAbI ¢ CHIPOM

Hnzpeduermol: 3—4 arommuka pacaroezo xaeoa, 100 2 mepmoeo coipa, 1 cmonogas noxcka Kem-
uyna, 1 cmonosas N0XHCKA pacmumenbHo20 Macaq.
Cnoco6 npuroToBJIeHHS
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JloMTHKH Xsie0a 00XKapUTh C OHOWM CTOPOHBI B PACTUTEJILHOM Macje, epeBepHyTh, CMa3aTh
00’KapeHHYI0 CTOPOHY KETUYIIOM, TIOCHIIATh TEPTHIM ChIpOM. HaKpbITh CKOBOPOY KPBIIIKOH, yOABUTD
OTOHb JI0 MUHUMYMa U KapuTh OyTepOpo/bl B TeUeHHe 2—3 MHUHYT, MOCIIE Yero MoJarh K CTOMy.

T'opsiunie OyTepOpoOabI ¢ KOJIOACOI U CHIPOM

Huzpeouenmot: 5—6 rommuxos nueruurozo xaeoa, 50 2 causounoeo macaa, 50 2 mepmoeo cvipa,
100 2 sapenoti konrbacwL.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Jlomtuku xyeba cMas3ath MacjioM, CBEPXY TMOJOXHUTh KPYKOUYKU KOJIOACHI, TTOCHITIATh TEPTHIM
cbIpoM. ByTepOporbl BBUIOKUTH Ha MTPOTHUBEHD U 3anekats B pasorperoit 1o 180 °C qyxoBke B Tede-
Hue 3—5 MHUHYT, NIOCJIE Yero MoAaTth K CTONY.

T'opsiune GyTepOpPOABI ¢ CHIPOM H Y€CHOKOM

Huezpeouenmor: 3—4 nommuka porcarnozo xneoa, 100 z coipa, 2 donvku uecroka, 50 2 caugouHozo
macaa.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

CrIp Hape3aTh JOMTUKaMU. YECHOK OUMCTUTh, BBIMBITH U HAPYOUTh. JIOMTHKH Xj1€6a 005KapUTh
C OHOI CTOPOHBI B Pa30rpeTOM CIMBOYHOM Macie, NMepeBepHYTh, MOJOKUTh Ha KaXIblid JJOMTHK
xJie0a Mo JIOMTHKY chipa. HakpbiTh CKOBOpPOY KPBIIIKON U KapUTh emie 2—3 MUHYTH. BBUIOXKUTDH
ropsture OyTepOpoabl Ha TAPEJIKY, MOCHINATh YeCHOKOM U TOJaTh K CTONY.

Topsiunie OyTepOPObI ¢ CHIPOM H SI0JIOKAMH

Huzpeouenmot: 5-6 nommuxos nuenuurozo xaeoa, 100 2 cvipa, 2 sonoka, 50 2 caugourozo
macaa.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

CelIp Hape3aTh JOMTUKAMU. SI0JIOKY BBIMBITh, OUUCTUTH, YIATUThH CEPALIEBUHY U HApe3aTh TOH-
KUMU JIoMTUKamu. JIoMTuku xjieba cMa3aTh MacjoM, CBEPXY BBUIOKHTH JIOMTHKU sIOJIOK, & HA HUX
— chIp. ByTepOposibl BBUIOKUT HA POTUBEHD, 3alleKaTh B YMEPEHHO Pa30rpeToi IyXOBKE B TCUCHHUE
5—7 MUHYT ¥ MOAATH K CTOTY FOPSTYMMHU.

T'opsiunie OyTepOpPOaBI € JYKOM H CHIPOM

Huezpeouenmot: 5-6 nrommukog nutenuurozo xneoa, 1 ayxosuua, 100 2 coipa, 50 2 caugourozo
macaa, 1 cmonoeas 1024cka pacmumensbHoz0 Macad.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

JIyK OYHMCTUTD, BBIMBITh, MEJIKO Hape3aTh U 0OKAPUTh B PACTUTEILBHOM Maclie IO 30JI0TUCTOTO
1eTa. ChIp HaTepeTh Ha KPYyMHOW Tepke. JIOMTHKH Xj1eba 00KapuTh ¢ 00EUX CTOPOH B CIIMBOYHOM
MacJie, TOJIOKUTh CBEPXY JIYK, MOCHINATh TEPTHIM CHIPOM U TIOZIATh K CTOITY.

T'opsiune 0yTepopoanl «/launbie»

Hnzpeduenmol: 6 nommuxos nutenuuHozo xneoa, 50 2 eapenoii koabacwl, 50 2 mepmozo cuipa,
1 siiyo, 2 cmonoagvle N0XHCKU UBMENbUEHHOT 3eNeHU YKPONd, 3 CMOA08ble NONCKU MALlOHe3d.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

S cBapuTh BKPYTYIO, OCTYAUTh, OUUCTUTh U HapyOuTh. Konbacy mMesnko Hape3aTb, cMelaTh
C TEPTBIM CBIPOM, SIIIIOM, HAPYOJIEHHOU 3eJIeHbI0 YKpoIia U MaioHe30M. [lomy4yeHHyo cMech BbLIO-
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KUTh Ha JIOMTUKH XJ1e0a. ByTepOpoibl BEUIOKHUTH Ha POTHBEHB U 3anieKaTh B pasorperoi o 180 °C
JYXOBKE B T€UeHHE 3—5 MUHYT.

T'opsiunie OyTepOpPoOabI ¢ OaKJIaKAHAMU

Hnzpeduenmol: 4 nommuka pocanoezo xaeoa, 1 bakaaxicat, 2 cmonosvie N0H#CKU pACMUmenbHo20
macaa, V2 nyuka zenenu nempyuwiki, conb no éKycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

3elieHb METPYIIKHU BHIMBITh. BakiiakaH BBIMbBITh, HAPE3aTh KPYKOUKAMH, IOCOUTH ¥ OOKAPUTh
B PaCTUTENILHOM Maclie. 3aTeM BbUIOKHTh OaKJiakaHbl HA IOMTHUKH XJ1e0a U IOMECTHTh B Pa30rPETYI0
IyXOBKY Ha 3—4 MUHYTHI. ByTepOpojibl yKpacuTh BETOUKaMK METPYIIKU M TIOAaTh K CTOIY.

T'opsiune 6yTepopoabl «MoJ0a0CTh»

Huepeouenmor: 4 nommuxa pycarnozo xaeoa, 50 2 caugounoeo macaa, 1 oeypeu, 1 siiyo, 4
8eMOUKU NEMPYUIKU, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

Oryperl BBIMBITh, OYMCTUTh M HAPE3aTh KPYKOUKaMH. SIHII0 CBApUTH BKPYTYIO, OCTYUTh, OUH-
CTUTb ¥ HapyOuTh. CIMBOYHOE MACJIO CMeIaTh ¢ pyosieHbIM ssid1ioM. JIoMTukH XJieba cMa3aTh CMECHIO
CJIMBOYHOT'O MacJjia U sIilla, CBEPXY BBIJIOKUTH KPYXKOUKH Oryplia TaK, YTOOBl OHM HAXOAWJIM JPYyT Ha
Apyra, OCOJIMThH U TIOCTaBUTh B pa30rpeTyIo IyXOBKY Ha 2—3 MHUHYTHL. [ 0TOBBIE OyTepOpOabl YKpa-
CHUTh BETOUKAMU METPYIIKU U MOJATh K CTONY.

T'opsiune OyTepOpOABI ¢ MAITETOM U3 peauca

Huzpeouenmot: 6 rommuroe nuenuunozo xneoa, 100 2 coipa, 50 2 causounozo macaa, 2 uaiirvie
N0ACKU Mationesa, V2 nyuka peduca, Y2 nyuka 3enenu nempyuwiku, conv no exycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

ChIp HaTepeTh Ha KPYITHOM TepKe. Penuc BHIMBITH, MEJIKO Hape3aTh U MOCOIHUTh. 3ejieHb MeT-
PYILKH BBIMBITE. Peqiiic cMmernarh ¢ TepThiM ChIpOM U MaiioHe30M. JIOMTHKH XJieba cMa3aTh MaciioM,
CBEpXY BBUIOKUTb CMECh peluca U Chpa U MOMECTUTh UX B Pa30TPeTyio JAYXOBKY Ha 4—5 MHHYT.
['otoBbIe OyTepOPOIB YKPACHTH BETOYKAMU METPYIIKH U MOAATh K CTONY.

T'opsiune OyTepOpoabl C MOPKOBBIO U 3€JIEHbIM rOPOIIKOM

Huzpeouenmol: 6 1ommukoe paicaroezo xaeba, %2 nyuxa zenenozo ayka, 1 mopkoew, 70 2 korHcep-
BUPOBAHHO20 3eneH020 20pouiKa, 1 cmonosas aodxcka momamuoi nacmet, 50 2 causourozo macaa, 6
8emouex nempyKit, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

3eJIeHbIl JIYK U METPYIIKY BHIMBITh, OOCYIIIUTb, JIYK MEJIKO HapyOuTh. MOPKOBB BHIMBITh, OUH-
CTUTb U HaTepeTh Ha MeJKOH Tepke. JIoMTukM x71eb6a cMa3arh CIMBOYHBIM MAcCJOM. 3eJIeHbId JIYK,
MOPKOBb W TOPOIIIEK CMeIllaTh, JOOABUTh TOMATHYIO TACTY, IMOCOMUTh W BBUIOKHUTH TMOTYyYEHHYIO
Maccy Ha JJOMTHKH XJieba. ByTepOpojibl BBUIOKHTH HA IIPOTUBEHb, TIOCTABUTH B PA30TPETYIO TYXOBKY
Ha 4—5 MUHYT, 3aTeM YKPAaCcUTh BETOYKAMU NIETPYIIKH U TIOJIATh K CTOITY.

T'opsiune 0yTepOpoabl ¢ MAPUHOBAHHBLIMHU OT'YPIIAMH

Huzpeduermot: 6 rommuxoe nueHuuroezo xaeoa, 100 2 mapurosanHvix o2ypuos, Y2 nyuxa 3ene-
Hozo ayka, 1 cmonosasi aodicka pacmumenvrozo macaa, 1 3youux wecroka, 1 MopKoss, conv no exycy.
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Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

YecHOK OYMCTUTD, BBIMBITH M PACTOJIOUb C COJIbIO. MOPKOBb OUMCTUTH, BBIMBITh, OTBAPUTH B
TIOJICOJICHHOM BOJIe U Hape3aTh Kpyxkodykamu. Orypiibl Hape3aTh Kpy)odkamu. JIyK BBIMBITh, 00CY-
[IUTh ¥ MEJIKO HapyOuTbh, JOOABUTH K OrypliaM, 3allpaBUTh PACTUTEIBHBIM MACIOM C YECHOKOM.
[NonyyeHHy10 cMech TIIATENILHO TIepeMeNaTh, BBUIOKUTD HA JIOMTUKH XJieOa U TIOMECTUTh UX B Pa3o-
rperyio 1yxoBKy Ha 3—4 MuHyTHl. ['0TOBBIE OyTepOpOIbl YKPACUTh KPYKOUKAMU BapeHON MOPKOBH
Y TOJATh K CTONTY.

I'opsiune 0yTepOpoabl C YeCHOKOM H CHIPOM

Hnzpeouenmot: 4 nommuka pycarozo xneoa, 150 2 cvipa, 4 3youuka uecrnoxa, 1 cmonoeas
NOMHCKA PACMUMENbHO20 MACAA, 3eN€Hb KUH3bL.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

CrIp HaTepeTh Ha MEJIKOU Tepke. YeCHOK OYMCTHUTh, BHIMBITh M M3MEIBUUTDh. JIOMTHKY XJ1e0a
00apUTh C OTHON CTOPOHBI B PACTUTEILHOM Macjie, IIepeBEpHYTh, BBUIOKUTh HA OOKapEHHYIO CTO-
POHY YECHOK M TOCHINATh TePThIM CHIPOM U HapyOJIEeHHOU 3eJeHbl0 KMH3bl. HakphiTh CKOBOPOILY
KPBIIIKOW, YOaBUTh OTOHb IO MUHMMYMa U XapuTh OyTepOpOJIbl C IPYTrol CTOPOHBI B TeueHue 2—3
MUHYT.

T'opsiune 6yTepOpoOAbI CO MIMPOTAMM W JUMOHOM

Hnepeduenmoi: 6 rommuros pacarozo xaeoa, 50 2 caueourozo macaa, 150 2 Koncepsuposanvix
wnpom, V2 aumona, 6 eemouex nempywxu.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

JIumon BBIMBITbH, OYUCTUTb U HAPE3aThb TOHKMMU KPYKOYKAMMU. Bertouku MNETPYIIKH BBIMBITD.
JlomTuku xjeba cMa3aTh CIIMBOYHBIM MACJOM, CBEPXY IMOJIOKHUTh KPYKOUKH JIAMOHA M IIIPOTHI.
Brutoxuts OyTepOpoIbl Ha MPOTUBEHb, TIOCTABUTH B PA30TPETYIO JTyXOBKY Ha 3—4 MUHYTHI, 3aTeM
YKPACUTh BETOYKAMM METPYILIKU U MOAATH K CTOILY.

T'opsiunie OyTepOpPObI ¢ MAIITETOM U3 MEeYeHN TPEeCKH

Huzpeduenmol: 6 nommuxos nutenuurozo xneoa, 150 2 koncepsuposantoli neuenu mpecku, 12
macaun 6e3 kocmouek, 1 aykosuya, 2 uaiinvle noxcku 3 %o-Hoeo ykcyca, nepey u conb no eKycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHST

JIyk O4MCTUTD, BHIMBITh, HAPE3aTh KOJIbIIAMHU U COPBI3HYTh YKCycoM. [ledeHb Tpecku u mac-
JIMHBI TIPOITYCTUTh Yepe3 MsCOPYOKY, MOMYyYeHHYI0 MacCy MONepUUTh U OCOMUTh. JIOMTHKY XJ1e0a
HaMa3aTh MAlTETOM, BbUIOKUTh Ha MPOTUBEHb W TMOCTABUTb B AYXOBKY Ha 4—5 muHyT. ['0TOBBIE
OyTepOpOIbl YKPACUTh KOJBIIAMU JIyKa U TTOAATh K CTOY.

Topsiune 0yTepOpoabI ¢ KypuIleil 1 orypuamMu

Huepeouenmor: 6 nommuxos nuenuurozo xaeoa, 100 2 omeapHozo msica Kypuiybl, 2 CONEHBIX
oeypua, cox V2 aumona, 50 2 causounozo macaa, 6 eemouex nempyuiku, nepey, no ekycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

[erpymiky BeIMBITE. MsIiCO Hape3aTh JIOMTHKAMH, OTypIbl — Kpykoukamu. JlIoMmTuku xjeda
CMa3aTh MacjioM, CBEpXY IMOJIOKUThH JIOMTUKHM Msica, HA HUX — KPYKOYKU OTYPIIOB, MOMEPUYUTh U
MOCTaBUTh B Pa30rpeTyio JAyXOBKY Ha 3—4 MUHYTHL [0TOBBIE OyTepOpOIBl COPBI3HYTH JTUMOHHBIM
COKOM, YKPAaCUTh BETOUKAMHU TIETPYIIKH U TIOATh K CTONY.
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I'penku ¢ coipom

Huzpeouenmol: 5-6 1omMmuKko8 nuieHuuHozo xneoa, 2 Cmoaogble NOHNCKU CAUBOUHO20 MACAA, 2
CMON0BbIE NONHCKU MEPMO20 CbIpd, 3eAeHb NEMPYUK.

Cnoco6 npuroToBIeHHS

Xnebd Hape3aTh JJOMTUKAMU U yIATUTh KOPKY. O0XKapUTh UX ¢ 00EUX CTOPOH B Maciie JI0 30J10-
TUCTOrO 1BeTa. [ peHKM MOCHINaTh HATEPTHIM CHIPOM M U3MENIbUEHHOM 3ejieHblo neTpymku. [lonars
Ha CTOJI C MSICHBIM OYJIbOHOM.

I'peHKH ¢ CHIPOM H KeJTKAMU

Hnzpeduernmol: 5—6 nommukos nueHuuHozo xaeba, 2 cmoaosvle NONCKU CAUBOUHO20 MACAA,
300 ma monoka, 2 AUMHBIX HCENMKA, 4 CHOA0BbIE NONHCKU MEPmO20 Culpda.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

[TrennyHbIf X71€0 Hape3aTh TOHKUMH JIOMTHKaMH. B MOJIOKO BOMThH sIMYHBIE KEJITKH U TIOY-
YEHHYIO MacCy ciierka B30uTh. Kak /il TOMTHK Xjie0a CMOYMTh CMECHIO MOJIOKA M JKEJITKOB, BBUIO-
KHUTh UX HA CMa3aHHBIA MacJIOM MPOTHBEHb, TIOCHINATh TEPTHIM CHIPOM U 3alleKaTh B TYXOBKE JIO
30JI0TUCTOrO 1[BETA.

I'penku ocTpsbie

Hrzpeduermol: 5—6 nomMmukoe nueHuuHozo xaeba, 1 cmaxkan mepmozo meepoozo cuipa, 2 sitiud,
100 2 caugourozo macaa, 2 cmonogvle NOHCKU MOMAMHOU NACMbL, KPACHBI MOAOMbIL nepey no
8KYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Jlomtuku x1e6a ¢ 00erx CTOPOH 0OKAPUTh B HEOOJBIIIOM KOJIMUECTBE CIMBOYHOTO Macia.

ChlIp cMeniaTh ¢ TOMaTHOM MACTOM, SIIIAMK, OCTABIIIMMCS CIMBOYHBIM MACJIOM M KPacHBIM Tiep-
nem. [TomydyeHHO# Maccoli ¢ 00eux CTOPOH cMa3arh JIOMTHKH XJieOa, MOJIOKHUTh UX HA TIPOTUBEHb U
3areyb B JIyXOBOM HIKady UM 00KapUTh C 00EMX CTOPOH Ha CKoBOpojie. [ peHKH moaath K 3eJIeHbIM
I1aM WJIM TOpoxoBoMy cymy. [1o jkeaHrio MOKHO MPUTOTOBUTH UX 0€3 TOMATHOM MACTHI.

I'penkn «AnmeTutHbie»

Hnepeouenmot: 4 rommura nuenuurnozo xaeoa, 1 saiiyo, 50 2 caueournozo macaa, nyuka 3enenu
nempyuiKu, nepeuy, u coab no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

3eseHb METPYIIKH BHIMBITh. XJ1e0 0OKapuTh C OJHOW CTOPOHBI B CIMBOYHOM Maclie U Tepe-
BEPHYTb. SIHI10 B3OUTD C MEPLIEM U COJIBIO, 3JTUTh TON CMECHIO XJ1e0, HAKPHITh CKOBOPOILY KPBIIIKOM
Y KapuTh B TEUCHUE 3 MUHYT Ha c1aboM orHe. [ peHKH BBUIOKUTH Ha OO0, YKPACUTh BETOUKAMHU
METPYILIKU U TIOJATh K CTOIY.

I'peHKkH mo-yKpanHCKu

Huzpeouenmot: 6 rommukos poicanozo xaeoa, 100 2 conernozo cana, 2 3youuka uecHoka, 2 cmo-
N08ble NONCKU PYONEHOL 3eNeHU NEMPYUKLL.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Caro Hape3aTh KyOMKaMu, OOKapuTh 10 BHITATUTUBAHUS )KUPA, BBIHYTh HIKBAPKU. YECHOK OUu-
CTUTb, BBIMBITh, HATEPETh HA MEJIKOI TepPKe U CMEIaTh C 3eJIeHbIo MeTpyInku. JlJomtuku xyieda ooxa-
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pUTh B KUpe ¢ 00enx cTopoH. Ha KakIyio TpeHKy MOJIOKUTH HMIKBAPKU, CMECh YECHOKA U 3€JIeHH
NETPYIIKHU U MOAATh K CTOIY.

I'peHku ¢ mamreToM U3 MaCJMH

Huzpeouenmot: 6 rommuros nuenuunozo xaeoa, 12 macaun, 2 aiiya, 100 2 causounozo macaa,
2 CMonowle NOHCKU PACIUMENbHO20 MACAA, 1 YaliHas A0HCKA 20pUUUbL, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 mpuroToBJIeHHS

Sliiia cBapyuTh BKPYTYIO, OUMCTHUTh, OTICIUTh OCJIKH OT XKEJTKOB. JKeITKU pacTepeTh ¢ COJbIO
1 ropuutieid. beiku HapyOuTh. VI3 MaciiuH ynamTh KOCTOYKH, MSIKOTh MEJIKO HAPYOUTh U CMEIIIaTh C
pacTepTbIMU SIMYHBIMU KEITKAMU U pa3MsTr4eHHbIM CIMBOYHBIM MacjioM. [lomydyeHHyio cmech Tia-
TeJIbHO B30UTh. JIOMTHKY Xjie0a 00KapUTh B PACTUTEILHOM Maclie, cMa3aTh TOJICTHIM CJIOEM ITOJTy-
YEHHOUN CMeCH U YKPaCUTh PyOJICHBIM SIMYHBIM OEJTKOM.

YecHOUYHBbIE TPEHKH

Huzpeouenmol: 6 rommuros pacanozo xaeba, 4 3youuKa uecHoKa, 2 cnmoaossle N0X4CKU pacmu-
menvHozo macaa, 70 2 cauouroeo macaa, V2 nyuxa ykpona, cone no exycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUS

VKpomn BBIMBITh, OOCYIITUTh U MEJIKO HApyOUTh. YeCHOK OUUCTUTD, BHIMBITh, HATEPETh HA MeJI-
KOU TepKe, MOCOUTh M CMEIIaTh CO CJIMBOYHBIM MacjioM. JIOMTHKH Xsieba 00KapuTh B PACTUTEILHOM
MacJje, CMa3aTb CMEChIO CJIMBOYHOTO MAC/Ia M YeCHOKA, BBUIOXKUTH HA IPOTUBEHB U TIOCTABUTH B Pa30-
rpeTyio AyXoBKYy Ha 3—4 MUHYTHL. ['0TOBBIE OyTEpOPO/IBI IOCHINATH 3¢JICHBIO YKPOTIA M MOJATh K CTOIY.
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Kanane

Kanane «/Iluernueckoe»

Hrzpeduenmot: 2 nommuia pocaroezo xaeoa, 1 oeypey, 100 2 peduca, nyuka 3eneHu nempyuiku,
coNb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

[ToaroToBUTh TOMTHUKY XJie0a Kpyrioi hopMbl. Orypell U peanc BbIMbITh, HApE3aTh KPYKOU-
KaMU M TOCOJUTh. 3e/ieHb METPYLIKUA BhIMBbITh. Ha IIMakku HAKOJNOTh XJieO, KPYKOUKHU Orypiia,
penuca. Kanare ykpacuth BETOUKaMU NETPYILKU U TOIATh K CTONY.

Kanane ¢ peanicom u xpeHom

Hnepeouenmot: 4 rommuka xaeba, 1 cmonoeas nodxcka mepmoeo xpema, 1 cmonosas A0y4cka
cmemanbl, 4 peduca, 2 uaiinwie 10xcku 3 Jo-Ho20 yrcyca, 1 nyuok 3enenu nempyuiki, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Penuc BEIMBITH M Hape3aTh KPy:KOUKaMH. 3eJIeHb METPYIIKU BBIMBITh. XPeH COPBI3HYTb YKCY-
COM, TIOCOJIMTb, 3aIIPABUTh CMETAHOI U BBUIOKUTH TIOJYUEHHYI0 MAacCy Ha JIOMTHKH XJjieOa. CBepxy
MIOJIOKUTh KPYKOUKM peamca. KaHare ykpacuTh BETOUKaMM INETPYIIKH, MPOTKHYTh LIMAKKAMUA U
HoJaTh K CTOINY.

Kanane «I'ojuiangus»

Huezpeouenmor: 10 manenvkux aommukos nuteHuurozo xaeoa, 50 2 causounozo macaa, 100 2
201.1aHOCK020 cvipa, 3 peduca, 1 cmonosas a0Jicka pyoneHozo 3enenozo ayKa.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

CrIp Hape3aTh KyOukamu. Pequic BBIMBITE M Hape3aTh Kpyxkodkamu. JIOMTHKY XJ1e6a cMa3arh
MAcJIoM, MOJIOKUTh Ha HUX ChIp U peauc. KaHare npoTKHYTh IIMakKaMu, MOCHIIATh 3eJIEHbIM JIYKOM
Y MOJATh K CTOMY.

Kanamne u3 cbipa

Huezpeouenmor: 4 aommuxa xneba, 50 2 coipa, 4 aucma 3enenozo canrama, 50 2 mationesa, 1
NOMUOOP.

Cnoco6 npuroToBJIeHHUs

[Momuaop BBIMBITH W Hape3arh Kpyxkoukamu. Celp Hape3aTh JIOMTHKamu. JIMCThs calyiata
BBIMBITh. Ha JloMTHKHM XJ1e0a BBUIOKHTS I10 JIUCTY cajlata, JOMTUKY Chipa U KpykKy nmomuaopa. ['oro-
BbI€ KaHarle cMa3aTh MaliOHe30M, MPOTKHYTS IIMaXKaMHU U IMOJATh K CTOMY.

Kanamne ¢ cbipoM 1 MacJMHAMU

Hnzpeduenmot: 4 aommuka xneoa, 100 2 coipa, 4 KoHcepsuposariivle MACAUHbL 6€3 KOCIOUEK,
50 2 maiionesa, nepey, no éxycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Chplp mpoOMmycTUTh Yepe3 MICOpyOKy, CMellaTh ¢ MaOHE30M U MomepuyuTh. [IpuroroBieHHyio
CMeCh BBUIOKUTH HA JIOMTUKH XJieOa, CBEpPXY IMOJIOKUTh MACIUHBI, MPOTKHYTh UX IMIMAXKaAMHU U
MO/IaTh K CTOIY.
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Kanane «Ilapu:xanka»

Huepeouenmor: 4 arommurka 6amona, 50 2 caugouroeo macaa, 100 2 coipa, 1 siiyo, ceaperHoe
eKpYmMyIo, 4 KoHcepeuposarHvie ONMEKU, 2 CMOA08ble NONCKU CMEMAHDbL.

Cnoco6 npuroToBIeHHS

Ao ouncTuTh U Hape3aTh Kpyxoukamu. Cbip Hape3aTh JoMTHUKamu. OJIMBKY pa3pe3aTh MoIo-
naM. X1ne® cmaszarh MacjiaoM, CBEpXY IMOJIOKHUTh ChIP, SIMIIO U MOJIOBUHKU ONMMBOK. KaHare monuthb
CMETaHOW, MPOTKHYTD IINAXKKaMU U MOJATh K CTOTY.

Kanamne ¢ cbIpoM B 00JIrapcKum mnepuemM

Huepeouenmor: 4 rommuka xaeba, 50 2 coipa, 50 2 caueourozo macaa, 1 siiuo, ceapenHoe 6kpy-
myro, 1 bonrzapckuli nepey, %2 nyuka 3enenu ykpona, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

ChIp HaTepeTh Ha MEJIKOU TepKe M CMEIIaTh C pa3MArdeHHbIM CJIMBOYHBIM MacioM. SIiAIo oun-
CTUTh Y Hape3aTh KPyXKOUKaMu. 3eJieHb YKPOIia BHIMBITh. BoJirapckuii mepelrt BBIMBITh, YIQJIUTD TUI0-
JOHOXKY M CeMeHa M Hape3aTb KojbllaMu. JIoMTHKM Xsieba cMa3aTh CHIPHBIM MAacjioM, TMOJOXUTh
KPYXKOUKHM SIAIA ¥ KOJIbIIA TepIia, MOocoMuTh. KaHare MpOTKHYTh MIMaXKaMH, YKPACUTh BETOUKAMU
yKporna 1 TofiaTh K CTOIY.

Kanamne ¢ chIpHBIM MacCJIOM U rop4Yuien

Huepeouenmot: 4 aommuka nueruurozo xaeoa, 40 2 causourozo macaa, 50 2 naasnenoeo colpa,
2 CMon06ble NOHCKU 20pUULbL, 3eN€Hb KUH3DL.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

3eJieHb KUH3BI BBIMBITh, OOCYIIIUTD M MEJIKO HapyOuTh. [1I1aBJIeHbIi ChIp HATEPETh Ha KPYITHOM
TepKe U CMellIaTh C Pa3MArYeHHbIM CJIMBOYHBIM MACJIOM U TOpuuiieid. BbUIOKUTH MPUTOTOBIEHHYIO
CMech Ha JIOMTHKH XJjieOa. KaHarme mpoTKHYTH IIMakKaMu, YKPACcUTh 3€JIeHbl0 KMH3bl U TofaTh K
CTOIy.

Kanane «TpeyrojibHukn»

Huzpeouenmolt: 4 mpeyzonvHulx nommuka pocaroezo xaeoa, 50 2 caueourozo macaa, 100 2 cvipa,
1 cmonosas K0xcKka cMmemarbl.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

Crip Hape3atb joMTHKaMu. JIomMTHkM X1eba cMa3aTth MacjoM, CBEpXY MOJOXKHUTb JIOMTHKH
ChIpa, MOJIMTh CMeTaHOMW. [IpOTKHYTh KaHare ImaxkaMu 1 MoAaTh K CTOINY.

Kanamne «JIykoBka»

Huezpeouenmot: 4 aommuka xaeoa, 1 nyuok 3enenoeo ayka, 50 2 causounozo macaa, 30 2 maii-
OHe3d, CONb NO BKYCY.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

3eJIeHbIl JIyK BBIMBITh, HAPYOUTD, MOCOJUTH U CMEIIATh C Pa3MSTYeHHBIM CIMBOYHBIM MaciOM
1 MailoHe30M. BBUIOXKUTH MOMyyeHHyI0 Maccy Ha xj1e0. Kanamne npoTKHYTh IIMakKKaMH U MoAaTh K
CTOIy.
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Kanamne ¢ maMInmHbLOHAMMU

Hnzpeouenmor: 4 arommuka xneda, 100 2 omeapHvix wamnuHvoHos, 1 siiyo, ceaperHoe 6Kpy-
myto, 1 cmonoesas nodxcka mationesa, 1 cmonosas 10x4cka pyoneHoll 3eaeHu NempyuKi.

Cnoco6 npuroToBIeHHS

S0 OUMCTUTH U HATEpEeTh Ha KPYyMHOU Tepke. [ prObl Mellko Hape3aTh, CMellaTh ¢ MalioHe30M
U siiAlioM. BBUIOXUTH cMech Ha JIOMTHKU XJieOa. KaHare ykpacuThb 3e/IeHbI0 TIETPYIIKH, TIPOTKHYTh
IIMa)XKaM4 ¥ TOJATh K CTONTY.

Kanamne ¢ 3ejieHbIM 1 pen4aTbIiM JYKOM

Hmnepeouernmoi: 4 aommura pocanozo xaeoa, 1 nyuok 3eaenozo ayka, 1 aykosuua, 50 2 caugou-
HO20 macaa, 1 cmonoeast n0KiCKa Malionesa, conb no 6Kycy.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

3eeHbI JIYK BBIMBITD, O6CYIHI/ITL, Hapy6I/ITb, MOCOJIMTh U CMEIIATh C pasMATr4YCHHbIM CJIIMBOY-
HBIM MacjIOM M MarioHe30M. Peruareiii JIYK OYUCTUTD, BBIMBITD, O6IIaTb KHUITATKOM W HApE€3aThb KOJIb-
ramu. Ha noMTHku xJie6a MmosjiokuTh Mo 1 KOJbITy JIyKa U BBUIOKUTH CBEPXY ITPUTOTOBJICHHYIO Maccy.
Kanane MMPOTKHYTH HIITAXKaMH U IOAATh K CTOJIY.

Kanane «/lo6b1ya rppoHIKa»

Huzpeouenmot: 4 aommuka xneba, 4 6eavix epuda, 1 suivo, 1 cmonosas nodxcka mationesa, 1
NOMUOOD, 3eNeHb KUH3bL.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

3esieHb KUH3bI BBIMBITh, OOCYIIUTh U MEJIKO HApyOUTh. SIHAII0 CBApUTh BKPYTYIO, OUUCTUTH U
HaTepeTh Ha KPYNMHOU Tepke. [ puObl OTBapHTh, MEJIKO Hape3aTh, CMelIaTh ¢ MAaOHE30M U STATIOM.
[ToMuIOp BEIMBITE U HApe3aTh KpykouKami. [10JI0KUTh Ha JIOMTUKH XJieba 1o 1 KpyKKy oMHUI0pa,
CBEepXy HaMa3aTh MPUTOTOBJIEHHON MAacCOM U MOCHIATh 3eJIeHbl0 KMH3bl. KaHare npoTKHYTh IInax-
KaMU ¥ MOJaTh K CTONY.

Kanamne ¢ ceabpabio U 10J10KaMu

Huezpeouenmor: 8 aommurxos pocaroezo xaeoa, 70 2 gpune conenoii ceavou, 2 KpacHvix s1010Ka,
40 2 causourozo macaa, 3eneHv NeMpPYUKIL.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

3eJieHb METPYIIKU BHIMBITh, OOCYIIIUTL U MEJIKO HapyouTh. Cellb/ib Hape3aTh TOHKMMU JIOMTH-
KaMu. SI0JIOKM BBIMBITh, OYUCTUTH, YAAJIUTh CEPALICBUHY U Hape3aTh Kpyxoukamu. JIoMTuku xyieda
CMa3aTh MacjioM, TMOJIOKUTh CeNbjb, sIOJIOKM M YKPACUTh 3eJieHbI0 MeTpylmku. KaHarne mpoTKHYTh
IIMaXKaMH ¥ TIOJaTh K CTOJTY.

Kanamne ¢ OBOIIIaMHU U HIMMPOTHBIM IIAIITETOM

Huezpeouenmot: 6 nrommukos nuernuurozo xaeoa, 100 2 wnpomnozo nawmema, 50 2 causou-
Hozo macaa, 1 nomuoop, 1 ozypeu, 2 cmonosvie N0NHCKU pacmumenvHozo macad, 1 cmonosas K0Jcka
JUMOHHO20 COKQ, 3eNeHb KUH3bI.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

3eJieHb KMH3bI BLIMBITh, OOCYIIIUTH U MEJIKO HApyOuTh. Orypel M IOMUIOP BBIMBITH U HAPE3aTh
Kpyxoukamu. JloMmTuku xyied6a oOXxapuTh B PACTUTEILHOM Maciie, OCTYAUTh, CMa3aTh CJIMBOYHBIM
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MAacJIOM, BbUIOKMTh CBEPXY LUIPOTHBIN MAIITET, KPYKOUYKH Orypua u nomujaopa. Kanane npotkHyTh
IIMAXKAMH, YKPACUTb 3€JIeHbI0 KUH3bI, COPBI3HYTh JJUMOHHBIM COKOM U TOJATh K CTOTY.

Kanane co ckymopuen

Hnzpeduenmol: 4 nommuia pocaroezo xaeoa, 50 e pune conenoii ckymopuu, 50 2 caugourozo
macaa, 1 suigo, céapennoe skpymyro, V2 nyuka 3enenoezo ayka.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

Slino ouncTuTh U HapyouTh. Ouiie CKyMOpUHM Hape3aTh JIOMTHKAMU. 3eJIeHBIH JTYK BBHIMBITH
Y U3MeNbunTh. JIOMTUKHM XJieba cMa3aTh MacyioM, MOJOKHUTh HA HUX CKYMOpPHUIO M pyOJieHoe SO,
MOCHINIATh 3€JIEHbIM JTYKOM. [ OTOBBIE KaHare MPOTKHYTH MIMaKKaMU U MOAATh K CTOIY.

Kanane ¢ KonmueHbIM JI0COCEM U orypomamm

Huepeouenmor: 4 rommuka xaeba, 50 2 causounozo macaa, 100 2 konuenozo nococs, 2 coneHvix
oz2ypua.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

POy Hape3aTh TOHKMMHU JIOMTUKAMU, OTYpIibl HEOOJIBIIMMU KyOuKamu. Xiie® MoApyMsIHUTH B
TOCTEpe, cMa3aTh MacjoM, CBepXY MOJIOKHTh PhIOy, MO KpasM — KyOMKHU COJIeHbIX orypioB. Kanare
MPOTKHYTh IITMAXKAMH U TIO/IaTh K CTOITY.

Kanamne ¢ cemron

Hnzpeduenmol: 4 aommuxa pocanozo xneoa, 50 2 cpune konuenoii cemeu, 50 2 caugourozo
macaa, 1 siiyo, Y2 nyuka 3enenozo ayka.

Cnoco6 npuroToBJIeHHS

S0 cBapuTh BKPYTYIO, OUUCTUTh U HApyOUTh. Puiie ceMru Hape3aTh JJOMTUKaMU. 3eJIeHbIN
JIYK BBIMBITh U U3MEJIbUUTH. JIOMTUKM XJ1eb6a cMa3aTh MacjioM, MOJNIOKUTh HA HUX CEMTY U pyOsieHoe
SIIAL10, TIOCHINIATH 3€JIEHbIM JTYKOM. [ OTOBBIE KaHarie MPOTKHYTH MIMaKKaMU U MOAATh K CTOIY.

Kanane «Mopckoii 6eper»

Hnepeduenmoi: 5 anommurxos pacarozo xaeoa, 50 2 caueourozo macaa, 150 2 Koncepsuposanvix
capoun, 1 siiyo, ceapernoe eKpymyro, %2 nyuka 3enenu nempyuKu.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

ditno ounctuth W HapyOuTh. CapauHBI Hape3aTb KPYNMHBIMU KyCKaMu. 3eJieHb MeTPYIIKH
BBIMBITh ¥ MEJIKO Hape3arh. XJ1e0 NOAPYMSHUTh B TOCTEPE U CMa3aTh CJIMBOYHBIM MacyioM. Ha jioMm-
THKH XJie0a BBUIOKUTH CApAMHBI, pyOsneHoe sio. Kanare ykpacuTh 3e1eHbI0 eTPYIIKH, TPOTKHYTh
IINaXKaMH 1 TTOAaTh K CTOJY.

Kanamne ¢ ne4yeHb10 Tpecku

Hnzpeduenmol: 6 nommukos nueHuunozo xaeoa, 50 2 koncepsuposanroli neuenu mpecku, 40 2
CAUBOUHO20 MACAA, 1 cMON08ast N0KHCKA NUMOHHOZ20 COKA, 2 CMON08bLE NONCKU Kemuynd, 2 Cmonoasle
JNOJNCKU PACMUMENbHO20 MacAa, 3—4 eemouku 3eaeHu yKkpona.

Cnoco6 npuroToBJIeHHSsT

[Neuens Tpecku Hape3aTh Kycoukamu. JIoMTuku xJieda 00:kapuTh B pACTUTEIILHOM Maclie, OCTY-
IWUTh, CMa3aTh UX CMECHIO CJIMBOYHOTO MacJia ¥ KeTUYIa, BEIOKUTh KYCOUKH MIEYEHU TPECKH, TTIOJTUTh
JMMOHHBIM COKOM. KaHarie mpoTKHYTh IMaXKaMu, YKPacuTh BETOYKAMH YKPOIIa U MOAATh K CTOIY.
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Kanamne ¢ kapnom

Hnzpeduenmot: 6 aommuros nuernuurnozo xaeoa, 100 2 saperozo gpune kapna, 50 2 caugourozo
macaa, 50 2 coipa, 2 cmonogvle N0ACKU pacmumenviozo macaa, 1 cmonosas nodicka pyoneHol 3enenu
yKpona.

Cnoco6 npuroToBJIeHHST

dune kapna Hape3arh Kycoukamu. CbIp HaTepeTh Ha MEJIKOM TepKe M CMelllaTh C pa3MsreH-
HBIM CIIMBOYHBIM MacioM. JIoMTHKHU Xjieba 0OKapUTh B PaCTUTEILHOM Macje, BBUIOKUTh HAa HUX
CMecCh Chlpa ¥ CIMBOYHOIO Maciia, KyCOUYKH pblObl. KaHare mpoTKHYTh MINaKKaMu, YKPACUTh 3€JIEHbIO
yKpomna 1 Mojarh K CTOIy.

Kanane ¢ kpacHo#l MKPO#l B TUMOHOM

Hnepeouenmoi: 5 nommukos nuenuunozo xaeoa, 50 2 causounozo macaa, 50 2 KpacHoti ukpol,
Yo aumona, 5 aucmoes 3enenozo canrama.

Cnoco6 npuroToBJIeHHs

JIucTes canara BEIMBITE. JIUMOH BBIMBITb, OUUCTUTDb X HAPE3aTb KPYKOUKAMM. JloMmTuku Xne6a
NOIPYMSIHUTh B TOCTEPE, CMa3aTh TOHKMM CJIOEM Maciia, MOBEepX IMOJOKHUTh JIUCT cajlaTa, Ha HEero
BBUIOKUTH MKPY. KaHare NMpoTKHyTh IIIa)XKaMH, YKPaCUTh KPyKKaMH JIMMOHA U MTOAATh K CTOIY.

Kanane u3 kpadoBoro Msica

Hnzpeouenmot: 50 2 kpabosozo msca, 20 2 neuenourozo nawmema, 50 2 KOHCEPEUPOBAHHOT
Kykypysot, 1 siyo, V2 nyuka zenenu nempywku, nepey no exycy.
Cnoco6 npuroToBJIeHHS
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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