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Мне хотелось бы сказать вам…

 
Каждый из  нас хочет стать счастливым, и  как можно  быстрее. При этом для многих

счастье – это просто отсутствие отрицательных эмоций. Чем больше положительных эмоцией
получает человек, тем он счастливее – в этом уверено большинство людей. О том, что счастье
включает в себя не только исполнение желаний, но и отказ от них, многие не задумываются.
А ведь счастье – это любовь, которая существует в двух противоположностях.

Представим, что человек сел за стол, уставленный вкусной едой, и приступает к обеду.
В  этот момент он испытывает приятные эмоции. Однако, если он будет поглощать пищу
не останавливаясь, его положительные эмоции постепенно станут превращаться в отрицатель-
ные, а вовремя не остановившись, он получит заворот кишок и может умереть. Всем известна
простая истина: нужно вставать из-за стола немножко голодным, то есть отказавшись от удо-
вольствия, когда оно еще не достигло пика. Но для многих отказ от удовольствия эквивалентен
неприятности.

Все религии мира призывают к  воздержанию и  отрешенности, пытаясь уравновесить
человеческое устремление к непрерывным положительным эмоциям. Сейчас, когда религии
слабеют, в мире формируется общество потребления. Сегодня главный девиз для многих –
непрерывный поиск удовольствий. Молодежь, о которой общество забыло, развивается сама
по себе, пытаясь быть счастливой, создавать семью. Но утрата нравственных ориентиров и пра-
вильного восприятия мира часто становится непреодолимым препятствием для возникнове-
ния и поддержания семьи.

Я понимаю, что людям хочется получить несколько грамотных советов и сделать себя
здоровыми и счастливыми. Но сейчас я приведу примеры, которые доказывают следующее:
никакой самый грамотный совет не работает, если у человека нет правильного мировоззрения.
Неполноценная картина мира приводит к нарушению высших законов и портит душу человека.
Высшие вселенские законы отражены в заповедях, зашифрованы в священных книгах. Без них
невозможно было бы появление и существование нынешней цивилизации.

Главный принцип вселенной – абсолютное единство и любовь как символ этого един-
ства. Повышенная привязанность к благам окружающего мира рождает внутреннюю агрессив-
ность и приводит к отречению от любви. Об этом я писал в предыдущих книгах. Многие люди,
основываясь на моих исследованиях, пытались изменить свой характер. Они начали меняться
и даже смогли преодолеть тяжелые болезни. Тогда они решили: нужно всех прощать – и будешь
здоровым, и свели к этому все свое мировоззрение. Но прощение – это только первый шаг
к любви.

Я вспоминаю свой разговор с одной молодой женщиной. Обычно на прием приходят
с тяжелыми проблемами, а этой женщине просто хотелось узнать о своем состоянии.

Я очень серьезно работала над собой и пыталась измениться, – сказала она. – У меня
ушли страхи и уныние. Я научилась полагаться на Божественную волю. В душе появилась лег-
кость, ощущение, что я парю над неприятностями. Мне кажется, я и потомков сумела очистить
своим состоянием.

Я кивнул:
Результаты есть, но в данный момент хочу вас огорчить. У вас есть серьезная проблема.

Это наносит вред потомкам до третьего-четвертого колена.
Поклонение идеалам, наверное? – быстро спросила пациентка.
Я смотрел на нее и молчал. Потом после долгой паузы ответил:
Нет, пьянка. Вы пили вчера, позавчера?
Она помедлила:
Да, вчера была в компании, но пила я только сухое вино.
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И сколько?
Ну, бутылки полторы.
Так вот, хочу сказать вам, что увлечение алкоголем отрицательно влияет не  только

на тело, но и на душу. Происходит разрушение духовных структур, ответственных за отноше-
ния людей. Для поддержания отношений постоянно нужно расходовать тонкую энергию. Эта
энергия идет на формирование не только отношений, но и будущих детей. Особенно опасно
пить для молодой женщины. Увлечение алкоголем может привести к тому, что у будущих детей
будет страдать мочеполовая система, семейные отношения и судьба. Поэтому нынешняя про-
паганда пива и алкоголя является, по сути дела, стерилизацией страны.

Молодежь привыкает общаться друг с другом, только принимая алкоголь. Негативные
результаты этого проявляются иногда через многие годы. Но будущих детей убивает не только
избыток алкоголя. Недавно я диагностировал молодого парня. У него была сильнейшая про-
грамма самоуничтожения. Это могло повредить душам потомков до седьмого колена и было
связано с поклонением самым высоким чувствам. Налицо было поклонение идеалам в самом
худшем варианте. Разрушение чувства любви в связи с повышенной привязанностью, агрес-
сивностью может передаваться от родителей, а может быть результатом неправильного миро-
воззрения или образа жизни. На всякий случай я попытался выяснить причину. Так вот, ока-
залось, что она была связана в первую очередь с образом жизни, а конкретно – с увлечением
сексом.

Сначала я не мог понять, почему увлечение сексом может убивать потомков до седьмого
колена, но потом картина прояснилась. Секс – это не только удовольствие и наслаждение, его
главная функция – обеспечение будущего, появление на свет потомков. Таким образом, в нем
есть одновременно и материальное, и духовное наслаждение. Если же человек не научился
любить, то поклонение высшим чувствам приводит его к непереносимости их краха. Человек
лишается будущего, а  зачастую и потомков, – если потомки все же появляются на свет, то
с урезанным будущим. Так что любой, кто увлекается эротикой и порнографией, постоянно
переживает бурные романы, – это человек, шансы которого иметь здоровое потомство сильно
понижены.

Скажите, а современные нудисты, которые хотят быть ближе к природе и подражают ей,
имеют какие-либо нарушения? – спрашивает меня женщина.

Конечно, – отвечаю я. – Если бы у них, как у оленей, период случки был один раз в году,
тогда подражание природе было бы нормальным. Но у человека этот процесс идет постоянно.
Недавно зарубежные ученые установили, что если женщина носит подчеркнуто эротическую
одежду, то гормональные перегрузки могут привести ее к бесплодию. То же самое происхо-
дит и с нудистами. В данный момент в таком положении находится вся наша страна. То, что
постоянно демонстрируется на экранах телевизоров для повышения рейтинга и сбора денег,
на внешнем плане выглядит как развлечение, а на подсознательном – как катастрофа.

Ни одно общество с разрушенной культурой не выживает. Это опыт истории. Культура
формируется долго, а разрушается быстро. Понятие культуры отношений и семьи в России
сейчас практически отсутствует. А попытки создать семью при отсутствии правильного миро-
воззрения и при глубинном неблагополучии в душе могут закончиться трагически.

Вот одна из множества историй. У молодой девушки были проблемы с парнями, отно-
шения выстраивались трудно. В конце концов завязался роман с парнем, которому она очень
понравилась. Через несколько месяцев он ей разонравился, но, когда она решила с ним рас-
статься, он не позволил ей сделать этого. Он умолял, упрашивал ее, чтобы она осталась с ним,
даже стал угрожать самоубийством. Она пожалела его и продолжила отношения. Но каждый
раз, когда возникала угроза разрыва, он кричал, что убьет себя. Родители девушки обратились
ко мне с вопросом, что делать.
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Первое, что нужно понять. Поведение преступника определяется состоянием жертвы.
Если у  парня такая агрессивная внешняя привязанность, значит, у  девушки очень высоки
внутреннее поклонение, привязанность, ревность и, соответственно, агрессия к  мужчинам.
Поклонение человеческому рано или поздно приводит к его разрушению. «Ситуация с вашей
дочерью доказывает, что подсознательная привязанность к мужчинам, сексу, семье у нее кри-
тическая,  – сказал я родителям.  – Если ничего не  менять, то ее шансы на  создание семьи
и появление здоровых детей минимальны. Так что вам и вашей дочери нужно серьезно поду-
мать об изменении своего характера и мировоззрения».

Второе. Нельзя идти у шантажиста на поводу. Если принять его условия, это усилит при-
вязанность в его душе и в душе вашей дочери. Это означает, что он станет еще агрессивнее
внешне, а она – агрессивнее внутренне. Допускать это крайне нежелательно. Либо пусть она
едет в другой город, либо надо попытаться договориться с парнем. Но, конечно, это лишь чисто
внешнее решение проблемы. Если девушка глубинно не изменится, она вскоре получит непри-
ятность в другой форме.

Через полгода родители мне рассказали о том, что произошло дальше. Однажды дочь
возвращалась домой и увидела возле подъезда такси и того самого парня, который ждал ее.

Мне надо с тобой поговорить, – сказал он и затолкнул ее в машину.
Мы едем за город, – сказал он таксисту и, обернувшись к девушке, добавил: – Я везу

тебя убивать.
Посмотрев ему в  глаза, она поняла, что он не  шутит. Тогда девушка стала молиться

и вдруг почувствовала, что ее скованность, переходящая в паралич, прошла. Она внутренне
перестала от него зависеть. Тогда она изо всех сил стала брыкаться, бить по стеклу машины,
и недовольный шофер тут же остановил такси и высадил их. Парень пригрозил ей: «Все равно
ты от меня никуда не денешься» и убежал. Девушке пришлось уехать из города. Личная жизнь
после этого у нее все равно не сложилась, но она осталась жива. Эта история – тоже попытка
создания семьи, правда, весьма своеобразная.

Однако как бы человек ни хотел стать счастливым и как бы порядочно с человеческой
точки зрения он себя ни вел, проблемы, накопленные в его подсознании, в сочетании с непра-
вильным мировоззрением могут закрыть ему всякую возможность человеческого счастья.

Другая история. Как-то, находясь в Израиле, я познакомился со своей соотечественни-
цей. Она давным-давно покинула Россию, выйдя замуж за шведа. Казалось, она получила все,
что хотела: возможность путешествовать, комфортную жизнь. Муж ее был человеком добрым,
только очень привязчивым и ревнивым. Все складывалось хорошо, правда, детей у них не было.
Потом она как-то позвонила мне и сказала, что не может преодолеть депрессию, лекарства
не помогают, общение с врачами тоже не дает результата.

Тебе надо срочно менять образ жизни, – сказал я. – Депрессия возникает, когда падает
энергия души. Как уменьшается любовь, мы не замечаем: у нас нет органа, который может
это почувствовать, а  вот падение энергии чувствуется сразу и  воспринимается как уныние
и депрессия. Может быть, нужно уехать в другую страну и начать работать. Появятся проблемы,
их нужно будет решать, и душа оживет. В конце концов, можно завести домашнее животное.
Когда нет детей, забота о нем отогревает душу и укрепляет семью.

Он против этого, – печально сказала женщина, – говорит, что тогда я могу забыть о нем.
Он хочет, чтобы вся моя любовь принадлежала ему.

Прошло несколько месяцев. Муж, видя ужасное состояние своей жены, решил отправить
ее на месяц к родственникам, чтобы она пришла в себя. Он взял документы, сел в машину
и отправился в банк, а когда вернулся, увидел, что жена покончила с собой.

Еще одна история. Недавно я проводил семинар в  Москве. Главной его темой было
сохранение и развитие семьи. Семья возникает, чтобы появились на свет дети. Когда мужчина
и женщина общаются друг с другом и любят друг друга, на тонком плане формируются эмо-
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ции, судьба и характер их будущих детей. Подошедшая душа ребенка как бы обретает новые
одежды. Даже если семья бездетная, все равно идет формирование потомков  – они могут
появиться в следующем воплощении. Своим поведением и чувствами мы влияем на них поло-
жительно или отрицательно. Так вот, семья создает будущее, а будущее формируется из Боже-
ственной энергии. И если мы сознательно или подсознательно нарушаем высшие законы, мы
утрачиваем будущее и тогда происходит вырождение семьи и потомков.

Все мировые религии помогали создавать, укреплять и развивать семью. Семья является
ячейкой любого государства. Если семья разрушается, государство становится нежизнеспособ-
ным. Если гибнут отдельные клетки, рано или поздно погибнет весь организм. Мы не представ-
ляем, какую огромную роль в нашем подсознании играют нравственные заповеди. Это как воз-
дух, которым мы дышим. Мы привыкли к нему и перестали его замечать. Если воздух заменить
угарным газом, мы будем дышать им тоже, но потом незаметно умрем. Отсутствие нравствен-
ности и любви так же влияет на семью и государство. Поэтому для сохранения и выживания
семьи людям нужно привести свою душу в порядок, а для этого понять, о чем говорит любая
религия и все священные книги. Если в душе нет гармонии, никакие практические советы
не дадут положительного результата.

После семинара ко мне подошла ассистентка и сказала, что пациентка, которая несколько
раз была у меня на приеме и посещала семинары, в этот раз не смогла прийти, потому что
не  может ходить. Мне это показалось странным. Я помнил эту женщину. После выступле-
ний ей часто становилось плохо, то есть преодоление внутренних проблем шло у нее тяжело.
Но  почему  же такое серьезное ухудшение после многих лекций и  семинаров? Почему ее
не допустили именно к этому семинару? Я строил самые различные предположения. Это могло
быть очищение потомков, поскольку был апрель – весна. Это могло быть неправильное отно-
шение к моей информации. Это мог быть неправильный образ жизни и питание. Ей могли дать
испытание на потерю привязанностей, на прохождение боли, которое она не прошла.

Я попытался продиагностировать ее на расстоянии и отметил резко вспыхнувшее покло-
нение другому человеку – ревность. Эта вспыхнувшая сильнейшая привязанность превраща-
лась в агрессивность, но разворачивалась не против мужчин, а против себя. То есть женщина
убивала себя, не подозревая об этом. Причем удар был в семь раз выше допустимого уровня.
Она могла бы умереть из-за несчастного случая, могла получить онкологическое или другое
неизлечимое заболевание. В данный момент неосознанное самоубийство ударило по суставам,
тем самым спасая ей жизнь.

Я вспомнил, что несколько месяцев назад она пришла на выступление с молодым челове-
ком. Похоже, она оказалась не готова к внезапно нахлынувшему человеческому счастью. Когда
что-то хочешь получить, сначала нужно внутренне от  этого отказаться, быть готовым при-
нять потерю. Гармония царит там, где есть две противоположности, иначе можно стать рабом
желания. Я попытался навести справки о нынешней семейной жизни этой женщины. Наша
общая знакомая высказалась достаточно жестко: «Она живет с сутенером, который запрещает
ей молиться, общаться с другими людьми. У него кроме нее есть и другие женщины. Но деньги
он тянет из нее».

Мне сразу стало все понятно. Когда человек пытается ощутить свое единство с Богом, его
внутренняя духовная энергия начинает расти. Чем больше внутренняя энергия, тем быстрее
усиливается привязанность. Я подумал о том, что по форме, на внешнем уровне, у нее не было
особых нарушений. Она полюбила этого человека, она не проявляла к нему агрессии, то есть
четко выполняла главные рецепты здоровья. Но, внутренне подчиняясь любимому мужчине,
она убивала себя и свою душу. Любовь подразумевает радость и боль, изменение и воспитание.
А эта женщина считала, что у нее есть только два варианта: отказаться от мужчины и убить
любовь или пойти за любовью и принять любое унижение. И она пошла за человеческой любо-



С.  Н.  Лазарев.  «Человек будущего. Воспитание родителей. Первая часть»

10

вью, убивая любовь Божественную. Она не понимала, что оба эти варианта были смертель-
ными.

Если в результате семейных отношений человек становится корыстнее, агрессивнее, для
сохранения любви такие отношения лучше потерять. Самый правильный, но и самый тяжелый
путь – это сохранить любовь и воспитывать себя и партнера. Любовь – это непрерывное изме-
нение и самовоспитание. Когда в угоду удовольствию, комфорту и стабильности мы убиваем
любовь в душе другого человека или в своей, мы этот комфорт, наслаждение и стабильность
часто теряем вместе со здоровьем, а иногда и с самой жизнью.

Тот, у  кого Божественное стало срастаться в  душе с  человеческим, видит только два
выхода из любой ситуации: поклонение другим, пресмыкательство перед ними и разрушение
себя или же презрение к другим, ощущение превосходства над ними и возвеличивание себя.
При этом каждый сам выбирает, кого он будет убивать – других или себя.

Если Божественное и человеческое в душе срастаются, мы обречены на разрушение и рас-
пад. Парадокс в том, что Творец присутствует в каждом живом существе и во всем сущем –
это главное их содержание. Именно это содержание позволяет форме непрерывно меняться.
Если же форма, забыв о содержании, поклоняется самой себе, она умирает. Но если форма
стремится полностью идентифицировать себя с содержанием, она останавливается в развитии
и умирает тоже.

Божественная любовь в нашей душе покрывается, обволакивается любовью человече-
ской и всегда незримо присутствует в ней. Но если человек перестает подчиняться высшим
законам бытия, Божественная логи

ка становится для него неотличимой от человеческой. Он думает, что живет в Божествен-
ной логике и соединяется с Творцом, а на самом деле начинает поклоняться языческому исту-
кану своих чувств и страстей.

Один из  главных вопросов любой религии: как почувствовать и не обесценить Боже-
ственное в своей душе? Как только душа утрачивает единство с Творцом, она лишается энер-
гии будущего, и тот материал, из которого строится семья, человеческие отношения, будущие
дети, начинает разрушаться и исчезать. Чтобы на свет появились гармоничные дети, у них
должны быть полноценные и здоровые родители. И в первую очередь родители должны быть
здоровы душой. О том, как воспитывать свою душу, говорится в священных книгах. Мировые
религии приобщают человека к высшим законам бытия, позволяют людям получить энергию,
необходимую для создания гармоничных отношений, семьи и выживания в будущем.

Я понимаю, что всем очень хочется конкретных рекомендаций и быстрых результатов,
поэтому начнем с главной рекомендации. Научитесь приводить свою душу в порядок. При этом
на быстрый результат лучше не рассчитывать. Ожидание быстрого результата – это поклонение
будущему. Но даже если со здоровьем, судьбой и отношениями у вас все хорошо, это не озна-
чает, что нужно останавливаться в заботе о своей душе и ее развитии.
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Лекарство для души

 
И сказал Господь Моисею, говоря: объяви всему обществу сынов Израилевых и скажи

им: святы будьте, ибо свят Я Господь, Бог ваш.
Бойтесь каждый матери своей и отца своего и субботы Мои храните. Я Господь, Бог ваш.

Не обращайтесь к идолам и богов литых не делайте себе. Я Господь, Бог ваш.
Когда будете приносить Господу жертву мирную, то приносите ее, чтобы приобрести себе

благоволение: в день жертвоприношения вашего и на другой день должно есть ее, а оставшееся
к третьему дню должно сжечь на огне; если же кто станет есть ее на третий день, это гнусно, это
не будет благоприятно; кто станет есть ее, тот понесет на себе грех, ибо он осквернил святыню
Господню, и истребится душа та из народа своего.

Когда будете жать жатву на земле вашей, не дожинай до края поля твоего, и оставшегося
от жатвы твоей не подбирай, и виноградника твоего не обирай дочиста, и попадавших ягод
в винограднике не подбирай; оставь это бедному и пришельцу. Я Господь, Бог ваш.

Не крадите, не лгите и не обманывайте друг друга.
Не клянитесь именем Моим во лжи, и не бесчести имени Бога твоего. Я Господь [Бог

ваш].
Не обижай ближнего твоего и не грабительствуй. Плата наемнику не должна оставаться

у тебя до утра.
Не злословь глухого и пред слепым не клади ничего, чтобы преткнуться ему; бойся [Гос-

пода] Бога твоего. Я Господь [Бог ваш].
Не делайте неправды на суде; не будь лицеприятен к нищему и не угождай лицу великого;

по правде суди ближнего твоего.
Не ходи переносчиком в народе твоем и не восставай на жизнь ближнего твоего. Я Гос-

подь [Бог ваш].
Не враждуй на брата твоего в  сердце твоем; обличи ближнего твоего, и не понесешь

за него греха.
Не мсти и не имей злобы на сынов народа твоего, но люби ближнего твоего, как самого

себя. Я Господь [Бог ваш].
Лев. 19, 1—18.
В одной популярной книжке мне попалась любопытная информация, касающаяся пове-

дения человека, осознающего, что он умирает.
Первый этап  – это полное неприятие болезни и  подкрадывающейся смерти. Больной

упорно цепляется за свои планы, цели и задачи. Он не хочет и не может себе представить, что
вскоре потеряет свою жизнь, расстанется с ней.

Вторая стадия – это ненависть к окружающему миру и близким, желание найти винова-
того и сбросить на него отрицательные эмоции. У многих больных, особенно раковых, эта ста-
дия часто является самой протяженной.

Третья стадия – это когда больной панически ищет выход, с мольбой смотрит на врачей,
ищет поддержки или хотя бы отсрочки своей смерти.

Четвертая стадия – когда больной осознает бесплодность своих попыток. Лихорадочные
метания переходят в пассивность. Больной спокойно и смиренно принимает приближающуюся
смерть.

Пятая стадия – больной начинает задумываться о вечности. Просыпается вера в Бога,
переосмысливается отношение к миру, близким и к себе. Душа незаметно наполняется любо-
вью. Хочется отбросить все, что мешает любить. Неожиданно человек начинает просить
прощения у  своих близких, с  теплом и  сочувствием вспоминает о  людях, которые раньше
вызывали у него ненависть и осуждение. То, что представлялось ему несчастьем, начинает вос-
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приниматься как школа жизни, драгоценный опыт познания мира и умения любить. Умираю-
щий понимает, что смерть неотвратима, и перестает бояться будущего. Он отпускает все сожа-
ления о прошлом. У многих неожиданно наступает озарение.

Любовь – это то, что будет жить и после смерти. Душе, наполненной любовью, гораздо
легче продолжать посмертное существование.

Я вспоминаю свой смертельный диагноз и опыт последующего умирания. Анализируя
свое поведение в то время, я стал понимать, почему люди, чувствующие свою обреченность,
несущие в  себе программу самоуничтожения, часто идут на любые преступления и  готовы
уничтожить все человечество. Это своеобразная месть за приближающийся конец.

Когда я осознал, что шансов выжить у меня нет, начался настоящий приступ ярости про-
тив окружающего мира. Почему остальные будут жить, а я должен умереть? Зависть, оказыва-
ется, может выглядеть и таким образом. Мне повезло, и первые четыре стадии я прошел всего
за несколько дней, а потом началась пятая. Я нашел в Библии слово «любовь» и понял, ради
чего стоит жить и что сохранится после смерти. После этого моя судьба изменилась.

Всю жизнь я пытался познать законы мира. Занятия целительством помогли мне сов-
местить философию с практикой. Видение тонких планов, которое я приобрел в результате
многолетних усилий и тренировок, позволило мне соединить причину со следствием, понять,
что происходит задолго до того момента, как человек осознает, что он болен и может умереть.
Я увидел, как внутренняя агрессия постепенно превращается в болезнь. Оказывается, накоп-
ленные обиды, осуждение и уныние рано или поздно выходят как болезни и несчастья. Более
того, они передаются потомкам и часто приводят к вымиранию целого рода. Мне стало инте-
ресно, что же лежит в основе внутренней, эмоциональной агрессии. С изумлением я увидел,
что это привязанность к благам мира. Сначала я думал, что эти блага только материальные.
А потом, проходя через многие мучительные ситуации, понял, что счастье может быть и духов-
ным, и чувственным. Любопытная деталь – понять это мне удавалось только после того, как сам
правильно проходил какую-либо ситуацию, то есть без личного опыта понимание не приходит.

Есть такое изречение: «Дураки учатся на своих ошибках, а умные – на ошибках дру-
гих». Я понял, что это не совсем точно. Умный учится на своих ошибках быстрее. Если у тебя
есть личный эмоциональный опыт преодоления даже небольшой проблемы, то эти эмоции уже
можно использовать для восприятия опыта других людей.

Затем пришло еще одно открытие. Представьте себе совершенно неагрессивного и спо-
койного человека. По слабости он совершает предательство, а его дети потом болеют и уми-
рают. Агрессии нет, а болезнь есть, кроме того, налицо повышенная привязанность к жизни
и благополучию. Почему же Бог наказывает человека, если он не проявляет агрессии?

Я опять возвращался к своим исследованиям. Деформации сверхтонких полевых струк-
тур приводят к тяжелым заболеваниям. Эти тонкие поля, деформации которых, похоже, никто
до меня не видел, я назвал кармическими. Их деформация приводила не только к болезням,
но и к распаду семей, и к несчастью по судьбе. То есть проблема распределялась на физиче-
скую, духовную и душевную составляющие человеческого существа.

Затем мне пришлось искать объяснение других очевидных фактов, также требующих
осмысления. Допустим, человек часто переедает, любит деликатесную пищу, а через какое-
то время у него появляются болезни, потом выясняется, что начался диабет. Но ведь здесь
нет агрессии, почему же пришла болезнь? Есть только привязанность к еде, к чувственному
удовольствию. Агрессия как результат привязанности еще не появилась, а болезнь уже есть.
И вдруг я неожиданно понял, что болезнь приходит, когда человек утрачивает любовь. Нена-
висть, обида и осуждение – это формы отречения от любви. От любви можно отречься, преда-
вая близкого человека. Можно расстаться с любимым, не простив ему каких-то обид. Можно
просто не любить этот мир и потом получить тяжелейшее заболевание. Можно сделать источ-
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ником и главным наслаждением не любовь, а еду и секс, и потом болеть самому и наблюдать
за вырождением своих потомков.

Оказывается, любовь, закрепленная нравственностью, является лучшим лекарством для
души человека, его сознания и его тела. Когда я начинал свои исследования, я считал, что
первым заболевает тело, а потом ясно и четко понял, что тело и сознание заболевают, когда
уже больно чувство. Именно там, в глубине наших чувств, и совершаются процессы, которые
делают счастливыми или несчастными нас и наших потомков.

Мы каждый день умываемся, мы заботимся о своем теле, это естественно, иначе тело
будет болеть. Но о своей душе заботиться как-то не принято. Раньше этим занималась рели-
гия и  в  какой-то степени государство. Сейчас религия ослабела, а  наука, которая никогда
и не думала о нравственности, еще не поняла, что поклонение телу и его инстинктам неиз-
бежно возвращает душу современного человека в эпоху первобытного язычества.

В принципе любой грех, как бы он ни описывался в религиозных учениях, есть утрата
единства с Творцом. Душа питается Божественной любовью. Это та высшая энергия, которая
постоянно проистекает из Первопричины и позволяет вселенной развиваться. К чему душа
стремится, то она и получает вместе с сознанием и телом. Мировоззрение определяет направ-
ление, в котором движется наша душа и ее энергия. Неправильное мировоззрение рождает
неправильное поведение. Грех закрепляется эмоциями, сознанием и поведением. В подсозна-
нии происходит постепенная утрата высшей энергии любви. Дальше идет вымирание цивили-
зации, народа, отдельного рода, человека и его потомков. Если повезет, то начинаются все-
возможные несчастья и болезни, которые могут спасти от смерти, но для этого необходимо
мучительное собственное изменение. Многим легче умереть.

Вспомнился один эпизод. Мои знакомые очень просили помочь их другу с тяжелой фор-
мой онкологии. Его предупредили, что разговор может быть жестким, а поскольку он чиновник
очень высокого ранга, то свою гордыню и чувство превосходства ему будет тяжело преодолеть.
Первый телефонный прием состоялся. Когда я увидел его тонкие полевые структуры, его под-
сознательные эмоции, связанные с душой, я понял, что ситуация катастрофическая.

У вас плохо, – сказал я. – Но шанс выжить есть. Христос говорил, что в Царство Божие
войдут только те, кто уподобится детям. Знаете, что такое Царство Божие? Это пространство,
где высшей ценностью и объектом поклонения является Бог, то есть любовь. Не деньги, не сила,
не ум, не превосходство над другими, не сексуальное наслаждение, еда и другие чувственные
удовольствия, а любовь. Так вот, чтобы ощутить Божественную любовь как высшую ценность,
нужно уподобиться ребенку. Ребенок живет чувством, а не сознанием, ребенок беззащитен.
Рядом с ним всегда есть взрослые, которые умны и совершенны, то есть ребенок ежесекундно
чувствует свою слабость и несовершенство. У ребенка нет прошлого – ему не о чем сожа-
леть. А будущее ему всегда представляется радостным. Ребенок интуитивно воздерживается,
и его не  тянет к  сексу, поэтому высшая энергия в первую очередь идет на развитие души,
а не тела. Если ребенка обижают, он не испытывает ненависти, он просто плачет. Душа ребенка
открыта родителям, и он всегда искренен. Искренность делает душу беззащитной и подтал-
кивает к любви как к высшей защите. Ребенку гораздо легче простить любую обиду, потому
что его сознание еще не развито. Именно сознание может превратить неудачу в катастрофу,
обиду – в смертельное преступление, а неожиданную потерю – в крах всей жизни. Дело в том,
что масштабы несчастий определяет сам человек. Чувство любви может превратить любую
неудачу и поражение в победу. Сознание, наоборот, любую победу может превратить в пора-
жение. А знаете почему? Потому что любовь дает энергию, а сознание ее отбирает. Любовь,
как ребенок, не защищается, Божественной любви и не нужна защита – она вечна. А сознание,
как и тело, преходяще, оно разрушается. Это разрушение может пойти очень быстро, и, зна-
чит, надо защищаться. Поэтому сознание и агрессивность всегда ходят рядом. Если сознание
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на первом месте, а любовь на втором, тогда агрессивность и поклонение инстинктам преодо-
леть невозможно.

Итак,  – обращаюсь я к  своему телефонному собеседнику,  – я не  встречался с  вами
и не знаю, как вы выглядите, но я вижу, как выглядит ваша душа. И могу вам сказать, что, если
вы не почувствуете себя беззащитным, я вам помочь не смогу. Подумайте над этим и позво-
ните мне через три дня.

Он не позвонил. Несколько лет назад я бы сильно переживал по этому поводу, сейчас я
это принял спокойно. Каждый человек имеет право на выбор. Если целитель включает свои
ресурсы, чтобы помочь только телу, он может повредить душе, которая очищалась болезнью.
И тогда должен пострадать не только целитель, но и его дети. Я сделал в жизни слишком много
ошибок, чтобы совершать их снова. Трясина человеческого счастья и удовольствий затягивает
нас постоянно и незаметно. Сигналы в виде болезней и несчастий иногда приходят поздно,
когда мы уже стали рабами своих привычек и полностью зависим от своих инстинктов.

Почему-то вспомнилась нелепая история, прочитанная в газете. Муж с женой счастливо
прожили пятьдесят лет и поехали отмечать свою золотую свадьбу в Португалию. Останови-
лись в местечке с великолепным видом на океан, где скалы отвесно обрываются вниз и можно
наблюдать великолепные закаты. На второй или третий день жена осталась в номере, а счастли-
вый супруг отправился бродить по городку. Случайно набрел на местного фотографа, который
тут же предложил сфотографироваться на фоне местной экзотики. Мимо случайно проходили
несколько местных девчонок. Фотограф тут же предложил им встать рядом со стариком, они,
смеясь, согласились, и получилась прекрасная фотография. Мужчина еще некоторое время
гулял, осматривая достопримечательности, а затем вернулся в гостиницу, вошел в номер и,
смеясь, показал фотографию своей супруге. Неожиданно последовала дикая вспышка ревно-
сти. Мужчина был изумлен, потому что никогда раньше жена себе этого не позволяла. Атмо-
сфера накалилась настолько, что женщина выбежала из номера. Она не вернулась ни через час,
ни через два, ни через три. Не вернулась она и ночевать. На следующий день полиция начала
поиски. Через три дня ее труп нашли в море. Она покончила с собой, бросившись со скалы.
Женщина была совершенно здорова психически.

Для психолога или психиатра эта ситуация показалась бы неразрешимой. Но любой веру-
ющий человек интуитивно понял бы закономерность произошедшей ситуации. Если нет болез-
ней и неприятностей, а главной системой ценностей является любимый человек, семья, ста-
бильность, благополучная работа, рано или поздно душа переходит грань, из-за которой уже
трудно вернуться, – все, чему мы поклоняемся, должно быть вечным. Парадокс в  том, что
в этом мире ничто, кроме любви, вечным быть не может.

Но душа, привыкшая к стабильности, не может этого перенести и дает взрыв ненависти
и негодования, когда ущемляются ее счастье и стабильность. Сначала душа негодует, обижа-
ется и осуждает, если ущемляется ее физическое, духовное или чувственное счастье. Потом
душа негодует и возмущается, когда приходит болезнь. Потом все это негодование обращается
против себя – и тогда идет ненависть к своей судьбе, к себе, появляются мысли о самоубийстве.
Этому часто предшествуют уныние и депрессия.

Однако рано или поздно человек принимает все, что произошло. Хотя некоторые могут
погибнуть еще на первой стадии, когда появляется недовольство окружающим миром. Но это
те, кто уже утонул в болоте человеческого счастья. Остальные, мучаясь и страдая, подходят
к тому моменту, ради которого они и получали несчастья и болезни, – к ощущению неразрыв-
ного единства с Первопричиной и пониманию смысла жизни.

Многим больным я советовал начинать именно с этой стадии. То же самое сказал жене
своего знакомого, которая сумела разыскать меня по телефону.
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Мой муж ослеп, – говорила она, – уже три месяца он ничего не видит. У него дикая
депрессия, обида на весь мир, может быть, вы поговорите с ним, хотя бы утешите его. Мы
не знаем, что нам делать.

Первое, что нужно сделать, – остановить неприятие своей судьбы. Это ведь, по сути дела,
богохульство. Судьбу можно менять и улучшать, но ее нельзя ненавидеть. Подумайте сами,
разве мы можем улучшить то, что ненавидим и хотим уничтожить? Рано или поздно ваш муж
все равно примет эту ситуацию. Так вот, лучше принять сейчас, иначе он потеряет все шансы
к изменению.

А с чем это может быть связано? – интересуется женщина.
На первый взгляд, – говорю я, – это связано с внуками. Мы уже столько лет не виделись,

у вас, случайно, внуки не появились?
Да, – удивленно говорит она, – два месяца назад родилась внучка.
Так вот, характер деда, его вспыльчивость и повышенное чувство справедливости для

внучки очень опасны, а ненависть слепит глаза. Так что пускай заново пересматривает свою
жизнь. Ему надо через себя привести в порядок детей и внуков.

Но врачи бессильны, неужели ему можно помочь?
Можно, только если он изменится.
А на прием попасть можно? Мы его привезем.
У меня сейчас нет приема, – говорю я. – Пускай посмотрит записи лекций и семинаров.

Любая задача выполняется поэтапно.
Да он же не может смотреть!
Я пожимаю плечами:
Еще лучше: моя физиономия не будет его отвлекать.
Через пару месяцев он мне позвонил.
Зрение восстановилось, сейчас лечусь амбулаторно, – сказал он и после паузы добавил: –

Ты не представляешь себе, что я пережил за эти три месяца. Как будто черный пакет на голову
надели. Поверить не могу, что все это прошло.

К этому еще нужно правильно отнестись, – ответил я. – Наверное, лучше относиться
к выздоровлению как к авансу, который нужно отработать. Выздоровление тела – это только
первый шаг, это может свидетельствовать лишь о  начале изменений в  душе. А  заботиться
о душе тяжелее, чем о теле.

Позже я перечитывал Ветхий Завет и снова подумал, насколько полные знания имеет
человечество в течение уже нескольких тысяч лет. На глаза мне попался следующий текст:
Берегись, чтобы ты не забыл Господа, Бога твоего, не соблюдая заповедей Его, и законов Его,
и постановлений Его, которые сегодня заповедую тебе. Когда будешь есть и насыщаться,
и построишь хорошие домы и будешь жить [в них], и когда будет у тебя много крупного
и мелкого скота, и будет много серебра и золота, и всего у тебя будет много, – то смотри,
чтобы не надмилось сердце твое и не забыл ты Господа, Бога твоего… (Втор. 8, 11—14).

Раньше я считал, доверяя науке, что у животных нет души и сознания. Однако факты
упорно доказывали противоположное. Животные могут создавать орудия труда, они могут
моделировать будущее, что является актом развитого сознания. У животных есть свой язык
общения – звуки, жесты, с помощью которых формируется коллективное и индивидуальное
сознание. Не так давно учеными был проведен любопытный эксперимент. Десять самцов шим-
панзе поместили в одну клетку, а через некоторое время у них появилась четкая иерархичность
в отношениях. Причем точно такая же, какая бывает у заключенных в тюрьме. Один – вожак,
авторитет, который контролирует общий порядок; четверо «угловых», то есть его помощ-
ники, контролирующие каждый свой угол клетки. Среди остальных тоже возникло разделение
на более или менее авторитетных.
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Так чем  же человек отличается от  животного? В  первую очередь религией. Для того
чтобы возникли первоначальные языческие религиозные верования, чувства и  сознание
живого существа должны были вырасти до определенного уровня. Энергия души должна была
стать достаточно высокой. В язычестве каждое божество покровительствует своему аспекту
человеческого счастья, олицетворяет главные силы природы. Сначала первобытные племена
поклоняются природным явлениям: у них есть боги леса, реки, дождя, земли, позже у них появ-
ляются божества, олицетворяющие человеческие инстинкты, то есть жизнь, а также божества,
заведующие посмертным существованием людей. Постепенно выстраивается сложная иерар-
хия богов, управляющих миром.
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