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Аннотация
Что означают капризы и  надо  ли с  ними бороться.

О чём говорит детская обида. Как помочь плачущему ребёнку.
Обижаться  – или есть что-то получше? Как суметь обхитрить
Маркиза-Каприза и избавиться от Обидюки. Сказки позволяют
ребёнку взглянуть на особенности своего поведения со стороны.
Игра в сказку, вопросы, помогающие воспринять сказку как часть
своей жизни, – всё это поможет и ребёнку, и его воспитателю.
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Выдумка, помогающая реальности

 
Это книга для Воспитателя. Для педагогов, родителей,

психологов, открытых к творчеству. Для тех, кто не боится
быть и развлекателем, и игрателем, и изобретателем – ради
того, чтобы наши дети росли весёлыми, творческими и нрав-
ственными людьми.

С  древнейших времён одним из  замечательных инстру-
ментов воспитания была сказка: выдумка, помогающая фор-
мировать реальные душевные качества. И не надо думать,
что время её прошло. У  каждого народа, у  каждой эпохи
свои сказки, и каждый воспитатель применяет их по-своему.

На примере конкретных сказок, ориентированных на кон-
кретные детские проблемы, мы взглянем на  возможности
сказки как жанра педагогического, а не  только литератур-
ного. На то, как пользоваться этим жанром: о чём говорить
с детьми или с отдельным ребёнком, когда сказка прочитана,
какие другие формы взаимодействия здесь возможны.

Автору посчастливилось использовать сказки как для чет-
верых собственных детей, так и в детском домашнем клубе
«Светлячок», в литературных студиях «Родник» и «Росток»,
в летней студии «Лучик» Центра реабилитации детей-инва-
лидов «Наш солнечный мир», а также на встречах в различ-
ных детских коллективах и на мастер-классах. И я могу уве-
ренно засвидетельствовать: хотя сказку иногда считают си-



 
 
 

нонимом выдумки, но воздействие её может быть реальным
и эффективным. А иногда и просто чудесным!..



 
 
 

 
Сказочная педагогика

 
Все мы знаем, какой занудной и тягостной для ребёнка

может быть педагогика. Но, к счастью, это не обязательный
её признак. Здесь пойдёт речь о сказочной педагогике в двух
смыслах слова. Во-первых, это использование сказки как од-
ного из полезнейших педагогических инструментов. Во-вто-
рых, это волшебно-радостные свойства такого подхода к вос-
питанию, освобождающие от занудства и подавления.



 
 
 

 
Сказка – это воображение

с соображением
 

Реальный мир иногда пугает своей сложностью даже по-
видавших жизнь взрослых. Насколько же трудно ориентиро-
ваться в нём ребёнку, который не набрал ещё ни внешне-
го, ни внутреннего опыта. И часто именно сказка становится
наиболее подходящим средством постепенного пополнения
такого опыта.

Да, сказка  – это такой рассказ о  значительности вещей
и событий, который позволяет пригасить всё, что не имеет
особого значения, и сосредоточить внимание на самых важ-
ных сторонах жизни. Самых важных сейчас: для того или
для тех, кому сказка сказывается.

В  сказке происходит встреча миров. И  прежде всего  –
встреча внутреннего мира человека с  некоторой моделью
внешнего мира. Сказке свойственна не фантазия во что бы
то ни стало, а фантазия при деле, создающая особые условия
для понимания.

Русский мыслитель Иван Ильин писал: «Сказка – это от-
вет всё испытавшей древности на вопросы вступающей в мир
детской души». И мы с помощью сказки можем помогать де-
тям искать ответы в собственной душе вместо того, чтобы
выдавать их в виде наводящих тоску рецептов и предписа-
ний.



 
 
 

 
Игра – примерочная души

 
Дети не случайно любят играть. Как сказала писательница

Мария Романушко: «Игра – главная работа ребёнка». В игре
они сосредоточенно осваивают мир в виде модели, где вы-
делены некоторые важные для них особенности и оставлено
в стороне всё остальное. И то же самое свойственно, как мы
говорили, сказке. То есть сказка – это разновидность игры,
полезнейшей для ребёнка деятельности, побуждающей его
к развитию.

Войти в обычную детскую игру взрослому не так-то про-
сто. Но сказка – другое дело. Это как раз игра, затеянная
взрослыми (автором сказки и тем, кто читает или рассказы-
вает её ребёнку), но не нарушающая детского равноправия.
Мы вместе входим в сказочный мир, и каждый вправе по-
своему воспринимать его, по-своему понимать, по-своему
переживать происходящее в нём. Педагог может лишь по-
будить к обдумыванию, сосредоточить внимание на той или
иной подробности сказочного мира. А также на неизбежной
перекличке этого мира с реальностью.

Но не только свойства мира осваивает ребёнок с помощью
игры под названием «сказка». Он осваивает свою собствен-
ную душу. Сознательно или подсознательно примеряя на се-
бя ситуации, персонажей, их поступки, он укрепляет или
ослабляет свои внутренние побуждения, по крупице форми-



 
 
 

рует свой характер.
В этой работе может участвовать и педагог. Точнее, со-

действовать ей. Стараясь не пользоваться лобовой моралью,
опираясь на особенности каждого конкретного ребёнка, по-
могать ему в этом важнейшем деле.



 
 
 

 
Педагогика – это психология

на службе у любви
 

Мораль и назидание, пригодные для всех, получают пре-
имущество в  арсенале педагога тогда, когда он уходит
от  главной своей задачи: внимания к отдельному ребёнку.
Когда ему не хватает любви именно к этому ребёнку – или
хотя бы душевного соучастия. Нормальная педагогика – это,
конечно, педагогика внимания и любви. Но самого по себе
этого недостаточно, иначе не возникало бы столько серьёз-
ных проблем у родителей, горячо любящих своё единствен-
ное чадо.

Психологическая грамотность, соединённая с  внимани-
ем и  любовью,  – вот формула эффективной педагогики.
Но не всегда эта грамотность приобретается в университе-
тах. Сказка как педагогический инструмент хороша тем, что
она аккумулирует в себя определённый душевный опыт и,
не навязывая его жёстко, используя игровую тональность, да-
ёт нам возможность взаимодействовать с  ребёнком в  том,
в чём он особенно нуждается.

Наша задача в этой сфере состоит в том, чтобы уметь ис-
кать и выбирать нужные сказки, акцентировать нужные их
стороны, вовлекать ребёнка в обсуждение, а иногда органи-
зовывать и более активные формы освоения сказки.



 
 
 

 
Приёмы сказочной педагогики

 
Здесь мы перечислим несколько важных пунктов, отно-

сящихся к возможностям использования сказки в воспита-
нии. Не обязательно тщательно выполнять каждый из них
во что бы то ни стало и ровно в том порядке, в котором они
стоят. Это лишь материал для творчества. Само педагогиче-
ское творчество – в руках каждого из нас.



 
 
 

 
1. Прочитать сказку

 
Это не такой очевидный пункт, как кажется. Во-первых,

если ребёнок умеет читать, возникает соблазн перевести
его на самообслуживание. Вот тебе сказка, прочти её. Это
неправильно. Когда ребёнок читает, он тратит энергию сра-
зу на два дела: на сам процесс чтения и на восприятие про-
читанного. Читая ему вслух, мы снимаем первую нагрузку
(в  младшем возрасте она может быть довольно обремени-
тельной) и даём возможность свободно погрузиться в мир,
создаваемый сказкой.

Моя дочка (которая сама читала уже вполне хорошо) го-
ворила мне: «Когда я читаю сама, у меня в голове всё гудит.
А когда ты или мама мне читаете, я думаю о том, что там
происходит».

Кстати, уже во время этого чтения у детей могут возник-
нуть побуждения к обсуждению. Это замечательно. Не по-
боимся сделать паузу, поговорить о происходящем, а потом
продолжить.



 
 
 

 
2. Поговорить о сказке

 
Не  обязательно, чтобы это было сразу после того, как

закончено чтение. Гораздо плодотворнее обсуждение через
некоторое время (в этот же день попозже или на следующий
день), когда прочитанное устоялось или даже, может быть,
немного забылось. Мы одновременно и напомним о сказке,
и вернём внимание к ней. Лучше всего, чтобы к такому раз-
говору был бы какой-то житейский повод (но будем избегать
соблазна использовать сказку для морализаторства).

Для иллюстрации возможностей разговора после каж-
дой сказки приведён примерный набор возможных вопросов
к детям. Сразу следует предупредить, что не надо стремить-
ся использовать подряд все вопросы. Их надо выбирать в со-
ответствии с возрастом, характером и особенностями мыш-
ления конкретного ребёнка. А  ещё лучше  – придумывать
свои варианты, свои формулировки, наиболее подходящие
для него и для разговорной ситуации. Будем также помнить,
что это не экзаменационные вопросы. Мы не должны ожи-
дать каких-то определённых ответов. Наоборот, интереснее
всего расслышать самостоятельную реакцию малыша на те-
му вопроса.
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