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На обложке рисунок Марии Романушко.
От автора

Огромный мир окружает нас, полный тайн, испытаний и чудес. Но кроме мира снаружи, у каждого из нас есть ещё один мир, не менее таинственный, не менее сложный, не менее чудесный. Каждый из нас может сказать: я владею собственным ВНУТРЕННИМ МИРОМ! В этом мире водятся особые существа – мои чувства. В нём сменяются мои настроения, как в наружном мире меняется погода. В нём я по-своему переживаю все те события, которые происходят со мной во внешнем мире. Я должен быть знаком со своим внутренним миром – кто же узнает его лучше меня?
Не всё и не всегда там складывается, как хотелось бы. Мне нужно знать, что к чему в моём внутреннем мире, – тогда я смогу улучшать его, сколько хватит сил. И смогу звать на помощь, если сил не хватает. Ведь над моим внутренним миром раскинулось то самое Небо, откуда всегда придёт необходимая поддержка.
Даже в небольшом лесу можно заблудиться, если не знать дорог и тропинок, если не уметь их искать. Но ещё обиднее, чем в лесу, заблудиться в себе самом, запутаться в собственных чувствах и переживаниях. Поэтому важно понять: ЧТО позволит не потеряться во внутренней чаще, обойти внутреннюю пропасть, подняться на внутреннюю вершину. Об этой внутренней жизни здесь и говорится.
Если возникнет желание поделиться своими мыслями с автором или что-нибудь спросить у него, можно написать по адресу: krotovv@gmail.com.
Виктор Кротов



Мои чувства

Чувство красоты

Чувствую порою вдруг:
Сколько красоты вокруг!..
Словно Голос сверху слышу:
– Это всё тебе, Мой друг.


Только б не забыть, откуда
Красоты живое чудо.
Чувство хорошего и плохого

Тянет вверх – и тянет вниз.
Там сюрприз – и там сюрприз.
Сверху – светлый; снизу – тёмный.
Приглядись. Не обманись.


Так я сам себе твержу.
Сверху помощи прошу.
Чувство дружбы

Я дружить с тобой хочу.
Говорю или молчу,
Вместе мы или поодаль —
Я душой к тебе лечу.


В мире внутреннем моём

Конец ознакомительного фрагмента.
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