


 
 
 

Сергей Николаевич Лазарев
Диагностика кармы.

Опыт выживания. Часть 7
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=21617050
ISBN 9785448329647

 

Аннотация
«Найдите себе занятие, для которого  требуется не  думать,

а чувствовать. Научитесь уступать другим и помогать. Поставьте
себе задачу – сделать счастливыми всех, кто рядом с вами». «Если
знание опережает чувство, это уже проблема. Если сознание
управляет чувствами, это уже болезнь».
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Мир без детей?

 
Мир соткан из противоречий. Без противоречий не мо-

жет быть развития. Когда есть конфликт, разница потенциа-
лов, борьба противоположностей, – в этом случае течет энер-
гия, и тогда мы наблюдаем либо развитие, либо деградацию.
Закон борьбы противоположностей подразумевает их скры-
тое единство. Если внутреннего единства нет, противопо-
ложности тогда не взаимодействуют, энергия останавливает-
ся. Вместе с жизнью замирает и развитие.

Универсальный механизм объединения любых противо-
положностей – это любовь. Любовь соединяет прошлое и бу-
дущее, любовь соединяет верхнее и нижнее, любовь соеди-
няет добро и  зло. Любовь примиряет любые враждующие
стороны.

В каждом процессе присутствуют две тенденции – разви-
тия и деградации. Если более активна тенденция упадка, мы
называем это деградацией. Если активнее происходит обнов-
ление, мы называем это развитием. Закон отрицания отри-
цания подразумевает, что развитие происходит через дегра-
дацию предыдущей ступени.

Сейчас, можно сказать, завершается очередной этап исто-
рии человечества. Наблюдаются и признаки гибели нынеш-
ней цивилизации, и признаки ее возрождения.

Такие явные признаки, как таяние ледников, деградация



 
 
 

экологии, истощение ресурсов планеты, отравленная еда,
свидетельствуют о приближении так называемого конца све-
та. Кроме того, есть еще и апокалипсис медленный, незамет-
ный.

Обычно мы принимаем всерьез и  реагируем на  собы-
тия, происходящие в течение нескольких минут, дней или
месяцев. Землетрясение, ядерная война, приближающийся
к Земле астероид – все это вызывает страх и желание дей-
ствовать. А медленное умирание планеты, – как и свое соб-
ственное, – воспринимается нами как естественный процесс.
Люди, не обладающие стратегическим мышлением, на мед-
ленно приближающуюся опасность не реагируют.

Чем больше человек поклоняется своим инстинктам, тем
сильнее у него проявляются такие качества, как гнев, жад-
ность, зависимость от денег, зависть, жесткость, равнодушие
к страданиям ближнего. Для такого человека наслаждение
от  еды, секса, алкоголя или наркотиков становится основ-
ным стимулом жизни. Незаметное превращение в животное
не позволяет ему трезво оценить опасную ситуацию и сде-
лать правильные выводы.

Вспоминаю давнюю мистическую ситуацию. Я работал то-
гда над своей первой книгой. Речь там шла о том, что люди
должны научиться прощать других и себя, о том, что мы ра-
зучились любить и забыли о Боге, о том, что привязанность
к человеческому счастью делает наше подсознание агрессив-
ным, а потом у нас начинаются болезни и несчастья…



 
 
 

На тонком плане я видел, как на эту информацию реагиру-
ют различные группы людей в настоящем и будущем. На тон-
ком плане настоящее и  то, что произойдет потом, можно
видеть одновременно. Больше всего меня поразили тогда
радость и  интерес группы живых существ, находившихся
в других мирах. «Наверное, моя книга нужна даже инопла-
нетянам!» – изумленно подумал я тогда. Прошло время, и я
понял: это были души будущих детей, которые в обычной
ситуации не появились бы на свет.

Чем чище душа будущего ребенка, тем больше любви
должно быть в  душе матери. Поэтому перед рождением
ребенка женщина должна пройти поэтапное освобождение
от своих внутренних привязанностей. Ей нужно сохранить
любовь во всех ситуациях, связанных с унижением тела. Ей
нужно увидеть Божественную волю и  не  утратить любовь
при унижении и разрушении духа.

Самый тяжелый и мучительный этап очищения – это боль
и страдания души. Сохранить любовь к тому, кто оскорбил,
увидеть Божественную волю в предательстве близкого чело-
века и принять ее, победить уныние, когда разрушается це-
лостная картина мира, когда женщина теряет все, что люби-
ла и к чему была привязана, – это задача тяжелейшая. Если
нет устремления к Богу, потребности в единении с Всевыш-
ним, боль души становится непереносимой.

Нынешний легкомысленный мир легко и просто стал рас-
ставаться с таким понятием, как вера в Бога. А те, кто назы-



 
 
 

вают себя верующими, на самом деле, рассматривают Бога
как средство для исполнения своих желаний. Молитва пре-
вратилась для них в магический ритуал, в заклинания, вы-
зывающие добрых духов, которые обеспечат здоровье и бла-
годенствие, помогут и спасут.

Но ведь душа живет любовью к Богу. Как только потреб-
ность в единении с Творцом ослабевает, душа начинает по-
клоняться внешнему миру. Любовь слабеет, и энергия начи-
нает уменьшаться.

Сначала незаметно утрачиваются стратегические аспекты
бытия. Человек радуется, наслаждается, безнравственно се-
бя ведет, забывая о заповедях. Боль души глушится внешни-
ми удовольствиями. А будущего у этого человека уже нет,
его временно́е тело уменьшилось и  сжалось во  много раз.
Это временно́е тело иссякнет у него через год или два.

Когда душа парализована, будущее уходит. Когда времен-
но́е тело заканчивается, у человека наблюдается резкое паде-
ние тонкой энергии. После этого может произойти несчаст-
ный случай или посыпятся непрерывные несчастья, спасаю-
щие жизнь, или на ровном месте возникнет тяжелое заболе-
вание.

По  мере того как временно́е тело истончается, энергии
становится все меньше. Тяжелые заболевания превращают-
ся в неизлечимые, а затем – в смертельные. Цепочка несча-
стий приводит уже не к страданиям, а к смерти. Начинают
умирать дети. Судьба выкашивает все, что человек любил



 
 
 

и к чему был привязан.
Этот процесс описан в Ветхом Завете, в Книге Иова. Пра-

ведник Иов выполнял все заповеди, но в его душе незамет-
но ослабела потребность в единении с Творцом. Его будущее
постепенно истончалось, а затем наступил закономерный ко-
нец. Это описание исчезающего рода. Или исчезающей ци-
вилизации, если угодно. Это можно назвать апокалипсисом
в масштабе одной семьи.

У Иова не было явных, видимых грехов перед Богом. Про-
сто у его детей из души стала уходить любовь, и он должен
был ответить за это, а точнее – спасти их души ценой соб-
ственных страданий. Дети Иова ушли из жизни легко и быст-
ро, сам же он умирал долго и мучительно, перед этим поте-
ряв все. Это давало ему шанс на спасение души.

Если человек сохраняет любовь, испытывая мучения
и  невыразимую боль души, то его душа открывается Бо-
гу. Его любовь открывает двери для любви Божественной,
и приходит высшая энергия Творца, которая спасает душу
и создает новое будущее.

То, что произошло с Иовом, можно назвать воскресением.
Это и было то воскресение души, о котором, по сути дела,
упоминается в иудаизме. Наивные люди всё понимают по-
верхностно и считают, что воскресение произойдет на физи-
ческом уровне, в физическом теле. С Иовом произошло чу-
до, которое прежде было невозможным: люди умирали, род
прекращался, Божья кара действовала неотвратимо, потери



 
 
 

происходили безвозвратно.
В Книге Иова, в недрах религии иудаизма, формируется

новое мировоззрение. По сути дела, это то зерно, из кото-
рого выросло христианство. Оказывается, Божье наказание
имеет целью вовсе не уничтожение провинившегося и не ис-
требление его рода. Болезни и несчастья – это не наказание,
это помощь праведнику в спасении его души.

Но мировоззрение Иова не может измениться сразу. В бо-
лезнях он видит только наказание. О том, что несчастья, про-
исходящие с человеком, – это спасение его души, Иов и по-
думать не  смеет. Иов должен сделать главное – сохранить
любовь. Для этого нужно отказаться от того, что изгоняет
любовь из души. Сама ситуация провоцирует Иова на нена-
висть и осуждение, на неприятие происходящего. «Хватит
страдать, – говорит Иову жена. – Прокляни Бога и умри!»

Но Иов пытается победить в себе грех в самом его корне.
Он отказывается проклинать Бога. Однако его мировоззре-
ние не позволяет ему устремиться к любви: слишком велика
дистанция между ним и Богом. Очень трудно ощутить, что
ты един с Творцом, что ты – Его часть, что ты можешь со-
единиться с Ним.

Наше истинное «я» – Божественно, оно состоит из любви,
оно вечно. Иов не в состоянии ощутить это, потому боль ду-
ши становится для него непереносимой и происходит отре-
чение от любви: он испытывает ненависть к себе, он произ-
носит проклятия, обращенные к своей судьбе. Уныние ста-



 
 
 

новится непреодолимым барьером для Иова. Неприятие Бо-
жественной воли выглядит как желание скорой смерти, как
презрение к  самому себе. Иов забывает о  том, что создан
по образу и подобию Божьему, что плохо думать о себе и ху-
лить себя – это значит отрекаться от любви и от Бога. Иову
помогают друзья, – через них Всевышний напоминает ему
о недопустимости уныния.

Мы никогда не поймем Божественную волю полностью,
но мы всегда должны принимать ее внутри, в душе. Раньше я
сказал бы – безропотно. Сейчас я понимаю, что к безропот-
ности нужно добавить благодарность и любовь.

Чем меньше у нас остается будущего, тем больше должна
страдать наша душа, для того чтобы спастись, и тем более
сильными должны быть страдания души, которые подтолк-
нут нас к единению с Творцом. Чем масштабнее рушится че-
ловеческое, тем интенсивнее мы должны устремляться к Бо-
гу, цепляясь за чувство любви, удерживая любовь в  своей
душе, не расставаясь с этим чувством ни на секунду.

Свершилось чудо – Иову помогли сохранить любовь. По-
мощь Всевышнего пришла не  только через друзей Иова,
но и непосредственно через мистическое откровение. Про-
изошло воскресение, у праведника открылось новое буду-
щее. Появилась новая энергия, позволившая ему не только
восстановить здоровье и благосостояние, но и родить детей.
Причем души погибших детей явились к нему в новом фи-
зическом обличии. Внешний праведник стал и праведником



 
 
 

внутренним.
Эта притча – зашифрованное послание еврейскому наро-

ду и  – через него  – всему человечеству. Смысл этого по-
слания прост: внешняя праведность без любви к Богу душу
не спасает. Только любовь к Богу делает характер человека
праведным. Посредством любви к Богу мы становимся ми-
лосердными, добрыми, любящими, заботливыми, смелыми,
независимыми и справедливыми.

Сначала – любовь к Богу, затем – изменение характера,
потом – правильное внешнее поведение. Внешняя правед-
ность не  гарантирует правильных чувств и мыслей. Внеш-
няя праведность, конечно, помогает улучшить характер,
но не дает никаких гарантий.

Внешняя праведность без любви лишает человека ис-
кренности, ви́дения Божественной воли. Человек начинает
сожалеть, бояться, плохо думать о других или о себе. Рано
или поздно внутренняя греховность все равно выльется на-
ружу. Сначала человек лишается единения с Богом как по-
требности, затем из души человека уходит любовь, потом он
начинает грешить, то есть совершать нравственные преступ-
ления. Далее, он совершает преступления уже на внешнем,
физическом уровне.

Сначала человек привязывается к этому миру, потом ста-
новится жадным, потом завидует и  втайне мечтает отнять
блага у другого. Затем он начинает воровать, потом он уже
готов к грабежам и убийствам. После этого его душа, лишен-



 
 
 

ная энергии, перестает создавать будущее, а затем он и его
потомки исчезают с лица Земли.

У праведников процесс спасения начинается раньше, чем
у обычных людей. Несчастья и болезни могут преследовать
праведника уже на первых этапах ослабления души. Соот-
ветственно, времени для собственного изменения и спасе-
ния остается больше. Не зря в Ветхом Завете сказано: «Кого
любит Господь, того наказывает…»

Что же касается тех людей, которые внутренне отверну-
лись от Бога и сознательно отказываются от любви, – они, как
ни странно, могут не болеть и до поры до времени существо-
вать благополучно. Просто им не оставлено шансов продол-
жать пребывать на этой Земле. Их потомки обречены, таким
людям незачем страдать и мучиться. Свое видимое, внешнее
счастье они ставят во главу угла, гордятся им и с презрением
смотрят на страдающих, болеющих и теряющих.

Возможно, в  этом есть резон для тех, кто живет одним
днем, кого коммерсанты от  религии убедили в  том, что
жизнь дается один раз. Такой человек становится рабом сво-
ей «однократной» жизни и не может отрешиться от ее цен-
ностей. Жизнь для него становится намного важнее любви.

Вспоминаю еще одно мистическое видение. Когда я на-
чал писать первую книгу серии «Опыт выживания», я вдруг
обнаружил, что этой информации радуется большая группа
людей. Но на сей раз это не имело отношения к другим ми-



 
 
 

рам, – это была группа, находившаяся в недалеком будущем.
Странно, но почему-то это были женщины. При чем тут моя
информация? Почему такая радость на тонком плане? Это
было непонятно…

Когда-то я уже затрагивал следующую тему. Наше вре-
менно́е тело не является однородным. Со временем оно мо-
жет истощаться, слабеть, – и тогда человека ожидает либо
смерть, либо воскресение, то есть обретение нового времен-
но́го тела. Но в последнем случае необходима определенная
трансформация души и характера человека. Это можно на-
звать реинкарнацией при жизни, то есть смерть и новое рож-
дение происходят в одном физическом теле.

Это является возможным только для тех, у кого сильная
связь с Богом. В индийской традиции такие люди назывались
«дважды рожденными». В христианстве это выражено сло-
вами апостола: «Не все мы умрем, но все изменимся».

Дело в том, что у человечества истощается и слабеет вре-
менно́е тело. Недавнее открытие китайских ученых, о кото-
ром я уже не раз упоминал, является тому подтверждением.
Исследуя гены человека, они пришли к выводу, что у челове-
чества активизировалась программа самоуничтожения, при-
чем на генетическом уровне. Это можно назвать просто: ко-
нец света. Мистические библейские предсказания стали ре-
альностью. По сути дела, разворачивается апокалипсис, а мы
упорно не хотим этого замечать.

Сейчас многие семейные пары бесплодны и  пытаются



 
 
 

решить эту проблему с  помощью ЭКО  – искусственного
оплодотворения. Однако, как известно, большинство «детей
из пробирки» оказываются бесплодными.

В 2010 году появился любопытный фильм, в котором со-
общалось следующее. Согласно статистике, 50 лет назад бес-
плодие семейных пар в основном было связано с проблема-
ми женщин. На долю мужского фактора приходилось менее
5% случаев. А сейчас – 50%. Это можно назвать деградаци-
ей мужского фактора.

Конечно, от этого можно отмахнуться: подумаешь, у муж-
чин появились проблемы! Но  если вспомнить Библию, то
становится понятно: женщина олицетворяет материальное
начало, а мужчина – духовное. А духовное начало – это бу-
дущее. Гомосексуальность мужчин, мужское бесплодие – это
показатели того, что у общества нет будущего. У нашей ци-
вилизации заканчивается временно́е тело.

Двадцать лет назад я писал о таком понятии, как матрица
будущего человечества. Энергетика будущего человечества
отличается от той энергетики, которая имеется у нас сейчас.
В будущее войдут только те, кто этому будущему внутренне
соответствуют или готовы измениться. У остальных времен-
но́е тело плавно закончится, а нового не возникнет. В луч-
шем случае, эти люди доживут свою жизнь, но детей у них
уже не будет. Скорее всего, массовое бесплодие может на-
чаться при встрече двух энергий, двух временны́х тел.

Я посмотрел по времени, где находилась та группа людей,



 
 
 

которая радовалась моей информации: 2016 год. Это озна-
чало, что в 2016 году женщины все-таки еще будут рожать.

Может быть, все это произойдет лишь на тонком плане,
а на физическом уровне реализуется только через несколько
десятилетий. Вполне возможно.

Снова вспоминаю кадры фильма. Вице-президент Обще-
национальной Ассоциации генетической безопасности отре-
шенно сообщает еще об одной проблеме. Женщина говорит
спокойно, будничным голосом, который совершенно не со-
ответствует катастрофичности ситуации.

Дело в  том, что мужская Y-хромосома изначально со-
держала около 1500  генов. Как известно, для того чтобы
родился мальчик, должны соединиться мужская Y- и жен-
ская Х-хромосомы, от их качества зависят судьба и здоро-
вье будущего ребенка. Современные генетические исследо-
вания показали: от мужской Y-хромосомы остался, факти-
чески, огрызок. Нынешняя мужская хромосома содержит
менее сотни генов. Ученые делают вывод: возможно, через
некоторое время мальчики перестанут рождаться.

Понятно, почему ученый мир проигнорировал эти пе-
чальные открытия. Наука ведет себя точно так же, как рели-
гия: упорно старается не замечать того, чего она не понима-
ет. Таким образом, наука не соблюдает даже первое, основ-
ное правило борьбы с болезнью: сначала необходимо просто
признать себя больным.

Невольно вспоминаются библейские предсказания. Иисус



 
 
 

Христос говорил, что Царствие Божие приблизится незамет-
но. Судя по всему, люди будут погибать не столько от ка-
таклизмов или войн, сколько от ухудшения своего внутрен-
него, душевного состояния. Если «двое будут на поле: один
возьмется, а  другой оставится»,  – это означает быструю
смерть, причем без видимых причин. А может быть, гряду-
щее бесплодие в масштабах всего человечества – это и есть
медленный апокалипсис? У женщин программа самоуничто-
жения приводит именно к бесплодию.

В этом фильме, описывающем грядущие события, сделана
попытка разобраться в причинах происходящего. Основны-
ми факторами признаны стресс и неправильный образ жиз-
ни. Но ведь главное – не сам стресс, а отношение к нему.

Как правильно проходить стрессовую ситуацию? Здесь
нужно говорить не  только о  физическом состоянии тела,
на котором сосредоточена современная медицина, не толь-
ко о проблемах характера и мировоззрения, с которыми пы-
тается работать современная психология. Необходимо гово-
рить о душе, о которой забыла нынешняя религия, о которой
мало что знает сегодняшняя психология и о которой даже
не подозревает современная медицина.

Душа человека, утратившего любовь, стресса перенести
не может. Душа человека, утратившего веру и устремление
к Богу, правильно отнестись к тяжелому стрессу не способ-
на. Об этом, кстати, в свое время честно заявила академик
Н. Бехтерева. Перенести смерть близких людей, выйти из де-



 
 
 

прессии она смогла только после того, как обратилась к свя-
щеннику.

Душа, отвернувшаяся от Бога, воспринимает весь мир как
нечто агрессивное и непредсказуемое. Неизбежно появляют-
ся страх, агрессивность или депрессивность. Такой человек
выживает только в том случае, если у него начинается чере-
да несчастий и болезней, если над ним постоянно нависает
угроза смерти, то есть он должен жить, по сути дела, в жи-
вотном состоянии. Когда тело, сознание и будущее каждую
минуту могут погибнуть, тогда человек невольно подсозна-
тельно устремляется к Богу и его душа наполняется любо-
вью. Получается, что только непрерывные страдания и поте-
ри являются для такого человека залогом выживания.

Ни одно живое существо не  выживает без внутреннего
контакта с Творцом. У животных этот контакт принудитель-
ный. Человек отличается от животного тем, что у него ин-
туитивная вера в Бога дополняется верой сознательной. Ко-
гда же человек сознательно отказывается от Бога, тогда он
либо умирает, либо на него начинает воздействовать прину-
дительный механизм возврата к вере в Бога.

Этот процесс блестяще описан в Ветхом Завете. Бог пре-
дупреждает, обращаясь к евреям: «Если вы перестанете хо-
дить путями Моими (то есть утратите Божественную логи-
ку), если вы перестанете выполнять заповеди (то есть сдер-
живать свои инстинкты), то вы будете рассеяны по всей Зем-
ле, и другие народы будут унижать и оскорблять вас, а дети



 
 
 

ваши будут болеть и умирать, а жены ваши станут неплод-
ными,  – и  тогда из  многочисленного народа вы преврати-
тесь в малочисленный». Бог прямо говорит людям о том, что
только непрерывные страдания могут спасти их потомков,
если утрачены вера, любовь и нравственность.

Итак, для начала попробуем признать себя больными.
Гомосексуализм и  педофилия, распад семей, эмансипация
женщин, культ денег и удовольствий, растущее количество
неблагополучных детей и бесплодие – эти признаки стано-
вятся все более очевидными. А ведь нужно не только при-
знать себя больными, поставив диагноз, но и найти средства
для лечения.

Помню, давным-давно, в 60-х годах прошлого века в жур-
нале «Вокруг света» я прочитал любопытную статью о том,
как происходит общение между двумя цивилизациями.
Очень быстро реализуется обмен предметами быта, гораз-
до медленнее – взаимодействие и объединение на духовном
уровне: привычки, обычаи, культура. Длительнее всего со-
храняются и не смешиваются религиозные традиции.

Почему так происходит? Потому что сердцевиной того,
что мы называем цивилизацией, является религия. Пока су-
ществует религия, – существует определенный народ и циви-
лизация. Бог вечен, а представления о Нем преходящи. Ко-
гда религия завершает свой цикл развития и начинает уми-
рать, вместе с ней погибает и цивилизация.



 
 
 

По-видимому, западная христианская цивилизация выра-
ботала свой ресурс. Исследователи совершенно справедливо
увязывают это с деградацией христианской религии. А свя-
щенники говорят о скором конце света и втором пришествии
Иисуса Христа. Так воскреснет христианская цивилизация
или нет?

В первые века своего бытия христианство существовало
в  достаточно искаженном виде, а  затем распалось на  раз-
личные религиозные течения. Учение Христа превратилось
в учение о Христе. Суть учения была подменена биографией
его основателя. Ориентироваться стали на его биографию,
а не на то, к чему он призывал, – то есть форма подменила
содержание.

Нынешний постхристианский мир пребывает сейчас
в плачевном состоянии. Диагноз его неизлечимого заболе-
вания прост и понятен. Псевдохристианство умирает, а вос-
кресение – это возврат к тому учению Иисуса Христа, кото-
рое до сих пор не поняли и не приняли его последователи.

Христианство сделало людей свободными. Если Бог жи-
вет в твоей душе, можешь ли ты кому-то внутренне подчи-
няться, даже если этот «кто-то» – священник? Конечно, нет.
Избавление от рабства, учил Христос, приходит не через ца-
ря и даже не через духовного лидера. Это избавление дости-
гается через преодоление рабства внутреннего.

Человек, поклоняющийся инстинктам, становится их ра-
бом. Человек, выполняющий заповеди только снаружи,



 
 
 

внутренне рано или поздно станет рабом своих инстинктов.
Пока наше человеческое «я» находится для нас на первом
плане, пока для нас инстинкты и сама жизнь важнее любви,
победить внутреннее рабство невозможно. Боль души оста-
ется невыносимой. Непереносимость боли души – это пока-
затель внутреннего рабства.

Наше человеческое «я» – это в какой-то степени иллюзия,
а наше Божественное «я» есть истинная реальность. Только
осознание того, что мы – дети Божьи, что мы – часть Творца,
что наше истинное «я» вечно и состоит из любви, – только
это дает нам шанс на спасение. В этом суть учения Иисуса
Христа. Это путь спасения нынешней цивилизации.

Почему же люди не смогли понять Иисуса Христа? Поче-
му расцвет сменился деградацией? Почему у всех нас прак-
тически не осталось будущего? Почему православие, като-
личество и протестантство не понимают друг друга? Каким
образом начался этот незаметный распад?

Для того чтобы разобраться во всем этом, сначала нужно
ответить на три главных вопроса любой философии и рели-
гии: кто мы такие, откуда пришли и куда идем?



 
 
 

 
Спектакль

 
Все мы хотим развиваться и процветать. Для этого нуж-

ны не только знания, но и понимание, как этими знаниями
пользоваться.

В современном мире на каждого из нас обрушивается ги-
гантское количество информации. Качество этой информа-
ции невысокое. Образно говоря, золота все меньше, а шла-
ков все больше.

Например, во  всем мире постоянно издается огромное
количество новых книг. Пишут все: актеры, домохозяйки,
дворники, наемные убийцы… Причем их главным стимулом
является не желание творить и помогать людям, а стремле-
ние прославиться и заработать побольше денег.

Помнится, еще Л.Н.Толстой писал, как был изумлен,
узнав о реальных мотивах творчества многих известных со-
чинителей. Это было вовсе не  познание истины, не  жела-
ние помочь людям, не раскрытие собственного мира, то есть
не  познание души человеческой, а  обыкновенное желание
выделиться из  среды, повысить свой статус, сделаться из-
вестным и за счет этого заработать деньги.

Когда душа деградирует, человек начинает ориентиро-
ваться на  инстинкты, и  тогда включаются ложные маяки.
Снова вспоминаю, как с удивлением наблюдал за итальян-
скими и французскими туристами в пятизвездочном отеле



 
 
 

Египта. Проживание в  отеле предусматривало схему «все
включено». Во время ужина можно было подходить к стой-
ке и наливать себе белое или красное вино, а также пиво.
Я попробовал вино, пить его было невозможно. Этот про-
дукт официанты наливали в  бочонок из  картонных паке-
тов. Из любопытства я попробовал и пиво, – оно оказалось
еще хуже. Более или менее приличные напитки продавались
тут же в баре. А ведь отель этот – достаточно дорогой, про-
живавшие там французы и итальянцы явно не были нищими.
Но они с удовольствием соглашались пить то, что им пред-
лагалось, поскольку за это не нужно было платить.

По той же схеме весь мир употребляет сейчас ГМ-про-
дукты. Да, это вредно для здоровья. Да, это опасно для жиз-
ни. Да, это невкусно, неприятно, а иногда и отвратительно.
Но зато это дешево! То есть главный критерий – это удовле-
творение инстинкта самосохранения, когда выгода и благо-
получие становятся нормой, даже если это вредит телу, не го-
воря уже о душе.

Маммона начинает торжествовать, когда парализована
душа, когда человек перестает о ней заботиться, когда день-
ги важнее нравственности, а дешевизна важнее вкуса и ка-
чества продукта. Процессу физическому всегда предшеству-
ет процесс духовный. Человек, готовый пренебрегать сво-
ей душой ради внешней выгоды, достаточно быстро катится
по пути деградации.

Каждому из нас хочется развивать свой вкус и повышать



 
 
 

интуицию. На эту тему существует множество литературы.
А  всего-то нужно соблюдать одно правило. Хотите разби-
раться в винах и прочих продуктах – научитесь отказывать-
ся от  невкусного, неприятного, дурнопахнущего. Никогда
не заставляйте себя есть то, что вам не нравится. Умение от-
казаться от невкусного продукта – это и есть развитие чув-
ства вкуса. Умение отказаться от безвкусной одежды, хоть
и дешевой, также быстро дает положительный эффект.

Если мы будем ориентироваться на нашу душу, на наши
чувства, тогда у нас начнут восстанавливаться правильные
маяки.

Мир устроен так, что цель рождает средства для движе-
ния к ней. Цель является причиной, а ее достижение – след-
ствием. Если утрачивается цель, то распадается и средство.

Человек живет и  развивается, поскольку в  подсознании
у него есть система ближних и дальних целей. Время как раз-
ность потенциалов, конфликт между причиной и следстви-
ем, целью и средством – все это рождает энергию, которая
позволяет жизни существовать и развиваться.

Когда у человека есть главная цель – любовь и единение
с  Богом, тогда развиваются и  средства: наша душа, наши
чувства, наше подсознание. Как только утрачивается любовь
к Богу, – тут же начинает потихонечку, незаметно умирать
душа. Тогда целью становится выживание, то  есть удовле-
творение инстинкта самосохранения, – главным для челове-



 
 
 

ка теперь являются деньги, благополучие, статус в обществе.
Основным маяком становятся рассудок и способности, по-
являются надменность, жестокость, неискренность. Чувство
превосходства требует постоянного унижения окружающих,
желание властвовать над всем миром становится сверхзада-
чей. В течение какого-то времени, действительно, происхо-
дит развитие сознания, способностей, воли, – и вроде бы все
хорошо.

Но  секрет заключается в  том, что единственной целью
любого существа во  вселенной является единение с Твор-
цом и познание Творца. Все остальное – это средства. По-
этому, когда главной своей целью мы делаем душевное сча-
стье, наша душа начинает умирать. Когда мы целью делаем
инстинкт самосохранения, наше сознание начинает дегради-
ровать, постепенно разваливается наша судьба, оскудевают
наши способности и возможности. Если утрачена цель, сред-
ство тоже должно быть потеряно.

Поклонение душе, то  есть высшим чувствам, приводит
к ее деградации, если утрачена любовь. Поклонение духу, со-
знанию, способностям приводит к их утрате. Если инстинкт
самосохранения ставится во главу угла и истребляет любовь,
то этот инстинкт незаметно превращается в свою противо-
положность – в программу самоуничтожения.

Если для человека главной целью являются секс, насла-
ждение пищей, алкоголем и прочие разнообразные удоволь-
ствия, у него тогда портится здоровье и начинается импотен-



 
 
 

ция. В последнее время этот процесс стал протекать доста-
точно быстро.

Сексуальность нужна для появления на  свет потомства.
Если человек не хочет иметь детей, но стремится часто полу-
чать сексуальное наслаждение, то, естественно, после утра-
ты цели будет разрушаться и средство. Сексуальная револю-
ция, начавшаяся в США, не случайно повлекла за собой рас-
пад семей, гомосексуализм и педофилию. Музыкальная рок-
культура, появившаяся в то же время, обрисовала свои цели
достаточно четко: секс, алкоголь, наркотики. Все это приве-
ло к весьма быстрому разложению цивилизации.

Бунт молодежи 60-х годов прошлого века – это был про-
тест против культа золотого тельца, культа выгоды, денег
и бездушия. Протест против культа инстинкта самосохране-
ния привел к культу инстинкта продолжения рода, то есть
произошла закономерная «ступенчатая» деградация.

Сначала ослабевает любовь к Богу, устремление к Нему,
потребность в  единении с  Ним. Человек начинает покло-
няться душе, то есть своим высшим чувствам и всему тому,
что с ними связано. Семья, близкий человек, помощь дру-
гому – все это становится смыслом жизни. Тезис «Возлюби
Бога превыше всего» заменяется тезисом «Возлюби ближне-
го, как самого себя».

Поначалу вроде бы все прекрасно, душа радуется и на-
слаждается жизнью. Но все, что мы любим, мы хотим сде-
лать вечным. Значит, вечным должен быть любимый чело-



 
 
 

век, вечной должна быть семья и вечным должно быть на-
слаждение от общения с любимым человеком. Теперь уже
принять боль, обиду, измену близкого человека становится
для нас невозможным. И чем больше мы протестуем против
разрушения окружающего мира, тем стремительнее мы уда-
ляемся от Бога, и боль души становится совершенно непере-
носимой.

Далее, происходит деградация всей системы целей. Забыв
о  душе, мы теперь поклоняемся духу. Вначале наблюдаем
расцвет: мы становимся умнее, энергичнее, погоня за день-
гами делает нас сильнее, крепче, жизнеспособнее. Но  по-
том неудачи, крах будущего становятся для нас непереноси-
мыми: мы боимся потерять деньги, мы тревожимся о том,
что́ с  нами будет завтра, мы сожалеем о  том, что произо-
шло, и не можем принять этого. Мы постоянно переживаем
за свое благополучие и неудачи воспринимаем как катастро-
фу. Слово «неудачник» превращается для нас в кошмар.

В конце концов, стресс становится непреодолимым, и то-
гда происходит очередной рывок вниз, – попросту говоря,
сексуальная революция. Теперь главная цель для челове-
ка – удовольствия. Сначала это секс, изысканная еда, кра-
сивая одежда, алкоголь, сигареты, азартные игры, наркоти-
ки. Но энергетика слабеет, ее нужно подстегивать. Обычный
секс уже не радует; секс неестественный дает гораздо более
сильную вспышку удовольствия, потому что энергия не на-
правляется на поддержание потомства. Затем легкий алко-



 
 
 

голь заменяется крепким, а далее, для того чтобы усилить
наслаждение, человек переходит на наркотики.

Однако энергия продолжает слабеть. Раз цели нет, сред-
ство будет исчезать. По сути дела, все удовольствия – это до-
пинг, растрата стратегической энергии в угоду сиюминутно-
му наслаждению.

Недавно я побывал на  премьере спектакля по  роману
Ф.  М.  Достоевского «Преступление и  наказание». Досто-
евский поразительно точно описывает состояние России
XIX века. Блестяще показан процесс деградации души.

В памяти всплывают сцены из спектакля. Главные герои
находятся на разных ступенях душевного распада. У одно-
го – деспотичная и жадная жена с высочайшей гордыней. Од-
ного мужа она уже убила своей энергетикой, а теперь спива-
ется второй. Гордыня переходит в ревность. Тяга к власти
сменилась тягой к наслаждению. Неслучайно дочь Мармела-
дова Соня под давлением обстоятельств стала проституткой.

Главные герои «Преступления и  наказания» внутренне
похожи друг на друга, их сверхзадача – власть, деньги, сила,
успех.

Лужин пытается купить сестру Раскольникова, деньга-
ми завоевать ее расположение. Не душевными качествами,
не заботой, не теплом, не жертвенностью. При чем тут душа,
когда есть деньги?

Свидригайлов ради денег убил свою жену, ради благопо-



 
 
 

лучия он готов на  любое преступление. Но  у  каждого че-
ловека, до  какой  бы степени деградации он ни опустился,
душа-то остается, и  когда к  Свидригайлову приходит лю-
бовь, любовь неразделенная, его душа начинает невырази-
мо страдать и мучиться. Он пытается решить эту проблему
с помощью денег, – не получается. Пытается – через обман,
воспользовавшись своим умом и  талантом,  – не  выходит.
Попытка грубой физической силой получить любовь также
оканчивается неудачей.

Преступление, которое совершил Свидригайлов, привело
к ослаблению, очерствению его души, и боль душевная стала
для него непереносимой. Для такого человека любовь смер-
тельна, – ведь любовь дает не только наслаждение, но и ду-
шевную боль. Самоубийство Свидригайлова вполне законо-
мерно.

Раскольников убивает старуху-процентщицу не  просто
ради денег. Он старается оправдать свой поступок и доказать
самому себе, что есть вещи поважнее любви и нравственно-
сти. Человек, вооруженный сверхзадачей, может игнориро-
вать жизнь и нравственность, – вот лозунг Раскольникова.
Если Наполеону позволено было убивать сотни тысяч людей
во имя сверхзадачи, – почему это не может быть позволено
ему, Раскольникову? Если убить жадную, корыстную стару-
ху, можно ведь использовать ее деньги для помощи людям.
У Раскольникова есть благая цель, сверхзадача, и ради до-
стижения этой цели, как ему представляется, он имеет право



 
 
 

и на убийство, и вообще на любое преступление.
Достоевский гениально показал зерна будущего фашиз-

ма. Через несколько десятилетий миллионы «раскольнико-
вых» провозгласили, что цель оправдывает средства, что ра-
ди светлого будущего можно создавать концлагеря, истреб-
лять интеллигенцию, убивать своих братьев и сестер. Герой
романа М. Шолохова «Поднятая целина» Нагульнов без кап-
ли сомнения заявляет, что ради мировой революции готов
из пулемета покосить сотни женщин и детей. «Да скажи мне,
что надо их в распыл. Для революции надо. Я их из пулемета
всех порешу!» – кричит пламенный революционер.

Если вдуматься, в основе социализма и фашизма лежит
один и тот же тезис: «Цель оправдывает средства». Что озна-
чает эта фраза? Под средствами подразумеваются убийство,
насилие и жестокость. Но что же это за цель, ради которой
можно разрушать душу? Эта цель – благополучие и процве-
тание группы людей: для социализма эта группа – пролета-
риат, для фашизма – люди определенной национальности.
Как известно, Гитлер планировал создать касту избранных
уже внутри самого немецкого народа, – эта каста должна бы-
ла управлять всем миром. Инстинкт самосохранения соби-
рался полностью задушить инстинкт единения с Богом, со-
знание намеревалось окончательно истребить душу.

Подобный процесс всегда заканчивается самоуничтоже-
нием. Гитлера хранила судьба, для того чтобы он сам застре-
лился в конце войны. Фашизм, или, точнее, национал-социа-



 
 
 

лизм, обречен на самоуничтожение. Любое государство, лю-
бой общественный строй, игнорирующий душу и нравствен-
ность, – обречен. Просто в масштабе цивилизации этот про-
цесс может занять сотни лет.
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