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Глава 1. Сын своим поведением, довел отца до инсульта

– Кто там?
– Это я, сын каменщика. Откройте! Меня мама послала. Она сказала, что вы поможете. – Сказал юноша
Мудрец отложил арбалет и открыл двери. В дверь вошел подросток, среднего роста, худой и с бешеными глазами.
Старик спросил: «Что с каменщиком?»
Мальчик секунду смотрел в глаза старика, там он увидел силу и уверенность. Старик же наоборот, увидел в глазах пацана, страх и отчаяние.
– Я убил своего отца. – Сказал сын каменщика. – Помогите мне, если сможете!
– Как тебя зовут? – спросил старик.
– Ричард. Сын каменщика. – Ответил парень.
– Мудрец понял, что юноша в шоке, и решил не приставать с расспросами. Он взял плащ. И сказал: «Веди меня к каменщику! Быстро! Бегом!»
– Он там, в больнице, я покажу, – и побежал. У парня слезы текли из глаз, но появилась надежда, спасти отца и исправить то, что он сделал. Иначе, он этого себе никогда не простит.
Они быстро бежали по ночному городу, обгоняя собственные тени. Старик бежал спасти друга, а сын спешил спасти свою совесть, которая, не даст ему заснуть, или даст, но только навсегда. Хорошо, что больница была, не очень далеко, а улицы были пустые. Можно было припустить на всех оборотах. Старик понял, куда они бегут и уже не мальчик показывал дорогу, а мудрец бежал впереди, подгоняя сына каменщика. Старик бежал по старой марафонской схеме, два вдоха, два выдоха в такт движения ног. А пацан умирал от недостатка кислорода в организме, держась за правый бок и жадно, даже судорожно, хватая воздух. На следующем повороте он прислонился к столбу и сказал: «Я больше не могу, бегите сами!» У мудреца уже открылось второе дыхание, и он мог долго бежать. В нашей семье, не принято бросать своих в беде, – Сказал старик и взял легкого парня на плечо, как мешок картошки и быстро пошел к больнице. Оставалось совсем немного, метров четыреста. Помещение скорой помощи за этим зданием.
Дежурный санитар, когда увидел, как старик несет мальчика. Подумал, что парень умирает и потянулся, чтобы помочь. Но мудрец сказал: «Пацан в порядке! Где каменщик?»
– В реанимации я проведу, – сказал санитар.
Они вместе посадили парня в кресло для ожидания, он уже начал приходить в себя, но были более важные вещи. В панике главное правильно выбрать приоритеты, и решать проблемы, в порядке их появления.
– Каменщик жив? – Спросил старик.
– Конечно, жив. Он пережил инсульт, но теперь все в порядке. Каменщик лежит в реанимации, потому что такой порядок. Всех сложных пациентов, привозят в реанимацию, пока не стабилизируют их состояние. Сейчас все в порядке, он спит под капельницей. Говоря, это он привел мудреца к двери реанимации. Там заплаканная, сидела жена каменщика. Когда они подошли, женщина накинулась на старика, с мольбами о помощи. Но старик ее успокоил и сказал: «Опасность миновала, с каменщиком все в порядке, он спит».
– Медик, корвалол женщине. – Сказал мудрец. Потом понизил свой командный голос и добавил: «Пожалуйста, санитар».
– Хорошо, я сейчас, – и медик побежал выполнять приказ.
Старик гладил девушку по голове, успокаивая: «Все будет хорошо, он поправиться и через две недели будет дома как новенький. Не плачь, все хорошо». Подошел сын каменщика, виновато опустив голову.
– Отец в порядке. – Спросил юнец.
– Да в порядке, он спит.
– Точно?
– Да. Санитар сказал, что он отдыхает. А ты как? – поинтересовался состоянием парня старик.
– Да вроде в порядке. Главное, что отец жив. Я…
– Потом расскажешь, не сейчас, – остановил его мудрец.
Санитар принес корвалол.
– Вот выпейте, – протягивая женщине стаканчик с водой и лекарство.
– Спасибо, – девушка выпила лекарство и спросила у санитара, – Он поправится?
– Конечно, – уверенно сказал медик, – состояние больного стабилизировалось, он спит. Мы его сейчас переведем в общую палату. Я вам позову дежурного врача.
– Большое спасибо! – Сказал старик.
Действительно к ним подошел не молодой врач, поздоровался. Сказал, что с каменщиком все в порядке, и выгнал их в зал ожидания, чтобы не мешали. Семейка покорно вышла в общий зал. Лекарство начало действовать, женщина перестала плакать и успокоилась. Так они седели до утра. А в шесть часов, когда уже стало расцветать, врач вынес список лекарств, которые надо купить и сказал: «Принесите одежду, посуду, мыльно рыльные принадлежности для больного, на первое время, и вот эти лекарства».
– Я куплю лекарства, а вы идите дамой за вещами, встретимся через два часа. – Взял список старик и пошел скупаться в аптечный ларек.

Глава 2. 90% курящих людей умирают от рака легких

– Как вы? – Спросил старик, когда они встретились.

– Держимся. А почему в палату нас не пускают? – Сказала жена каменщика.

– Я говорил с доктором, он сказал, что больного перевели в девятую палату, время посещений с трех до семи вечера. С каменщиком все хорошо, приступ прошел, нужно время на восстановление, и уже через три недели, его выпишут. – Сказал мудрец, улыбаясь, как гонец, который приносит, хорошие новости.

– А в чем причина инсульта? – Спросила женщина.

Врач сказал: «Болезнь сердечно-сосудистой системы.

Курящие люди склонны к развитию сердечных заболеваний. Никотин сокращает поступление в сердце кислорода, что провоцирует повышение частоты сердечных сокращений и увеличивает общую нагрузку на орган. Поэтому курильщики чаще других людей умирают от инфаркта. Кроме того, недостаток кислорода в крови, вызванный табакокурением способствует образованию тромбов, которые впоследствии, могут блокировать приток крови к мозгу и вызывать инсульт».

– Сколько лет курит каменщик? – Спросил старик.

– Когда мы с ним познакомились, он уже курил, после этого он много раз пытался бросить, но не смог. Ну, лет 30 точно. – Ответила чуть не плача женщина.

– За тридцать лет, там из легких одна черная, туалетная бумага остается. Легкие в ходе закупорки смолой и токсинами, получают в три раза меньше кислорода. Отсюда задышка, приступы кашля, сердечная недостаточность. Каменщик кашлял? – Спросил мудрец.

– Так кашлял, что будил всех по ночам. Мы ему говорили бросить курить, но он больше двух недель не мог без курения. – Ответил сын.

– Сейчас уже поздно говорить, о вреде курения. Врачи сделают, все что смогут. Для каменщика теперь слово, сигарета и слово, смерть одно и то же. – Говорил мудрец.

– Я ему говорила! А он не слушал. – Зарыдала женщина.

– Это его выбор! – грустно сказал старик.

– Он пытался бросить! – Защищал отца Ричард.

– Ладно. Я предлагаю посетить каменщика в три часа. Пошлите по домам, нам тоже надо покушать и отдохнуть. Ричард пошли вместе, нам надо поговорить. – Сказал старик.

– Конечно. – Ответил как напакостивший котенок, сын каменщика.

Глава 3. Женское курение – выкидыш

Они прогуливались по парку, кругами. Когда говоришь о чем-то важном, лучше прогуливаться по парку. Именно поэтому все дороги в парках имеют замкнутую систему, дорожек по кругу.

Если беседа спокойная, то можно на лавочке поседеть под весенним солнышком. Но сегодня не сиделось.

– Ты куришь? – Спросил старик.

– Нет еще! – Ответил Ричард.

– Что значит, еще? – Нахмурился мудрец.

– То и значит. Пару сигарет с друзьями. В веселой компании, с красивыми девушками. Это не считается? – Попробовал улыбнуться мальчик.

– Не буду с тобой спорить. Спрошу по-другому. Зачем тебе красивая девушка, которая не может родить ребенка? – Улыбнулся в ответ старик.

– Не понял, а причем тут это? – Засмущался мальчик.

– А при том! Девушки в компании, тоже курили?

– Да.

– Они курят для того, чтобы познакомиться с красивым парнем, своей мечты. Ты куришь, чтобы познакомиться с прекрасной девушкой, возможно, своей невестой.

А в результате у вас – выкидыш! И это после того как ты купил, коляску синего цвета, для своего наследника. Или недоразвитый ребенок, который не способен позаботиться о себе, всю жизнь – инвалид. Ты такой подарок ждешь, от своей невесты, после свадьбы? – Спросил старик.

– Нет. Но все курят, это нормально.

– Каннибалы, тоже едят людей и в их племени это нормально. Их так с детства приучили. Как говорил мой отец: «Если все прыгают со сколы, ты тоже будешь прыгать?»

– Нет, не буду! – Возмутился парень.

– А почему, ты делаешь то, что все делают? – Спросил старик.

– Это модно, тренд такой молодежный, вам не понять. – Махнув рукой, сказал мальчик.

– Да мне не понять, когда я вижу красивую девушку с сигаретой. Мне так и хочется, ей в лоб дать! Ненавижу! Вот послушай статистику. Некоторые факты женского курения.



Курение отрицательно воздействует на яичники. Чем дольше и больше женщина курит, тем значительнее изменения. От токсических веществ, содержащихся в табачном дыме, яйцеклетки постепенно теряют способность к оплодотворению и гибнут.

У курящей женщины значительно выше риск выкидыша, преждевременных родов, внематочной беременности.

У курильщиц часто рождаются дети с низкой массой тела. В курящих семьях зафиксированы частые случаи внезапной смерти младенцев.



– Да знаю я все! Я только попробовал, чтобы понравиться Вике.

– Ну и как понравился?

– Нет! Она с Данилой гуляет.

– Ты отравил свой организм ради девушки, а она этого не оценила?

– Да ладно, я все понял, не дурак.

– А если не дурак. Тогда подумай о том, почему невеста должна быть на свадьбе в белом платье.

– Ну, это символ чистоты.

– Значит, твоя невеста будет в белоснежном платье с черными пятнами.

Глава 4. Лошадь, любовь, отходняк

Они гуляли по парку. Медленно, уже кругов семь сделали.

Старик остановился и, глядя в глаза подростку. Спросил: «Почему ты сказал, что убил отца?»

– Я, я… – не знал, что сказать Ричард.

– Ладно. Слава Богу, все закончилось хорошо. Тебя никто наказывать не будет. Просто расскажи, в чем дело. Чтобы в дальнейшем этого избежать. Лучше учиться на ошибках чужих людей, но этого никто не делает. Значит, будем учиться на своих граблях. – Улыбнулся учитель.

– Это конь виноват! – Серьезно сказал мальчик.

– Конь?

– Точнее Арабский скакун.

– Так причина всех бед это лошадь? Я не понял. Расскажи, пожалуйста, по порядку. Не спеша. Хорошо?

– Да, хорошо. – Ответил парень.

– Дело в том, что я очень хочу ездить на арабском скакуне. А что есть люди, которые добились успеха, и сейчас рассекают по городу на таких красавцах, что просто дух захватывает. Я хочу как в фильме про любовь, мчатся по дороге на скакуне. А за моей спиной, обнимая за талию, держится, красавица. Девчонки аж пищат, когда их с ветерком на мустанге до дома подвозят. Влюбляются в тебя с первого взгляда. А мне Вика нравится. Она такая красивая, я готов ради Викули на все! – Мальчик посмотрел в глаза старика, ища понимания. Но не нашел, и по лицу подростка полилась слезы.

Он заплакал. Это только в кино, главный герой, себе руку отрезает для того, что бы выбраться и ловушки. А в жизни после стресса приходит, отходняк. У одних руки треснуться после драки. У других приходит понимание того, что он мог только, что умереть, всерьез и навсегда. И впадают в безразличие. А есть люди, которые наоборот начинают что-то доказывать. После того как отхлынет море адреналина, который вырабатывается нашим организмом в минуту опасности. Отходняк есть всегда, и надо уметь выбраться с этого ступора. Хорошее средство коньячок, а потом поплакать так, что бы, никто ни видел, и спать. Очень хорошо помогает при стрессе, обыденная суета. Как говорится, ушел в работу с головой, лишь бы не думать о том, что произошло. А мальчику досталось не мало, наверное, как и я, в школе поседеет. Ну ладно, от этого еще никто не умирал. Я же живой, хотя у меня в детстве проблемы, на порядок больше были. Зато теперь характер, как сталь и я не чего не боюсь. Как говорится, все познается в сравнении. – Смотря, на заплаканного подростка думал старик.


Глава 5. Характер, воспитанный в госпитале

– Пацан попал под раздачу и не знает, что делать. – Подумал мудрец, успокаивая мальчика.

– Вы понимаете, я хотел как лучше? – Рыдая, как девчонка говорил подросток. – Вы понимаете мустанг, Вика, я…

– Да я все понимаю, хотел, как лучше, а получилось как всегда, плохо. Ты попал в западню. Вся жизнь состоит в том, чтобы живым выбраться из засады, которую ставит на тебя жизнь. А лучше видеть эту засаду издалека, используя опыт, советы. Наконец законы мирские и Божьи. Как говорится: «Талант – это тот, кто попадет в мишень, в которую никто не может попасть. А гений – это тот, кто попадает в цель, которую никто не видит!» Нужно быть стратегом даже в этих вещах, просчитывать шаги на десять лет вперед, как в шахматах. Ну и конечно: «Надеяться на лучшее, но готовиться к худшему». – Продолжал грузить мальчика старик. Отходняк прошел, парень вытер слезы и начал прислушиваться к тому, что там втирает, этот зазнайка.

Они ходили по парку поликлиники, наматывали круги. Это был парк при больнице. Навстречу им проходили больные, угрюмые родственники, озабоченные судьбой родных. Иногда проходили парочки. Парни, поломанные на костылях и девушки заплаканные, с мыслями: «Угораздило меня влюбиться в этого героя. Теперь всю жизнь будет поломанный, весь на понтах перед своей девушкой. Надо искать отца, друга, а не влюбленного джигита!»

Мудрец вспомнил, как он проходил стометровку после операции в госпитале.

Врач сказал: «Вставай, тебе надо ходить, иначе будет плохо!»

– Да как вставай, я дышать не могу без боли? – спросил я.

– Если не будешь ходить, возьму большую палку, и тебя придется переводить на этаж травматологии. – Мило пошутил доктор.

– Я попробую. – Пообещал я.

И начал ходить медленно, по кругу, этажа хирургии в здании госпиталя. От настенных часов, делая круг и возвращаясь к этим же часам, это было удобно, можно было смотреть на свой результат. А результаты не радовали. Держась за стенку обеими руками. Я первый свой круг сделал за 42 минуты. С остановками на отдых, конечно. Мои конкуренты были две бабки с соседней палаты. Они обходили меня на повороте и шутили: «Лыжню!»

Я останавливался и пропускал их с позором, но не обидой. Бабушки обгоняя, говорили: «Такой молодой, а так плохо ходит».

Хорошо хоть помощь не предлагали.

Я ходил все свое свободное время. Улучшая после операции свой результат. Через два дня, я уже одной рукой держался за стену. И проходил стометровку за 34 минуты. Через пять дней я уже без рук, но по-прежнему медленно проходил стометровку за 19 минут. В конце недели я начал обгонять бабушек, божьих одуванчиков. А те, весело возмущались, такому хамству. И говорили: «Молодец, с таким характером как у тебя горы можно сдвигать!» Через девять дней я улучшил свой результат до 10 минут, и осмелился выйти на балкон, где занимался ушу, восстанавливая положительной энергией мягкие ткани организма, а правильным дыханием свою ауру. Через 11 дней я решился выйти на улицу в парк. Парк был большой, и я просто ходил. Укрепляя свое тело, а потом спал как убитый после перегрузки. Через две недели меня выписали. Врач, улыбаясь, спросил: «Что палку испугался, так быстро вылечился?» Я понимал, что дядя шутит и в ответ просто сказал: «Спасибо». Доктор одобрительно похлопал меня по плечу и тихо сказал: «Молодец!»

Глава 6. Почему ты сказал, что убил отца?

Наконец-то парень начал рассказ.

– Я в ту ночь, когда у отца был приступ инсульта. Я говорил с ним о мустанге. Мне уже 18 и я требовал, что бы папа купил мне лошадь. Я от мамы узнал, что он накопил большую сумму на депозите, она мне показала мешок с надписью. И я решил ради моей любимой Вики добиться от его небольшой суммы, что бы купить коня. Я хотел удивить мою Викулю и приехать за ней на арабском скакуне. Она мне так и говорила: «Если хочешь, чтобы я была твоей девушкой, сделай невозможное чудо и отвези меня домой, после института. Понимаешь, я на шпильках долго ходить не могу, ноги болят, да и подвернуть можно. А если ты меня будешь всюду возить, то я буду твоей девушкой, и буду с тобой гулять». Это было для меня как испытание, как новый уровень в интересной игре, просто она очень красивая и я ее люблю. – Ричард улыбнулся, представив, как они мчаться по дороге, обгоняя ветер. Вика крепко держится за меня. И картинка исчезла. Все разбилось в дребезги, отец не выдержал натиска влюбленного подростка, который не понимал отказа и с инсультом попал в больницу.
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