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Если попроще…

Это первая, начальная книга цикла, посвящённого дружбе с жизнью, хотя мне понадобилось написать не одну из следующих книг, чтобы додуматься до этой. Хочется, чтобы здесь было как можно меньше непонятного или сложного. Поэтому сигнальте о непонятицах и затруднениях, и я постараюсь улучшить написанное.
Но эта книга – всего лишь введение. Углубления, прояснения, уточнения нужно искать в дальнейших книгах.
Короткие главки этого раздела направлены на то, чтобы разными способами прояснить главный смысл образного понятия о дружбе с жизнью.
Одной фразой

Чтобы быть по-настоящему счастливым, нужно дружить с жизнью.
Образ дружбы с жизнью

Давайте пофантазируем. Соберём всё, что мы знаем о жизни, чтобы создать из этого воображаемый персонаж по имени Жизнь. Мысленный персонаж, обладающий реальными свойствами той жизни, с которой имеешь дело каждое мгновение – уже потому, что живёшь.
Раз уж мы так тесно связаны с этим персонажем, подумаем о том, как бы нам с ним получше сдружиться.
Чем-то такая дружба будет похожа на дружбу с человеком, а чем-то нет. Главное в том, что с помощью такого образа можно наметить важное направление внимания и мысли. Это всего лишь образ, метафора. Чтобы не забывать об этом, оставим слово «жизнь» нарицательным. Так и обозначим нашу тему: «дружба с жизнью». Из этого зерна вырастут побеги многих других тем, необходимых для каждого из нас.


Можно дружить с жизнью и не думая об этом образе, но чувствуя внутреннюю гармонию с жизнью и с самим собой при любых обстоятельствах. К сожалению, мало кто обладает таким особым даром без собственных усилий. Сам я тоже не отношусь к этим избранным. Поэтому мне интересно, как находить и осваивать те или иные возможности дружбы с жизнью. Ведь с каждым таким освоением становишься немного другим – лучше и счастливее, чем был.


У каждого человека есть личная заинтересованность в дружбе с жизнью, ведь это единственный путь стать по-настоящему счастливым. Разлад с жизнью или препятствует счастью, или подсовывает на его место скоропортящиеся заменители.
Нам нужен именно путь, а не рецепт дружбы с жизнью. В рецепте не было бы смысла, ведь не существует лекарства для всех ото всего. Путь открывает возможности искать нужное именно тебе, находить и осваивать.


Разумеется, у каждого свой взгляд на собственное счастье. И даже на само понимание этого слова. У меня тоже. Я уверен, что счастье – это и есть постоянное углубление в дружбу с жизнью.
Цель этой вступительной книги – хотя бы пунктирно обозначить различные стороны понимания счастья, без которых трудно назвать его настоящим. Без которых смысл этого понятия ускользает от нас.
Что такое

дружба с жизнью?

– Это единственный способ стать и быть по-настоящему счастливым.
– Это метафора, смысл которой проясняется по мере углубления в неё для практического воплощения.
– Это не только образ, но и продумывание этого образа, постоянное стремление понять те смыслы, к которым он выводит.
– Это отправная точка для множества открытий и обретений, полезнейший взгляд на свои отношения с миром и с самим собой.
– Это стремление становиться собой в созвучии с людьми и другими живыми существами, которые рядом.
– Это внимание к жизни, к её знакам и намёкам, стремление их понять, готовность вести диалог с жизнью на тех языках, которые она предлагает.
– Это постоянный поиск внешней и внутренней гармонии, необходимой для полноценного бытия.
– Это не рациональный, но действенный критерий отношения к себе и к окружению.
– Это желание наилучшим образом владеть своим разумом и руководствоваться им, осмысливая всё, с чем имеешь дело.
– Это индивидуальное согласование личности с внешними и внутренними обстоятельствами её существования.
– Это поиск ориентиров, помогающих понять свою судьбу и соответствовать ей.
– Это сотрудничество со своей судьбой и старание понимать происходящее как можно глубже.
– Это поиски опоры на любовь вместо равнодушия и ненависти.
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