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Аннотация
Спасибо всем, кто поверил в меня и побудил написать книгу

о том, что наша жизнь в наших руках. Я благодарю тех, кто сумел
пробить мою броню неверия, закрытости от  жизни и  толщину
оледеневшего сердца и разбудил меня к новому, полному надежд,
новых ощущений, впечатлений состоянию бытия.
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Предисловие

 
Спасибо всем, кто поверил в  меня и  побудил написать

книгу о том, что наша жизнь в наших руках. Я благодарю тех,
кто сумел пробить мою броню неверия, закрытости от жизни
и толщину оледеневшего сердца и разбудил меня к новому,
полному надежд, новых ощущений, впечатлений состоянию
бытия.



 
 
 

 
Часть 1

 
У меня нет ни копейки в кармане, я стреляю деньги, что-

бы купить «фанфурик», в надежде, что он позволит мне за-
быть, что от меня ушла жена, у меня нет работы и денег,
а на душе так, что хочется орать во всё горло, лишь бы об-
легчить душащее ощущение никчёмного себя. Нет желания
ни видеть, ни слышать. Хочется исчезнуть, испариться. Ви-
новаты все – родители, политики, тёща, вороватые работода-
тели – все. Почему моя жизнь такая?! Как я оказался в такой
ситуации, ведь я был другим. Но нет никакой надежды, что
я снова буду искренне улыбаться, я уже и не помню, когда я
от души смеялся.

Примерно в  таком состоянии я находился прежде, чем
сделал попытку изменить свою жизнь. Да, именно попытку,
ведь эта книга продолжение этой попытки, и, несмотря на то,
что я не знаю, будет ли она интересна кому-то, я уже доволен
своей жизнью. А сейчас всё по-порядку.

До определённого момента, я не осознавал, что нахожусь
в зависимости от алкоголя и наркотиков. Мне казалось, что
это та часть моей жизни, которые помогают мне быть счаст-
ливым. И уже после того, как я перестал употреблять ко мне
пришло осознание того, что в сознательной взрослой жизни,
я ни разу не пробовал радоваться жизни в трезвом состоя-
нии. Я просто не умел это делать.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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