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Аннотация
В книге представлены описания настроек «Рейки-

Иггдрасиль», вошедших в блоки «Толтекская магия» и
«Египетская магия». Система «Рейки-Иггдрасиль» позволяет
работать с энергетическими потоками, несущими определённые
качества, которые активируются по мере необходимости, изменяя
в лучшую сторону внутренний мир человека. Данный блок
помогает нормализовать основные сферы жизни: финансы,
взаимоотношения с людьми, личную жизнь, здоровье.
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Введение

 
«Рейки-Иггдрасиль»  – это новая интегральная система

духовного развития Человека, включающая в себя практи-
чески все области эзотерических знаний и навыков, разра-
ботанная Николаем Журавлёвым, заслуженным экспертом в
области эзотерических и психологических систем, основате-
лем Школы Развития Личности Человека «АССГАРД».

Николай Журавлев  – профессор философии, Магистр
народной медицины, заслуженный натуропат Европы, Ма-
стер-Учитель Рейки, сертифицированный инструктор Все-
ленского Дао Мантек Чиа, Президент международной ассо-
циации «Тао Reiki-Yggdrasil», создатель проектов:

✓ Рейки-Иггдрасиль,
✓ Руническая Йога – Стадагальдр,
✓ Орден Древо Мира.

«Рейки-Иггдрасиль»  – это канал Северной Традиции,
эзотерической практики народов Скандинавии, ключевыми
элементами которой являются руны и Мировое Древо Иг-
гдрасиль. Каждая руна – это ключ доступа к потокам энер-
гии различного качества, а Древо Иггдрасиль – это симво-
лическая система строения мира в скандинавской мифоло-
гии, проекцию которого мы можем наблюдать во всех про-
цессах, явлениях, философских понятиях, окружающих нас



 
 
 

предметах, и в самом человеке.
Мировое Древо Иггдрасиль – это строение сознания са-

мой Вселенной, имеющее кристаллическую структуру. В ос-
нове Древа Иггдрасиль находится центральная ось (ствол),
включающая в себя миры Хель, Свартальхейм, Альфхейм
и Асгард, вокруг которой формируется энергетическое про-
странство (корни и ветки), вмещающее в себя все много-
образие миров – Муспельхейм, Нифельхейм, Мидгард, Ван-
хейм и Йотунхейм.



 
 
 



 
 
 

Рис. 1. Миры Древа Иггдрасиль

Поскольку Вселенная постоянно копирует себя в беско-
нечно малых формах, структура Древа Иггдрасиль проеци-
руется на сознание Земли. Проекция Древа Иггдрасиль су-
ществует также внутри каждого человека, формируя идеаль-
ный эталон, в соответствии с которым упорядочиваются все
энергосистемы человека. Верхний мир Древа Иггдрасиль –
Асгард, будет соответствовать подключению человека к со-
знанию Земли, нижний мир – Хель, это фиксация человека в
физическом теле, подключение к каналам жизненной энер-
гии. Между Асгардом и Хелем проходит центральная ось, во-
круг которой структурируются тонкие тела человека.

Включение в эту систему активизирует связи тонких тел
человека с планетарным сознанием – Гением Земли, и через
резонанс позволяет влиять на события своей жизни. Иници-
ация в систему активирует ту энергию, которая есть у нас,
синхронизируя ее с планетарной энергией. Идет включение
сначала в общий поток, затем проработка, детализация раз-
личных его граней и их использование.

Это система обучения работы с собственным сознанием.
Именно Поток Рун является той основой, при помощи

которой оператор производит воздействие. Настраиваясь на
него, человек начинает постепенно чувствовать, как энер-
гия заполняет всё его тело и сознание, создавая оптималь-
ное состояние для самореализации в современном социуме,



 
 
 

а также дарит способность изменять мир вокруг себя в луч-
шую сторону. Система «Рейки-Иггдрасиль» учитывает все
жизненные аспекты: здоровье, отношения с людьми, работа,
деньги, опыт и знания из прошлых жизней и многое другое.

Вторая часть названия системы – «Рейки», лечение мето-
дом наложения рук посредством живительной космической
энергии, заимствована из системы Микао Усуи. Из нее была
взята только форма передачи инициации в систему, а также
некоторые другие элементы.

Цели и задачи системы:
✓ включение осознанности жизни, применение различ-

ных граней Потока – настроек;
✓ контроль над своим телом и своей жизнью, управление

здоровьем;
✓ осознанное включение в различные системы Мировоз-

зрения;
✓ активизация природных способностей;
✓ повышение качества жизни.

Система «Рейки-Иггдрасиль» легка для понимания, ак-
тивизирует все аспекты жизни. В процессе обучения созда-
ётся мощный каркас, формирующий проекцию Древа Иггд-
расиль в теле и сознании человека, делая его устойчивым и
успешным. За короткий период времени система позволяет
овладеть техникой использования своих внутренних ресур-
сов, активизирует природные способности и усиливает уро-



 
 
 

вень осознанности во всех делах.
Работа в системе «Рейки-Иггдрасиль» предполагает ини-

циацию от Инструктора к ученику эталонных энергий. Эта-
лоном в данной системе являются энергии Вселенной в
структуре Древа Иггдрасиль.

Можно для решения конкретных вопросов сначала ис-
пользовать символы классического Рейки, а потом подклю-
чать «Рейки-Иггдрасиль» и наоборот. Системы легко и гар-
монично сочетаются и усиливаются.

Обязательным условием освоения метода является ини-
циация от Инструктора-преподавателя «Рейки-Иггдрас-
иль»!

Автор системы не несет ответственность за последствия
при использовании системы без соответствующей инициа-
ции! Аттестация на категорию Инструктор системы «Рей-
ки-Иггдрасиль» проводится только автором системы – Ни-
колаем Борисовичем Журавлёвым!

Инструктор 3-ей категории имеет право преподавать 1-3
уровень системы «Рейки-Иггдрасиль».

Инструктор 2-ой категории имеет право преподавать 1-7
уровень системы «Рейки-Иггдрасиль».

Для получения квалификационного сертификата «Ин-
структор Рейки-Иггдрасиль» определенной категории необ-
ходимо пройти тестирование, собеседование и предоставить
заполненные анкеты.

Вопросы по аттестации можно задать по адресу



 
 
 

info@assgard.ru.
Информация на сайте www.assgard.ru
Официальный реестр мастеров и преподавателей «Рей-

ки-Иггдрасиль» Вы можете найти на сайте www.assgard.ru
или в официальной группе «Рейки-Иггдрасиль Николай Жу-
равлев» в Контакте www.vk.com/reiki_yggdrasil_juravlev

mailto:info@assgard.ru
http://www.assgard.ru/
http://www.assgard.ru/
http://www.vk.com/reiki_yggdrasil_juravlev


 
 
 



 
 
 

Рис. 2. Структура системы Рейки-Иггдрасиль



 
 
 

 
Блок «Толтекская магия»

 
 

Введение
 

Блок базируется на учении Карлоса Кастанеды. «Толте-
ки» – в переводе, «мудрые». В его книгах есть описание ми-
ра и техники, которые можно использовать.

Этот блок предназначен для саморазвития, трансформа-
ции мировоззрения, развития внимания и контроля над
окружающим миром и своим проявлением в нем. На базе
этого можно получить мощный опыт взаимодействия с ми-
ром.

Здесь имеется достаточно простой и гармоничный выход
на тонкие планы, позволяющий воспринимать много инфор-
мации, и более простое описание работы в различных изме-
рениях. Основа данных практик – умение контролировать
себя, управлять своей волей и вниманием.



 
 
 

 
Описание мира в магии Толтеков

 
В чем состояла мировоззренческая концепция тольтеков?
Весь мир состоит из двух параллельных миров, которые

называются «тональ» (мир материальных предметов) и «на-
гваль» (нематериальный мир).

Мы общаемся с миром материи через так называемое
«первое внимание», то, которое обеспечивается органами
чувств физического тела.

Чтобы познать нагваль, требуется развить «второе внима-
ние» – ясновидение. Здесь прорабатывается астрально-мен-
тальный план.

Есть еще и «третье внимание», при помощи которого по-
стигается Творец и Его Сияние, о котором Кастанеда гово-
рил, как об Огне. Там открывается будхическое тело.

Согласно мировоззрению тольтеков, миром правит все-
ленский божественный Орел. Это было их представлением
о Боге. Причем, хоть оно и столь сказочно, но, вместе с тем,
монотеистично. Орел питается душами людей, покинувших
свои физические тела. Но он также дарует некоторым людям
возможность «проскочить» после смерти тела мимо своего
клюва и обрести бессмертие, если они обрели при жизни в
теле необходимые для этого навыки, в должной мере разви-
ли свое сознание, достигли соответствующей его силы, спо-
собности управлять им в многомерном мире.



 
 
 

Человек, решивший претендовать на бессмертие, должен
сначала стать охотником за знаниями, идущим тропой серд-
ца – бережливым человеком, любящим и Землю, и тварей,
населяющих ее.

Пройдя стадию охотника, он мог стать воином – тем, кто
выслеживает Силу (Бога), стремясь прокрасться к Ней и по-
знать Ее.

Конкретные методы развития можно разбить на две груп-
пы: подготовительные и основные.

Первым из подготовительных методов является перепро-
смотр. Это суть то же самое покаяние, которое присутствует
в христианстве и в остальных основных религиях. Ученикам
надо было – преимущественно в условиях затвора на протя-
жении нескольких дней – вспомнить все ошибки своей жиз-
ни и пережить те ситуации заново, но уже правильно. Что-
бы у учеников было больше личной заинтересованности в
этой трудной работе, им объяснялось, что при перепросмот-
ре» они возвращают себе затраченную в неверных эмоцио-
нальных реакциях и поступках энергию. Результат покаян-
ной работы от такой хитрости не страдал, ибо главная ее за-
дача – освоить этически правильные формы реагирования,
научиться не грешить – при должном усердии достигалась.
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