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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

BBenenne

«Peiikn-Urrgpacuis» — 3T0 HOBask MHTETpajibHAsA CUCTEMA yXOBHOIO pa3BUTHs YenoBeka,
BKJTIOUAIOIIast B ceOsl MPAKTHUECKU BCe 00JIACTU 930TEPHUYECKMX 3HAHUH U HABBIKOB, pa3padOTaHHAs
Hukomnaem KypaBn€BbIM, 3aCTy’KEHHBIM SKCTIEPTOM B OOJIACTH 930TEPUUECKHX U TICHXOJIOTMYECKUX
cucreM, ocHoBaresieM [1Ikombr Pa3zeutus JImanoctn Yenopeka «ACCI'AP».

Hukonan Kypasnes — npodeccop punocoduun, Maructp HapogHOM MEAULIUHBIL, 3aCTyKEHHBIN
Haryponar EBporibl, Mactep-Yuurens Peliku, cepruduumpoBansbiil MHCTpyKTOp Beenenckoro [lao
Masnrek Ywua, ITpe3unent mexayHapoanon accoumaru «Tao Reiki-Yggdrasil», coznarens nmpoek-
TOB:

v Peiiku-Urrapacup,

v Pynuueckas Mora — Cragarasp,

v Opaen Ipeso Mupa.

«Peiikn-Urrgpacunps» — 310 KaHan CesepHoit Tpaauimu, 330TeprUUECKON TPAKTUKHA HAPOJIOB
CkaHaMHaBUM, KJIIOYEBBIMU JIEMEHTAMU KOTOPOU ABJIAIOTCS pyHBl 1 Muposoe [Ipeso Urrnpacuis.
Kaxnas pyHa — 9T0 KJ1I04 JOCTyIa K MOTOKaM SHEPIUM pa3IMYHOro KayecTna, a Jlpeso Urrapacuiib —
3TO CUMBOJIMUYECKAsi CUCTEMA CTPOEHUSI MUpa B CKaHIMHABCKON MU(OJIOTMH, MPOEKLHI0 KOTOPOTo
MBI MOXEM HaOJTIoaTh BO BCEX MPOLIECCax, SBIEHUSIX, (PUIOCO(CKUX MOHATHIX, OKPYKAIOIIUX HAC
IpeAMeTax, U B CAMOM YeJIOBEKE.

Muposoe [IpeBo Urrapacuie — 310 CTpoeHHe Co3HaHMS camoil BeeneHHoi, uMerolee Kpu-
CTAJUTMYECKYIO CTPYKTYpY. B ocHoBe [IpeBa Urrapacuiib HaxoAuTCs LIEHTpasibHas! OCh (CTBOJT), BKJIIO-
yaioias B ce0s Mupbl Xesb, CBaprasibxeiiM, AnbgxeiM u Acrapsi, BOKpYr KOTOpoit (hopmupyercs
SHEPreTMYecKoe MPOCTPAHCTBO (KOPHU M BETKM), BMelllaiolee B ce0si Bce MHOrooopasue MUpOB —
Mycnensxeitv, Hudembxeitv, Munrap, Baaxeiim 1 HotyHxeiim.



H. Kypagnes. «[ao Peiiku-Urrnpacuins. Biaoku «Kynnanuan» u «uBmmzanmm»»
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Puc. 1. Mupwt /Ipesa Hzzopacuao

[MockomnbKy BceeneHHast mocTosiHHO KonupyeT ce0si B OeCKOHEUHO Majibix (hopMax, CTPYKTypa
Hpesa Urrapacuib npoeuupyercsa Ha co3Hanue 3emun. [Ipoekuus pesa Urrapacuisb cymecTByer
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

TaKke BHYTPY KaxkJ0ro yesnoBeka, (hopMupys WAeaabHbII 3TAJIOH, B COOTBETCTBUU C KOTOPBIM YTIO-
PAIOUUBAIOTCS] BCe SHEProcUcTeMbl yenioBeka. Bepxuuit mup JIpeBa Urrapacwis — Acrapn, Oyaer
COOTBETCTBOBATH MOJIKIIOUEHHUIO YEJIOBEKA K COZHAHUI0 3eMJIU, HUKHUU MUP — XeJlb, 3TO (pUKcaIrus
YyeJioBeKa B (PU3NYECKOM Telle, MOJKII0YEHUE K KaHaJlaM KM3HEHHOUW 3Hepruu. Mesxay Acrapiom u
XeJieM MPOXOAUT LIEHTpajibHasl OCh, BOKPYI KOTOPOW CTPYKTYPHUPYIOTCSI TOHKHME TeJla YesloBeKa.

BxuttoueHue B 3Ty cucTeMy aKTUBU3UPYET CBSI3U TOHKMX TeJl YeJIOBeKa C IUIaHETApHBIM CO3Ha-
HUeM — ['ennem 3eMJn, 1 yepe3 pe30HaHC MO3BOJISIET BIUATh Ha COOBITHSI CBOEH XKU3HU. IHUIManys
B CUCTEMY aKTUBUPYET Ty SHEPIHI0, KOTOpasl €CTh y HAC, CUHXPOHU3UPYS €€ C IUIaHETApHOI SHEep-
ruei. et BKIloueHre cHavasia B OOIIME MOTOK, 32 TeM MpopadOTKa, AeTaM3alus Pa3IMUHbIX €ro
rpaHey U UX UCIOIb30BAHUE.

Dt0 crcTeMa 00ydeHHsT padOThl ¢ COOCTBEHHBIM CO3HAHUEM.

Nwmenno Tlotok PyH siBiisieTcsi TO OCHOBOM, TIPU MOMOIIM KOTOPOW OMepaTop MpPOU3BOIUT
BozjelcTBre. HacTpauBasich Ha HEro, 4eloBeK HAUMHAET MOCTENIEHHO 4yBCTBOBATb, KAK SHEPrUs
3aI0JHAET BCE €ro TeJlO M CO3HaHMe, CO3/1aBasi ONTUMAJIbHOE COCTOSIHME [UIsl cCaMOpealn3aluu B
COBPEMEHHOM COLIMyMe, a TakKe JapUT CIIOCOOHOCTh U3MEHSATh MUP BOKPYT ceOsl B JIyUIlyl0 CTO-
pony. Cucrema «Peiiku-Urrapacuiib» yUYuTHIBAET BCE KU3HEHHBIE aCTIEKThI: 3J0POBbE, OTHOIIIECHUSI
C JIObMH, padoTa, ICHbIM, OTBIT U 3HAHUS U3 TIPOILIBIX KM3HEH U MHOTOE JIPyToe.

Bropas yacth Ha3BaHUs cUCTEMBI — «Peliki», JIedeHre METOJIOM HAJIOKEHUST PyK TIOCPEICTBOM
JKUBUTEJILHOW KOCMUYECKOI SHEPriu, 3aMMCTBOBaHa 13 cucteMbl Mukao Ycyu. M3 Hee Obuia B3siTa
TOJIBKO (pOopMa Nepeayd MHULMAIMY B CUCTEMY, a TaKKe HEKOTOPbIE IPYTUeE SJIEMEHTHI.

Ilenu 1 3agaun CUCTEMBI:

v/ BKJIIOYEHHE OCO3HAHHOCTY JKU3HH, TIPUMEHEHUEe pa3InuHbIX rpaneil [loToka — HacTpoek;

v/ KOHTPOJIb HaJl CBOMM TEJIOM U CBOEH )KU3HBIO, YITPABJICHHE 310POBbEM;

v/ OCO3HaHHOE BKJIIOUYEHHE B pa3InvHble CHCTeMbl MUPOBO33pEHUST;

v/ aKTUBU3AIMS TPUPOTHBIX CIOCOOHOCTEN;

v/ TIOBHIITIICHUE KaueCcTBa KU3HU.

Cucrema «Peiku-Urrapacuib» jierka 1Jis IOHMMaHUs, aKTUBU3UPYET BCE aCMEKThl )KU3HU. B
nporiecce 00ydeHHs1 co31aéTcsi MOIIHBIN Kapkac, (hopmupyionmii mpoekiwio Ipesa Urrapacuib B
TeJIe U CO3HAHWUU YeJIOBeKa, Jeasi €r0 YCTOMUMBBIM M YCHEUIHbIM. 32 KOPOTKUM MEepHo]] BpeMEHU
CHCTeMa MO3BOJISIET OBJAAETh TEXHUKOW MCIIOJb30BAHUSI CBOMX BHYTPEHHUX PECYpPCOB, aKTUBU3U-
PYyeT MpUpPOIHbIE CIOCOOHOCTU M YCHJIMBAET YPOBEHb OCO3HAHHOCTH BO BCEX JIeJIax.

Pabora B cucreme «Peiiku-Urrapacuib» npearnonaraetT MHAMAIMIO OT MacTepa K YUeHUKY JTa-
JIOHHBIX HEPruil. DTAJIOHOM B JIJaHHOW cUCTeMe SIBJISIIOTCS SHepruu BeenenHoli B ctpykrype [IpeBa
Wrrnpacuis.

MOoXHO U141 peleHrs1 KOHKPETHBIX BOIIPOCOB CHAyaJjIa UCIIOIb30BaTh CUMBOJIBI KJIACCUYECKOTO
Peiiku, a motom mogkimovath «Peiiku-Urrapacuib» u Hao00opoT. CUCTEMBI JIETKO U TAPMOHUYHO
COYETAIOTCA U YCUJIMBAIOTCSL.

O0s13aTeJbHBIM YCJIOBHEM OCBOEHHSI METOJa SABJSETCS] MHHUIHANHUS OT MHCTPYK-
Topa-npenojasaresa win macrepa Peiiku-Urrapacuiab. ABTOP cucTeMbl HE HECET OTBET-
CTBEHHOCTD 3a NMOCJEACTBHSI P HCOJb30Bannu cuctembl Peiiku-Urrapacuin 6e3 coor-
BETCTBYHIOIIENl HHUI[AAMHA!



H. Xypasnes. «Jlao Peiiku-Urrapacuis. bnoku «Kynnamiau» u «Lusuimsanum»»
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

Vpogens 1. bazosrlii Kypc. Ctynienn 6a30Boro 0Joka

Bazoseiit kype «Peiiku-Urrnpacuib» conepkur 5 CTyleHel, POUTH ero MOXKHO 3a 5 HefieNb
(omHa cTyrieHb — oiHa Henesst). [1o 3aBepiieHny padoTHI ¢ S-i CTYNeHbo BHIAETC qumioMm Macrtepa
cuctembl «Peliku-Urrapacuib».

6, 7, 8 crynenn «Peiiku-Urrapacuip» roToBAT MpakTUKYyIoiiero k Marucrepckomy 6moky. Ha
9TOM 3Tare, Ha 0a3e pyHUUYECKOro MCKYCCTBA OCBAMBAIOTCS TEXHUKH PAOOTHI C Pa3IMYHBIMU YPOB-
HSIMH CO3HAHWUS, JISMICTBIE KOTOPBIX MOXHO OTPa3UTh B CUTYAIUSIX U IIeJIMTE/ILCTBE.

Nnér padora co crpykrypamu mupoB [IpeBa Urrapacuib, riie MOKHO MpopadoTaTh poOAOBOM
KaHaJI, yMeHHe JIeJIaTh aMYJIeThl, 3apabaThIBaTh JICHBI'M, HABBIK TBOPUYECKH MIPOSIBIISITHCS U YIIPABJISITH
SMOIMSIMHU, YIIPABJIATH O U3HECOM, a TaKkKe OTpadaThIBACTCs] HABBIK MaTepHATU3aIK CBOMX KeJTaHU
1 (panTasmid. B obmiem, Ha 6 1 7 CTYNEeHsIX MOKHO HapaboTaTh JT0O0E HYyKHOE KauecTBO, CBA3AHHOE
C JIOOBIM TPOSIBJIEHHEM UeJIOBEKa.

8-1 cryneHb «Pelku-Urrapacmib» y49UT MPAKTUKYIOMIETO, KaK BBICTpAaWBaTh W YIPABIATH
3alMTON BBICOKON YPOBHSI, KAK PYHUYECKOM, TaK U CTUXUIHOM (3eMJisl, BOJIA, OTOHb, BO3IYX).

Pexkomenyembliii BO3pacT Jisi OCBOEHMSI TPAKTUK — OT 13 JieT.
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H. Xypasnes. «Jlao Peiiku-Urrapacuis. bnoku «Kynnamiau» u «Lusuimsanum»»
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Puc. 3. Cmpyxmypa 6a306020 kypca «Peiiku-Hzzopacunv»

Ipakruxu 1-ii ctrynenn cucremsl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «Jleuenue» — HacTpoilka Ha 3TAJOHHOE COCTOsIHME uesioBeka — Anam KaamoH,
LEJTUTENILCTBO, CTAOMIIM3ALIMS IICUXO9MOLMOHAIBHOTO COCTOSTHUSL.

Hacrpoiika «HTYUIMsI» — pa3BUTHE MHTYUTUBHOTO YyBCTBA, CIOCOOHOCTU MMPUHUMATH ONTHU-
MaJIbHbIE peleHHs 0e3 JOITUX pa3ayMuil.
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

Hacrpoiika «3ammra» — 3aiura OT arpeCCUBHOIO BHEIITHETO BJIUSIHUS, YCTPAaHEHUE HeraTUB-
HBIX SHEProMH(OPMAIIMOHHBIX TPOrPaMM, CTPYKTYPU3ALIMS U YIIJIOTHEHUE SHEPreTUYeCKOro KOKOHa.

Hacrpoiika «Pabota ¢ cutyaiyeii» — yrpanjieHre COOBITUSIMU, TIOTy9IeHHUE KeJIaeMOTO pe3yJib-
Tarta.

IIpakTuku 2-i1 crynenn cucremsl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «3apsiaka npeaqmera» — BO3MOKHOCTD 3apsITUTh OO0 MTpeMeT JII00H HACTPO-
Kol «Peliku-Urrapacuib» Win JTI0ObIM HYXKHBIM Ka4eCTBOM, CO3JJaHUE aMyJIeTOB U TaJIMCMAHOB.

Hacrpoiika « AKTUBH3aIMs JIEHEKHOTO TIOTOKa» — YOUpaeT HeraTuBHBIC TIPOrpaMMbl, OJIOKH-
pyioIye MpUTOK (PMHAHCOBBIX CPEJICTB, CHUMAET BHYTPEHHME OIPAaHUUYCHUS] U HAYMHACT TPUTSTH-
BaTh (PMHAHCHI U3 Pa3HBIX NCTOYHUKOB, CIOCOOCTBYET YBEJIMUEHHIO SHEPIHHU, a TAKXKe CTPYKTYpH3a-
IIUM BaIlIero SHEPreTHYECKOoro Tea.

Hacrpoiika «Ouncrtka moaei», «OuucTka NoMeIeHus» — OYMCTKA JIIOJIeH, MTOMEIIeHU, TIpe/l-
METOB OT HETaTUBHBIX SHEPTOCTPYKTYP.

Hacrpoiika «Pa3pyiienue cBs3m» — pa3pylaeT AeCTPyKTUBHbIE CBSI3H C JIOAbMU M COOBITUSIMH,
roMoraeT U30aBUThCSI OT HETaTHUBHBIX SMOIIMIA, CBA3aHHBIX C HEMTPUSATHHIMUA BOCTIOMUHAHUSIMH, U
rapMOHHM3UPOBATH OTHOIICHUS ¢ OJTM3KUMU JTIOJbMHU.

IIpakTuku 3-i1 crynenn cucremsl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «[IpegHa3HaueHue» — 3aaeT 4eJOBEKY BEKTOp JIBMKEHMS B )KU3HU M ITOMOraeTr
UATH K HaMEUeHHOW IIeJIM, CIOCOOCTBYET MOHMMAHHMIO CBOETO TMpeTHa3HAYeHUs], YTO TMO3BOJISET
PEIIUTh MHOTHE MTPOOIEMBI.

Hacrpoiika «9momusi» — n30aBJsSeT OT HETraTUBHBIX TIepeKUBAaHUM, CTAOWIN3UPYET IMOIIMO-
HAJILHO-TICUXUYECKOE COCTOSTHUE, JIeIaeT YeJIOBeKa yPaBHOBEIIEHHBIMH, OOIIUTEILHBIM.

Hacrpoiika «AKTHBU3aLMs1» — OBBIIIAET ICUXUYECKYIO U (PU3UUYECKYI0 aKTUBHOCTD, IPUIAET
601pOCTH, AKTUBU3UPYET MPOLIECCH U COOBITHUS.

Hacrpoiika «Bnacte» — momoraet HaXoqUTLCS B JIIOOOW CUTYAITUM B TIO3UIIMU CUIILHOTO, aKTH-
BU3UPYET YMEHHUE YIPABJIATD JIOABMH, JIEJAeT YelOBEeKa CIIOKOWHBIM U YBEPEHHBIM B cebe.

Hacrpoiika «CekcyaabHOCTh» — FapMOHU3UPYET CEKCYATbHYIO chepy, CTOCOOCTBYET MPUTOKY
Y HaKOIUICHUIO SHEPIUU ISl aKTUBHOW pea3aliiy B COLIyME.

Hacrpoiika «ITonér» — BBIXO/ CO3HAHUS U3 Tella, MPOCMOTP OyayIiero u mporwuioro. Padora ¢
TEXHUKaAMH CHOBU/ICHUSI.

Hacrpoiika «HTeNIeKT» — CHHXPOHU3UPYET padOTy MOJyIIaphii MO3ra, YBEINYUBAET CKO-
pocth 1 3¢h(PeKTUBHOCTD 3aTIOMUHAHUS U aHAJIM3a UH(OPMAIIIH.

Hacrpoiika «Kapma» — akTyanuzaius MOJIOKUTEBHOTO M CTUPAHUE HEraTMUBHOIO KapMuye-
CKOT'O OIbITA.

IIpakTuku 4-i1 crynenn cucremsl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «BuaeHbe» — akTUBU3UpPYeT paOdOTy «TPEThero Ia3a», packpbiBaeT 3(pUpHOE WIH
acTpajJbHOE 3peHre, ClIOCOOHOCTh BUIETh aypy, BHYyTPEHHHME OpPraHbl YeJOBeKa U UX eI TeIbHOCTb,
a TaKkke MpOIUIbie U OyIyIIre COOBITHUSI.

Hacrpoiika «[Iporuisie ;KU3HNM» — aKTUBU3ALUK CBSA3M C STPErOpaMu, C KOTOPBIMHU YE€JIOBEK
ObLJT CBSI3aH B CBOMX IPOILIBIX BOIUIOMIEHUSIX, B TUIAHE HYKHBIX HABBIKOB, 3HAHUH U OTIBITA.

Hacrpoiika «Co3aaTh cUTyalfio» — Co3JaHue HEOOXOAMMON BaM CUTYAIHH.

Hacrpoiika «3HaHus» — 1OCTYN K TOMY, YTO YCIOBHO Ha3blBaeTCs XPOHUKAMHM AKallu WId
Bubmiotekoi AKalu, mo3BossieT ObICTPO MOMYYaTh HYKHYI0 MH(POPMAIIHIO U JIOTUYECKH OCMBICITH-
BaTh €€.

IIpakTuku 5-i1 crynenn cucremsl «Peiiku-Urrapacuib»
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

Hacrpoiika «CBs3b ¢ MUPOM» — BKJIIOYAET CBs3b ¢ [ eHnem 3eMiu, paciumpsieT CO3HaHHUE Yello-
BEKa.

Hacrpoiika «CBsizb ¢ 60oramMmu» — MO3BOJISIET CBA3AThCsA ¢ boramm pa3iuyHbIX MAHTEOHOB U
TMIOJTyYHTh MPUCYIIME KaXIOMY M3 HUX KaueCTBa, a TaK:Ke OOPECTH UX CUITY.

Hacrpoiika «biokupyioias 4yacrora» — BHIKJIIOUEHHE YETIOBEKA U3 IECTPYKTUBHBIX SHEPIreTH-
YECKUX MOTOKOB, CHATHE MIOPY U IPOKJISATHIL.

Hacrpoiika «Macrtepckasi» — BO3MOKHOCTb IIepe/iaBaTh MHULIMALIMIO B cuctemy ««Peiiku-Urra-
PpacHIb» « IPYTrUM JIOIAM.

Tocnae 5-oii cmynenu evioaemcs ounaom Macmepa (baxanaspa) «Petixu-Hezopacuno».
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

Yposenb 2. CHHXpOHU3AIHUS C IPOCTPAHCTBOM U BpeMeHeM

baok «IlequrenbcTBo»

Hacrpoiika «Yakpbl» — ouuIlieHue, JeYeHUe ¥ rapMOHU3ALUs BCEX SHEPreTUUECKUX LIEHTPOB
YeJIOBEKA.

Hacrpoiika «Y-Cun» — ouMilieHre OpraHoB B TeJI€ YeJIOBEKA OT HETaTUBHBIX CTPYKTYP, Jiede-
HUs 3200JIeBaHMIA, TAPMOHHU3AITUST SMOIMOHATIBHOU CepBhl.

Hacrpoiika «MepuanaHbl» — BO3IEICTBIE HA OPTaHbl U CUCTEMBI TeJla YeJIOBEKA Yepe3 MepU-
JIMaHbl TPATUITUOHHON KUTAHCKOW MEIUIIUHBI.

Hacrpoiika «['MmHO3» — OTKpBIBAaET AOCTYH K TIIyOMHHBIM CJIOSIM TIOJICO3HAHUSI YeJIOBeKa st
MPOBEJICHU ST TIOJIOKUTENTbHBIX appupMariuid.

s pabomul ¢ OaHHBLIM OAOKOM HEOOXOOUMO NPOUMU UHUUUAUUU 80 8Ce 5 cmyneHell 0a308020
On0Ka.

14



H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

YpoBeHb 3. YBeqn4ueHne JHePruu

Biaok «30J0TO0M TeJdeI»

Hacrpoiika «30510T0i1 Tejel» — HacTporKa BKJIIOYAeT CO3HAHUE YeIOBEKa B ICHEKHbIE U COIHU-
QJIbHBIE STPETOPHI, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT MPUBJICYEHHUIO (PTHAHCOBBIX TTOTOKOB.

Hacrpoiika «[leHbru 1 yakpbl» — IPUBJIEUYEHNUE U IPUHSATHE JIEHET Ha pa3HbIX YPOBHSIX CO3HA-
HUSL.

Hacrpoiika «V.I.P» — BKJIIo4aeT B 3rperop BakKHbIX JIEJIOBBIX JIOAEH, pPa3BUBAET YBEPEHHOCTD
B ceOe M B CBOMX JICHCTBUS.

Bbaok «®aiiep60s»

Hacrpoiika «9HepreTnueckuil Kpyr» — HaOOp U HaKOTUIEHWE SHEPTUU B MPSIMOM M OOPaTHOM
Kpyre [uisi padoThI ¢ COOOM ¥ C IPYyTHMH JIIOABMH.

Hacrpoiika «®Paitep6os Ha yakpax» — IIOMOTaeT YCTPaHUTh HeraTUBHBIE TPOrPAMMBI, 3aKperl-
JIEHHbIE HA YaKpax 4yesloBeKa, U B MOJTHOW Mepe PACKPhITh UX MOTEHIIUAL.

Hacrpoiika «Touka cOOpku» — nepemeliaer «TOYKy COOpPKH» Ha Ty WJIM UHYIO Yakpy JUis
JOCTHKEHHS] HY’)KHOTO COCTOSTHUSI CO3HAHUS.

buiok «CekcyajabHasi SHepreTuka»

Bnok BkimoyaeT B ce0s1 S HACTPOEK M HAMPaBJICH HAa YBEJIMUCHUE U YIIPABJICHUE CEKCYaTbHOM
sHeprueil. C moMoIpio JaHHOTO OJIOKA BBl HAYYMTECh BO3JEUCTBOBATh Ha BCe chepbl KU3HU: 300PO-
Bb€, OM3HEC, OTHOIICHUS, COLIUYM.

Hacrpoiika «OuuncTKa NMOJIOBBIX OPraHOB» — yOMpPAeT HeraTUBHbIC SMOIIUH, MH(EKIHH.

Hacrpoiika «AKTHBU3a1Ms CEKCyaIbHBIX LIEHTPOB» — YBEJINYEHUE SHEPIUU.

Hacrpoiika «Koneco 6eccMepTusi» — HaKOTUICHHE W TpaHC(OpMAIHs SHEPTHH.

Hacrpoiika «BbITsIKKa» — MOIBEM SHEPTUU Ha BEPXHUE YaKPbl, TPaHCOpMaIus SHEPTUu.

Hacrpoiika «Vouu-JIuHram».

baok «My:x4nHa 1 KeHITUHA»

Hactpoiika «ApxeTunbl» — BKJIOYAET PekXUM aBTOMATHYECKOTro Moxdopa HYKHOW MOJIEH
TOBEJIEHUSI B TOW WJIM UHOW CUTYalIUU.

Hacrpoiika «TanTtpa» — yBeJIMUMBaeT ceKCyallbHOE NPUTSKEHUE, TPaHC(OPMUPYET U MOJHU-
MAaeT CeKCyasIbHYIO SHEPIUI0 HaBepX.

Hacrpoiika «CoHacTpoiika» — coHacTpauBaeT MapTHEPOB MO YaKpaM, FApMOHU3UPYET OTHO-
LIEHUs1, YCUIMBAET B3AaUMOIIOHUMAaHHeE.

Hacrpoiika «Jlerkoe o01ieHue» — no3BossieT BKIIOUUTh PeXUM JIETKOro OOIIEHH 1, KOT/ia Yesio-
BEK, HE 33/IyMbIBasICh, OOIIAETCS C JPYTMMH, BbI3bIBAsI CUMITATHIO C X CTOPOHBI.

buiok «7KuzHenHas cuia»

Hacrpoiika «AKTUBM3alMs KU3HEHHOTO MOTOKa» — AKTUBU3UPYET MPOLECCH BHYTPU Opra-
HU3Ma, JaéT 3 ¢eKT 0OIIEero 0310POBIICHUS.

Hacrpoiika «®etu» — akTUBU3MPYET KaHal TOTEMHOTO )KUBOTHOTO.

Hacrpoiika «®PoHTaH KU3HU» — 3aITyCKaeT CUCTEMbI pereHepaluy BHYTPY OpraHu3Ma, OOHOB-
JIEHUE KJIETOK.

Hacrpoiika «JIi060Bb 1 cocTpagaHue» — BKIIIOYAET OIIYIIEHUE OKPYKAIOIIEero Mupa, 00beau-
HSIET CO3HAHUE C MUPOM.
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H. XKypagnes. «Jlao Peiiku-Urrnpacunb. bnokun «Kynpamuam» u «{usummsamnmm»»

Jas noayuenus unuyuauuli 8 GA0KU U cmyneHu 3-20 YpoeHs mpebdyemcs npovimu odyuerue u
unuyuauuy 1-20 u 2-20 ypoeuelii.
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

VYpoBens 4. YripaBjieHue oTOKamMu

baok «Kiawuun Conomona». 1-ast cTyneHb «ApKaHbl»

Couetaet B cebe sHepruio cucteMsl «Petiku-Urrapacunb» u Ipesa Cedupor.

Hacrpoiika «Apkansl» Hacrpoiika «AHrensl apkaHoB» Hacrpoiika «I'mger» Hacrpoiika
«ApKaHBI Ha YaKpax»

baok «Kiarwun Conomona». 5-as crynenb «['agjanue na kaprax Tapo»
Hacrpoiika «['aganue Ha kapTax»

Hacrpoiika «['aganue no Apkanam»

Hacrpoiika «['aganue no Ctuxusm»

buok «MamuHHbIN 3aJ1»

Hacrpoiika «MammHHbIA 3a51» — OpMUPOBAHUE B aCTpalle MAIIMHHOTO 3aj1a C TEPMUHAJIAMU,
JBEPsIMU, SKPAHOM CBSI3U U JIETAIOIIEH I1aT(POPMOIA.

Hacrpoiika «TepMuHamb»:

v 1 Tepmunan — ycunenue JJTHK,

v 2 TepMuHaI — ieueHue ceds,

v/ 3 TepMHHaI — JIeYeHHe JPYyroro 4eaoBeKa,

v/ 4 TepMUHa — IPOCMOTP MPOILIbIX KU3HEH,

v 5 TepMUHAIT — IPOrpaMMHUpPOBaHue ceOsl ¥ JPYyTUX.

Hacrpoiika «9kpaH cBs31u» — CBSI3b C AyXaMHU.

Hacrpoiika «Jletatomas miuargopma» — s aCTpaIbHbIX MyTEIIECTBUM.

Hacrpoiika «[IBepu»:

v’ 1 1Bepb — cMellleHHe «TOUYKH COOPKU» BHU3,

v’ 2 [Bepb — CMellleHHe «TOUYKH COOPKU» BBEPX,

v/ 3 IBepb — MOJICO3HAHUE,

v 4 nBepb — CBEpXCO3HAHME.

6-as crynenb «PyHbI»

Hacrpoiika «PyHbI» — B3auMoaencTBre ¢ NOTOKaMU OT/IEJIbHBIX PYH.

Hacrpoiika «['pynmbt pyH» — padoTa ¢ TpynmiamMu pyH.

Hacrpoiika «KomOuHaius pyH» — akTUBaIusi COOCTBEHHBIX PYHHUYECKUX (DOPMYJIL.

Hacrpoiika «PyHHOe TiaHMpOBaHME» — IMO3BOJISIET BBHICTPOUTDH IEMOYKY M3 HEOOXOTMMBIX
YeJIOBeKy LieJield, OMHOBPEMEHHO OYMINAsl €ro OT UY)KUX BIIUSHHNA, TO HABSA3AHHBIX €My OKpYKalo-
HIUMU YYKUX KeJTaHUH.

baok «PynHoe raganmne»

Kaxpmass pyHa mpencraeisier coOoi onpeeieHHyI0 KOH(DUIYpaIMIO SHEPTrUH, MPHU TTOMOIIH
KOTOPOH MOXHO MPOCMOTPETh BAPUAHTHI Pa3BUTHUS CUTYyalld B OyIyIleM M MOHSTh, KaKue MeXa-
HU3MBI YIIPABJISIOT XOIOM COOBITHI. [IaHHBINA OJIOK pacKpblBaeT MAaHTUYECKOE 3HAYEHHE PYH U Hau-
6onee 3(ppeKTUBHBIC TPHEMBI FaJaHUs HAa PyHaXx.

Jas noayuenus unuyuauuti 8 6a0ku u cmynenu 4-20 ypoeus mpebyemcs npovimu odyueHue u
unuyuauuy ¢ 1-20 no 3-ii ypoeHu.
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

Yposensn S. Pa3zjinuyHbie YypOBHU CO3HAHUS

Bbaok «Kimoun CosiomMmoHa» 2-ast crynenb «Cedupbi»
Hacrpoiika «Cedupbi»

Hacrpoiika «ApxaHresst cepup»

Hacrpoiika «HuHbi»

Biaok «3oamax»

Biok «30amak» MO3BOJISIET UCTIONIL30BATh SHEPTUU IIJTAHET W CO3BE3/MIA, Uepe3 HUX BIUAThH HA
TEJIO U CO3HAHUE, a TAKKE BBISBJISATH CBOU CHJIbHBIC Ka4eCTBa U YCUIMBATh UX. B Onoke «3oauak» —
5 HacTpoek:

# «I1na"etor»

# «CosBe3nusi»

# «Anam Kagmon»

# «OpOHUMBI»

# «ennin»

buok «Y:xoy-U»

Hacrpoiika «Barya» — padorta ¢ Tpurpammamu barya ¢ Iie/iblo TapMOHM3AlUU JTMYHOCTH,
Ha0Opa SHEPrUM U BO3/ICHCTBUS HA COOBITHSI.

Hacrpoiika «3ammra 6arya» — co3aHye 3allUTHON TPAHUIIBI MEK/IY YEJJOBEKOM M BHEIITHUM
MHPOM.

Hacrpoiika «I'ekcarpaMMpl» — MHULIMUPOBAHKE HYKHBIX ITPOIIECCOB M COOBITHIA TIPY TIOMOIIH
rekcarpamm.

Hacrpoiika «Kpyr nepemen» — 3armyckaeT nmepeMeHsl Tam, Tje 3TO HeOOXOIMMO.

Hacrpoiika «3ammura Yxkoy-M» — 3ammra, mpoTsikeHHAsI B MPOIILIOE U B OyayIiiee.

buiok «3rperopbi»

JlaHHBI OJIOK TIpeIHa3HAueH 1J1s OCO3HAHHOTO BKIIIOUEHUSI B IIEHTP JIIOOOTO 3rperopa.

dukcanys B LIEHTpe 3rperopa JejiaeT Bac BaXKHbIM YEJIOBEKOM [UIsl STPEropa, Srperop 3alliu-
IIaeT ¥ TIOMOTaeT CBOMM LIEHTPAJIbHBIM (pUrypam. Takske ¢ 9TOU MO3UIIMH BBl MOJKETE PadOTaTh yKe
C JIPYTUMH JIIOIbMH.

Hacrpoiika «39rperopbl» — NOIKJIIOYEHNE K HY)KHBIM 3IPEropam.

Hacrpoiika «AHren-XpaHureib» — U3THAHUE U3 TeJla YeJIOBEKAa BPEJOHOCHBIX TOHKOMATEPH-
QJIbHBIX CYIITHOCTEH.

Hacrpoiika «9K30pIu3M» — aKTUBU3AIIMS KaHaIa CBSI3M CO CBOMM AHTEIOM- X paHUTEJIEM.

Hacrpoiika «Xunep» — jedyeHre npy NOMOIIM PyK, BHIIIOJIHEHNE TAK HA3bIBAEMBIX ACTPAJIbHBIX,
MEHTAJIBHBIX, etC. OTepalui.

bJiok «PyHHOe 11eJIuTeJIbCTBO»

JlaHHBII OJIOK paccMaTpUBaeT LETUTENTbHbIE TPAKTUKH, COBMEIAIONIIE B ce0e SHEPruu PyH U
BOCTOYHYIO MEULIVHY.

Hacrpoiika «PyHbI» — paboTa ¢ OTOETbHBIMA PyHaMH, COOTBETCTBYIOIIMMHU OMpeIeeHHbIM
opraHaM Wiu MepuadanaM. BosnenicTBue mpou3BOIUTCS MTApOi PyH, MepBast U3 KOTOPBIX o0ecreyn-
BaeT HAKOILJIEHUE SHEPIUU B OpraHe, BTopasi — €€ paclpeeeHue 1o MepuinaHy.

Hacrpoiika «YyzmecHsle MepuIuaHbl» — OCOOble MEPUAMAHBI BBHITONHSIOT HAKOMHUTEIBHYIO
(DyHKIIMIO: OHM KOHIIEHTPUPYIOT B cebe SHEPruio M YNpaBJsIoOT €lo, epepacnpenesissi B HyXKHbIe
YUYaCTKH TeJa.
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H. XKypagnes. «Jlao Peiiku-Urrnpacunb. bnokun «Kynpamuam» u «{usummsamnmm»»

Jas noayuenus unuyuauuli 8 GA0KU U cmyneHu 5-20 YpoeHs mpebdyemcs npovimu odyuerue u
unuyuauuy ¢ 1-20 no 4-ii yposru.
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

YpoBenb 6. CMelnienne CO3HaAHNA B POCTPAHCTBE U BpEeMEHHU

buok «Kiiroun CosiomoHa». 3-s1 ctynenb «Madgbie Apkanbl — Cuiia Ctuxuin»
Hacrpoiika «Ctuxus Oronb» (2-10)

Hacrpoiika «Ctuxus Bopa» (2-10)

Hacrpoiika «Ctuxus 3emis» (2-10)

Hacrpoiika «Ctuxus Bozgyx» (2-10)

buiok «Erunerckas marusi»

Hacrpoiika «Xar» — TMYHOCTB, (PU3UYECKOE TEII.
Hacrpoiika «Ka» — acTpasibHbIil IBOMHUK.
Hacrpoiika «Bba» — gyma co3Hanusl.

Hacrpoiika «96 (A0)» — cepprie, coBeCTb, KapMma.
Hacrpoiika «XaiouT» — TeHb.

Hacrpoiika «Xy» — qymia.

Hacrpoiika «Caxy» — qyXOoBHOE TeJo.

Hacrpoiika «Cekxem» — TyXOBHas IOTEHIIUSI.
Hacrpoiika «Pen» — nms.

buok «Kuraiickasa meauiuHa» 1-as cryneHb «JHeprus»
Hacrpoiika «SIHb sHeprum»
Hacrpoiika «Hb sHEprumn»
Hacrpoiika «Hb opraHoB»
Hacrpoiika «$IHb opranon»
Hacrpoiika «AKTUBU3AIUS 1I»
Hacrpoiika «Betep»
Hacrpoiika «7Kap»

Hacrpoiika «BnaxxHoCTb»
Hacrpoiika «CyxocTb»
Hacrpoiika «Xomnoa»
Hacrpoiika «banancuposkas»

buok «CinaBsiHCcKast Marus»
biok «CnaBsinckass Marusi» B «Peliku-Urrgpacuie» cocrout u3 4-x cryneneit: 1 u 2 nns
Macrepos cucremsl, 3 u 4 — 1151 Maructpos «Peiiku-Urrnpacuiib».

1-as crynenb «3aroBopbi»
Hacrpoiika «Kpecenue»
Hacrpoiika «3aroBopHoe c10BO»
Hacrpoiika «Y0patb rBypy»
Hacrpoiika «TpeOsl 1 criaBieHus»

2-as crynennb «llapcTBa»
«CpeqvHHBIA MUP>»:

v Hacrpoiika «Benaron»,

v Hacrpoiika «Anateipb-Kamenb»,
v Hacrpoiika «MepTBast Boga»,

v Hacrpoiika «KuBas Boya».
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

«HuxHM MUp»:

v Hacrpoiika «BepHyTb ay1iry».
«[opHuii Mup»:

v’ Hacrpoiika «IIpeaku».

buiok «Tenenopr»
Hacrpoiika «AcTpasibHblii ABOMHUK» — YIUIOTHSIET acTPaJbHOE TEJIO, CO3JAEeT acTpaIbHbIN

yOIb.
Hacrpoiika «[lyTtemectBus» — cMellieHne TOHKUX TeJl B TPOCTPAHCTBE U BPEMEHH.
Hacrpoiika «Ctuxus» — cMelieHre TOHKMX TeJl B MUPBI OIIPE/IEIEHHBIX CTUXUI.
Hacrpoiika «I'uneprnpocTpaHcTBo» — 9Ta HACTPOMKA O3BOJIAET CO3aTh cBOM Mup Ha acTpasb-
HOM ILJIaHE.

s noayuenus unuyuauuti 8 6a0ku u cmynenu 6-20 Yypoeus mpebdyemcs npovimu odyueHue u
unuyuayuu ¢ 1-20 no 5-ii yposHu.
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

YpoBens 7. YipaBJjeHue COCTOSIHUEM

buok «Kiiroun Cosiomonax». 4-as crynenb «Mauble Apkanbl — Bracts Ctuxmin»
Hacrpoiika «Ctuxust Oroub» (ITax, Peiaps, Jama, Kopos)

Hacrpoiika «Ctuxus Bona» (ITax, Psiaps, Jlama, Koposb)

Hacrpoiika «Ctuxus 3emnsi» (ITax, Poiaps, Jama, Koposs)

Hacrpoiika «Ctuxus Boznyx» (I1ax, Poiiaps, [lama, Koposb)

buok «Kynpannam»

AxrtuBuzanus sHepriuu KyHpoanvnu, otaenbHas padoTa ¢ KakAoW YaKpol M YaKpasbHBIMU
JIeNIeCTKaMU.

Hacrpoiika «Cxuranue BCTaBKU» — YCTPaHEHHE HETaTUBHBIX SHEPrOMH(OPMALIMOHHBIX ITPO-
rpaMM.

Hacrpoiika «TarTBa» — paboTa ¢ SHEprusiMUA CTUXHUI.

Hacrpoiika «boru» — HacTpoiika Ha Boros 4akp.

baok «Kuraiickasg MeJUITHA», 2-as cTyneHH «/yxm»
Hacrpoiika «Jlyxu opraHoB»

Hacrpoiika «Y-Cun»

Hacrpoiika «7KMBOTHbIE MEpUIMAHOB

baok «U¢ppurbi»
Nputhl — UCKyCCTBEHHBIE CYIIECTBA, HAJEJIEHHBIE PA3yMOM.
Co3zpnanue 1 akTUBU3aLMS UPPUTOB:

3amurtHsbiil Udpur:

v’ Hacrpoiika «dpuT-3aiMTHIK q0Ma»,

v Hacrpoiika «¢puT-3aMTHAK YesloBeKa»,
v Hacrpoiika «hpuT-3aiiuTHUK CEMbU».

Cruxuitnbiii Udpur:

v’ Hacrpoiika «dput Bompi»,

v Hacrpoiika «Mdput Bosayxa»,
v Hacrpoiika «dput Orusi»,

v Hacrpoiika «dput 3emim».

Nudopmaunonnsiii Udpur:

v’ Hacrpoiika «AGpuT-poBOIHKK K 1IETN»,

v’ Hacrpoiika «GpuT-poBOIHKUK 110 MUPaAM»,
v’ Hacrpoiika «AGpuT-mpoBOIHUK MBICIICH»,

v’ Hacrpoiika «dpuT-peryasTop Xxapu3mbi»,

v’ Hacrpoiika «dput-peryastop yaaum»,

v Hacrpoiika «¢put-peryastop OTHOIEHU»,
v’ Hacrpoiika «dpuT-xpaHuTe b paBHOBECHUS»,
v’ Hacrpoiika «Mdput-xpanuresib nHGOPMAIN»,
v’ Hacrpoiika «dput-xpaHuTesib 370pOBbsI»,

v Hacrpoiika «¢puT-MOMOIIHUK B MPOAAKAX>»,
v Hacrpoiika «¢puT-MmoMOIIHUK B Kapbepe»,
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

v Hacrpoiika «ppUT-MIOMOIIHUK B I€HBraX».

7-as crynenb «Mupsl [IpeBa Urrapacuib»

Hacrpoiiku Ha Mupsl IpeBa Urrapacuie u kayectBa MupoB. Hactpoiiku «Mup Xeinb»:
# aKTMBM3AIM POJOBBIX KAHAJIOB,

# ouncTKa CTPYKTYpHI pofia OT HEeraTuBa,

# akTUBM3AIAA COIO3HUKA,

# 3amura Xesb. Hactpoiiku «Mup CBapraibxeim»:

# HaBBIK HAKOIUICHUS U YBEJMUeHUs (PMHAHCOB,

# npenmersl critbl. Hactpoiiku «Mup Mycnienbxeim»:

# pasBHUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH,

# ynpagieHue SMOLUsIMHY,

# Hakoruienue sHepruu. Hactpoiiku «Mup Banxeiim»:

# ynpagieHue JoabMH,

# BBI3OB IIyXOB,

# ToTewm,

# 3noposbe. Hacrpoiiku «Mup Mujrapny:

# momortn Boros,

v/ BKJTIOYEHHE B STPETOpHI ((DUPMBI, TOPOZIa, CTPaHHI 1 T. 11.). HacTpoiiku «Mup HMoryHxeiiv»:
v/ U3yudeHHe SI3bIKOB,

v/ Tenenarus.

Hacrpoiiku «Mup Hudenbxerim»:
v BbiOOp IlyTH,
v/ KapMHUYEeCKOe TIeJIUTENILCTBO.

Hacrpoiiku «Mup Anbdxeim»:
v/ co3IaHVe WIIIO3UH,
v peanuzarus (paHTa3uu.

Hacrpoiiku «Mup Acrapn»:
v ipenmetsl Cuitbl Boros,

v’ Torem Boros.

Jas noayuenus unuyuauuli 8 GA0KU U cmyneHu 7-20 YypoeHs mpebdyemcs npovimu odyuerue u
unuyuayuy ¢ 1-20 no 6-ii yposHu.
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H. Kypasnes. «Jlao Petiku-Urrnpacuns. brnoku «Kynnamman» u « luBrmmzarum» »

Yposens 8. Tpancopmanusa co3HaHus

buok «Cycpuzm»

Bnok co3nan st paGoThI ¢ BHICIIMME MTPAKTUKAMU PACIIMPEHUsI COHAHUSI.

Hacrpoiika «Yuutens» — NpusblB AyXOBHBIX yUuHMTesel, KOTOPbIE ITOMOTaloT JBUTaThCsl IO
[TyTH, pa3BUBaThCsl, MOMOTAIOT B TPYJHBIX CUTYalIUsIX.

Hacrpoiika «3ukp» — 999 umén Anaxa, no3BoJsIioIe U3MEHSITh MUP.

Hacrpoiika «Teno Ceera» — (popmupoBanue Tesia CBeTa M HACTPOMKA Ha BEPXHUU acTpail.

baok «IluBuam3anum»

ITO ITANBI [yXOBHOTO M COIMAIBLHOTO pa3BuTHs. [IpakTUKY OJI0KA MO3BOJISAIOT YCKOPUTH MTPO-
[IECChl M HAYYHUThCS YOUPATh HETaTUBHBIC PEaKIuK (aBTOMATU3M) Ha YCJIOBHBIE pa3ApauTesH, 03~
BOJISIET HAYYMTHLCS 3aIIUIIATHCS OT BAMITUPU3MA U CAaMOMY TePecTaTh ObITh BAMITHPOM.

C momomibio 3Toro 6;10Ka MOKHO Pa3BUTh HEOOXOIUMbIE KAuecTBa ISl YCIEIITHOTO Pa3BUTHS
JIMYHOCTH.

B 6510Ke rcnonb3yoTes mpuMepsl Mojiesel mosenerus u3 ckasok A.C. [MymkuHa.

Hacrpoiika «[luBrim3anym» — BKJIIOYEHUE B HY)KHYIO ITUBUIU3AIMIO.

Hacrpoiika «YOpaTh Hae31» — MO3BOJISIET BHIMTH U3-TIOJ] CheMa SHePryuu 1 yOpaTh aBTOMATU3M
peaxiui.

Hacrpoiika «HomeHKkIaTypa IIUBIIIM3AIUN» — BEIPAOOTKA HEOOXOMUMBIX Ka4ecTB, s Oojee
YCHEIHOTO Pa3BUTHSI.

Hacrpoiika «Cunaxu muBuIM3aii» — MaKCUMaJIbHOE MPOSIBJICHUE [TUBUIIA3ALINY.

baok «Marust TOJIbTEeKOB»

Bxuiouaer B ce0s1 HACTPOUMKM MO TEXHUKAM TOJIBTEKCKON Marvu.
Hacrpoiika «Hamepenue» — BKJIlOUeHUE B KaHAI HAMEPEHUH.
Hacrpoiika «Koneco BpemeHn» — n3MeHEHNE COOBITUHOCTH.
Hacrpoiika «Bropoe BHMMaHMe» — yIIpaBjieHUE BHUMAHUEM.
Hacrpoiika «BpaTa cHOBUJEeHHS» — BXOJ B OCO3HAHHbIE CHOBUJICHMSI.

baok «/lenexnast marusi»

Pabota B 6710Ke BeJeTcs 1Mo MPHUHIITY «JIECTHHILIB MlakoBa» — MOITAITHOTO OBJIaJEHUS HABBI-
KaMU B3aUMOJICWCTBUSI C IEHEKHOM SHEPreTUKON OT OCHOB, IMO3BOJIAIONIMX OIPEEATh (PUHAHCOBBIN
MOTEHIMA YeJIOBEKa, 10 YBEPEHHOTO YIpaBJIeHHs AEHEeKHBIMU NOTOKaMu. Biok BKiouaeT B ceds
14 cryneneii. Mactep MOXET NOJIy4UTb IEPBBIE TPU CTYIIEHU, OCTAJIbHBIE CTYIIEHU MOKHO MOJIyYUTh
rocjie “HAIManmu Marucrp.

1 crynienb 6;10Ka — MOBBIIIEHUE YyBCTBUTEBHOCTU K (DUHAHCOBBIM MOTOKAM.

2 cryneHb ONOKa — OTCIIEKMBAHUE TEpeTeKaHUsl IeHer, (PMHAHCOBbIEC CBSI3H, MPUTSKEHUE
JEHeT.

3 cryneHb 0JI0Ka — U3MEHEHHe KOJIMYeCcTBa JICHeT.

8-as crynenb «Kpyr cuiabi»

PyHbI 1 CTUXUHU B ACIICKTE 3allIUTHI U HAITAACHU A

v Hacrpoiika «3amnmra CTUXuil» — CTUXUIHBIC 3alUTHI (3all[UTa HA OCHOBE SHEPTUH 3eMIIH,
Bongl, Orus, Boznyxa);
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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