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AHHOTaAIMA
B kuure mpeacTaBieHsl omnucaHUs — HacTpoek — «Peiiku-
Urrapacunb», BOLLIEAIIMNX B OJIOKH «KyHpanmuau» "u

«uBwmuzanum».  Cucrema  «Peiiku-Urrapacunb» — MO3BOJISET
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B3aMMOOTHOIIIEHUS C JIOAbMH, JINYHYIO )KHU3Hb, 3710POBbE.
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BBenenune

«Peniku-Urrapacuib» — 3T0 HOBasi MHTErpajibHasl CUCTEMa
JIyXOBHOTO pa3BuTHs YesoBeka, BKIIIOYAIONIAs B ceOsl TIPAKTH-
YeCcKH BCe 00JIaCTH 30TEPUYECKUX 3HAHWW W HABBIKOB, pa3pa-
6ortanHass Hukonaem 7KypaBi€BbIM, 3aCTyKeHHBIM SKCIIEPTOM B
00JIaCTH 930TEPUUYECKUX U TICUXOJIOTMYECKUX CHCTEM, OCHOBATE-
JeM [Ikomsl PazButusa JImunoctn Yenoseka «ACCI'AP]L».

Hukonain Kypasies — npodeccop punocopun, Maructp
HApOJHON MEAWIIVHBI, 3acayKeHHbId Hatyponar EBporibl, Ma-
crep-Yuutenb Peiiku, cepruduiiipoBaHHbId UHCTPYKTOp Bee-
nenckoro lao Manrtek Yua, [Ipe3ueHT Mex1yHapOIHOU acco-
nuaium «Tao Reiki-Yggdrasil», cozmaTtens mpoeKkToB:

v’ Peiiku-Urrnpacuip,

v Pynnueckas Hora — Cragaranbap,

v Opnen [IpeBo Mupa.

«Penku-Urrgpacunb» — 310 Ka"an CeBepHou Tpanuuuu,
930TepUYECKON MPAaKTUKU HapoAoB CKaHAMHABUU, KIIIOUEBBIMU
JIEMEHTaMU KOTOPOil SIBJISIIOTCA pyHbl 1 MupoBoe [Ipeso Ur-
rapacyib. Kaxkaas pyHa — 3TO KJIIOY IOCTyNa K MOTOKAM SHEp-
MM PAa3JIMYHOrO Kadecrna, a [IpeBo Urrapacuie — 310 CUMBO-
JIMYECKasi CUCTEMa CTPOEHUS] MUpa B CKaHIMHABCKOW MHQOJIO-
TUH, TIPOEKIINI0 KOTOPOTO MBI MOXEM HaOMoIaTh BO BCEX MPO-
Lieccax, SIBJIEHUSX, (PUIOCOCKUX MOHATHUSAX, OKPYKAIOIIMX HAC



NpeJMeTax, U B CaMOM YeJIOBEKe.

Muposoe [Ipeso Urrapacuiib — 310 CTPOEHUE CO3HAHUA Ca-
Mol BcenleHHOH, nMeroliee KpUCTaNIMIEeCKyIo CTPYKTypy. B oc-
HoBe [IpeBa Urrapacuiib HaXOOUTCA LIEHTpasbHAs OCh (CTBOI),
BKJIIOYamoas B cedss mupsl Xenb, CBapranbxeim, Abdxeiim
u Acrapp, BOKpPYT KOTOpoU (pOpMHUPYETCS SHEPTETUUECKOE MPO-
CTPaHCTBO (KOPHM M BETKM), BMelnaioliee B ceOs BCe MHOIO-
obpaszue mupoB — Mycnienbxeiim, Hudensxeiim, Muarapn, Ban-
XeiM 1 VoTyHxeiMm.



D pebo MIATA




Puc. 1. Mupwt /lpesa Hezopacunw

[Mockonbky BceneHHasi MOCTOSTHHO Komupyet ceOsi B OecKo-
HEYHO MaJiblx (popmax, cTpykTypa Hdpesa Urrgpacuib npoenu-
pyercs Ha co3Hanue 3emu. [Ipoexums dpeBa Urrapacuis cy-
HIECTBYET TaKKE BHYTPU KakJI0T0 YeJIOBEKA, (POPMUPYS UcaIb-
HBII 3TAJIOH, B COOTBETCTBUHU C KOTOPHIM YIIOPSIIOUMBAIOTCS BCE
SHeprocucteMsl 4yejoseka. Bepxuuii mup [pesa Urrapacuib —
Acrapn, OyeT COOTBETCTBOBATh MOJKJIIOYEHUIO YeIOBeKa K CO-
3HAHUIO 3EMJIM, HUKHUAKA MUP — X€JIb, 3TO (PUKCALMS YEJIOBEKA B
(pmznyeckoM Tene, NOAKIIOYEHUE K KaHaJlaM KU3HEHHOU SHep-
rud. Mexay Acrapaom u Xesiem poXoauT LIEHTPaJIbHAs OCh, BO-
KPYT KOTOPOW CTPYKTYPUPYIOTCSI TOHKHE TeJla YeIOBeKa.

BkroueHue B 3Ty CUCTEMY aKTUBU3UPYET CBA3U TOHKHUX TEJ
YyeJIoBeKa C IUIaHETapHBIM CO3HaHUeM — [ eHreM 3eMiu, 1 yepes
PE30HAHC MO3BOJISIET BIUATH HA COOBITUS CBOEH kU3HU. HUIM-
alysl B CUCTEMY aKTHBHUPYET Ty SHEPruio, KoTopasi €cTb y Hac,
CUHXPOHU3UPYA €€ C IUIAHETapHOU 3Hepruen. Vet BkimoyeHne
CHauaJia B OOIIMI MOTOK, 32 TeM MpopaboTKa, AeTaan3alus pas-
JIMYHBIX €rO I'paHel U UX UCIOIb30BaHME.

310 cucrtema 00y4yeHus: paboThl ¢ COOCTBEHHBIM CO3HAHUEM.

Nwmenno [lotok PyH sBisieTcss Tol OCHOBOM, MPY MOMOIIA
KOTOpOW OMnepaTop Mpou3BOAUT Bo3AercTBre. HacTpauBasich Ha
HEro, 4eJOBEK HAYMHAET MOCTENEHHO YYBCTBOBATb, KAK HEP-
I'Usl 3aMOJHSIET BCE €ro Tejlo M CO3HaHME, CO3/1aBasi ONTUMAJIb-
HOE COCTOSIHUE JIJI1 CAMOPEAIN3alli B COBPEMEHHOM COLIMYME,



a TakKe JapUT CIIOCOOHOCTh U3MEHSITh MUP BOKPYT ceOs B JTy4-
uytlo cropony. Cucrema «Peuku-Urrapacuinb» y4uThIBaeT Bce
’KU3HEHHBIC aCTICKTHI: 37I0POBbE, OTHOIICHUSI C JIIOILMH, Pad0Ta,
JEHBbI'U, OIIBIT ¥ 3HAHUS U3 MPOILIbIX )KU3HEW U MHOTOE JIPYroe.

Bropast yacth Ha3BaHUs cucteMbl — «Peiiku», 1edeHre MeTo-
JIOM HAJIOKEHUSI PyK MOCPEICTBOM KMBHUTEIBHOM KOCMUYECKOU
SHEPruM, 3aMMCTBOBaHa U3 cucteMbl Mukao Ycyu. V3 Hee Oblia
B3$Ta TOJILKO (popMa Mepeiadl UHULMALIMY B CUCTEMY, a TaKxkKe
HEKOTOpPBIE JIPYTUE JIEMEHTHI.

Llenu u 3a1a4M CUCTEMBI:

v/ BKJIIOUEHHE OCO3HAHHOCTHU KW3HU, MPUMEHEHHE Pa3iiny-
HbIX rpaHeit [loToka — HacTpoeK;

v/ KOHTPOJIb HaJl CBOMM TEJIOM M CBOEH JKU3HbBIO, yIIpaBJIeHUE
3I0POBbEM;

v/ OCO3HAaHHOE BKJIIOUEHUE B pa3UYHbIe CUCTEMbl MUPOBO3-
3peHus;

v/ aKTMBU3ALIMSI TPUPOHBIX CIIOCOOHOCTEN;

v/ TIOBBIIIIEHNE KAYeCTBA JKU3HMU.

Cucrema «Peiiku-Urrapacunb» jerka ajis MOHUMAaHMS, aK-
TUBU3UPYET BCE acHeKThl )KU3HU. B mporecce oOyuenus cosa-
€TCs MOIIHBINA Kapkac, (popmupyromui npoekuuio Jpesa Urra-
pacwib B TeJle U CO3HAHUU YE€JI0BEKA, JIeJIasl €r0 YCTOMYMBBIM U
YCHEUIHbIM. 32 KOPOTKUH MEPUOJ, BPEMEHU CUCTEMA TTO3BOJISAET
OBJIAJIETh TEXHUKOM UCIIOJIb30BAaHUS CBOMX BHYTPEHHHUX PECYp-
COB, aKTUBHU3HUPYET MPUPOIHBIE CIIOCOOHOCTH U YCUIIUBAET YPO-



BEHb OCO3HAHHOCTH BO BCEX JIEJIax.

Pa6ora B cucreme «Peiiku-Urrapacunp» mpearnonaraet WHU-
LMALAI0 OT MAacTepa K YUYEHUKY STAJIOHHBIX HEPIUi. DTAJIOHOM
B JJaHHOW CUCTEME SIBJIAIOTCS SHEPTrMU BcelleHHOM B CTPYKType
Hpesa Urrapacuiib.

MoOXHO 11 penieHrs] KOHKPETHBIX BOIPOCOB CHAadaja WC-
NI0JIb30BATh CUMBOJIBI KJIACCHUYECKOTrO Peliku, a moTOM MOJKJIIo-
yatb «Peliku-Urrnpacuib» 1 Ha060pot. CrcTeMbl JIETKO U rap-
MOHHWYHO COYETAIOTCS U YCUIIMBAIOTCS.

Oo6s13aTeJIbHLIM YCJIOBHEM OCBOEHHUS METO/1a SIBJISIETCS
HHUIIALHS OT HHCTPYKTOPA-NpenoaBaTeJisi HJId MacTe-
pa Peiiku-Urrapacuiab. ABTOp cuCcTEeMbI He HECET OTBET-
CTBEHHOCTb 3a MOCJEeICTBUSA NPH UCNOJb30BaHUN CHUCTe-
Mbl Peliku-Urrapacuiib 0€3 cOOTBETCTBYIOIE MHHUI[HA-
!



OIIMCAHUE CUCTEMBI
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Puc. 2. Cmpyxkmypa cucmemuwt Peiiku-Hzeopacunv



Ypogens 1. ba3osblii Kypc.
Crtynenu 6a30Boro 0Jioka

basoBblii Kypc «Penkn-Urrapacuib» cOOepkuT 5 CTyneHeu,
MIPOWTH €r0 MOKHO 32 5 HeJllesib (O[IHA CTYIIeHb — OJIHA He/IEes).
I'o 3aBepreHny padoOTHI C S-1 CTYIEHbIO BBIAAETCS JUILIOM Ma-
crepa cucteMsl «Peiiku-Urrapacuib».

6, 7, 8 crynenn «Penku-Urrapacuiib» rotoBAT MPakTUKYIO-
miero k Marucrepckomy Osoky. Ha aTom 3tane, Ha Ga3e pyHU-
YECKOro MCKYCCTBA OCBAMBAIOTCS] TEXHUKM PaOOThI C pa3InyHbI-
MU YPOBHSIMU CO3HAHU$, AEUCTBUE KOTOPBIX MOKHO OTPa3UTh B
CUTyaLUsAX U LIEJUTENIBCTBE.

Wnét padota co crpykrypamu mupoB Ipesa Urrapacuis, rae
MOXHO ITpopadoTaTh POJOBOM KaHaJ, yMEHHE JejaTh aMyJIeThl,
3apabaThIBaTh ICHbI'M, HABBIK TBOPYECKH MPOSIBISATHCS U YIIPAB-
JISITh SMOLIUSIMU, YIPABJIATH O U3HECOM, a TaKke OTpabaThIBaeT-
Cs1 HaBbIK MaTepUaIM3allii CBOMX *keJlaHui U (paHTtasmil. B 06-
IeM, Ha 6 1 7 cTyneHsIX MOXKHO HapaOoTaTh J1000e HyKHOE Ka-
YeCTBO, CBSI3aHHOE C JIIOOBIM IPOSIBJIEHHEM UYeJIOBEKa.

8-a crynenb «Penku-Wrrgpacuib» y4uT IPAKTHKYIOLIETO,
KaK BBICTpauMBaTh M YIPABJIATh 3allIUTON BBICOKOM YPOBHS, Kak
PYHHUUYECKOM, TAK U CTUXUMHOM (3€MJIS1, BOJA, OTOHb, BO3/YX).

Pexomen1yemblil BO3pacT AJ1s1 OCBOEHUS PAKTHUK — OT 13 Jier.
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Puc. 3. Cmpyxkmypa 6a308020 kypca «Peiiku-Hzeopacunv»

Ipaktuku 1-ii crynenn cucremol «Peiiku-Urrapac-
WIb»

Hacrpoiika «Jleuenue» — HacTporika Ha 3TAJOHHOE COCTOSI-
HUe yesoBeka — Ayam KaJIMOH, 1emUTeNnbCTBO, CTaOMIN3aIus
TICUXO3MOIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUSI.

Hacrpoiika «IHTYyHIIMSI» — pa3BUTHE UHTYUTUBHOTO UyBCTBA,
CIMOCOOHOCTH TPUHMMATh ONTHMAJIbHBIE pellieHus: 0e3 JIOIrux
pa3ayMHid.

Hacrpoinka «3amura» — 3anmra OT arpeCCMBHOIO BHEIITHE-
IO BJIMSIHUS, YCTPAHEHUE HETATUBHBIX SHEPrOMH(POPMAIIMOHHBIX
NporpamMm, CTPYKTYpHU3alusi U YIUIOTHEHUE SHEPreTUYECKOro
KOKOHa.

Hacrpoiika «Pabora ¢ cutyanmeid» — ynpaBjieHAe COOBITHS-
MH, MOJIyYEHUE KEJaeMOro pe3y/ibTara.

Ipaktuku 2-ii crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapac-
WIb»

Hacrpoiika «3apsiika nmpeamera» — BOZMOKHOCTh 3apsIUTh
JI000M TIpeaMeT JIIOoK HacTporKon «Peiiku-Urrapacuib» wim
TMOOBIM HYKHBIM Ka4€CTBOM, CO3JJaHUE aMYJIETOB 1 TAJIMCMAHOB.

Hacrpoiika «AKTHBU3alMs JIEHEKHOTO TOTOKa» — yoOupaer
HeraTUBHbIE MPOrpaMMbl, OJIOKUPYIOIIME MTPUTOK (PUHAHCOBBIX
CPEACTB, CHUMAET BHYTPEHHUE OTPAHMYEHUS] U HAUMHAET IPU-
TATUBATh (PMHAHCHI U3 Pa3HBIX UCTOUHUKOB, CIIOCOOCTBYET yBe-



JIMYEHUIO SHEPIUH, a TaKKe CTPYKTYPU3aLMK BalIerO SHEPreTh-
YeCKOro Tea.

Hacrponika «Ounctka mogei», «O4HUCTKa MOMEIEHUs» —
OUMCTKA JIIOJIEN, MOMEIIEHUH, IIPEeIMETOB OT HETaTUBHBIX SHEP-
TOCTPYKTYP.

Hacrpoiika «Pa3pyiienue cBs3n» — pa3pylaeT AeCTPyKTHUB-
HbIE CBSI3U C JIOABMHU M COOBITUSIMH, TIOMOTaeT M30aBUTHCS OT
HEraTUBHBIX SMOIMI, CBSI3aHHBIX C HEMPUATHBIMUA BOCIIOMUHA-
HUSMHM, ¥ TAPMOHU3UPOBATh OTHOINEHUS C OJIM3KUMU JTIOIbMHU.

Ipaktuku 3-it crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapac-
WIb»

Hacrporika «IIpeqHa3sHaueHne» — 3aaeT 4eJOBEeKYy BEKTOP
JBUKEHUA B )KU3HU U IIOMOTaeT UITU K HAMEYEHHOU LIeJH, CIIO-
COOCTBYET MIOHMMAaHHUIO CBOETO MpeIHa3HAYEHU 1, YTO MO3BOJISIET
pelInTh MHOTHE MTPOOJIEMBI.

Hacrpoiika «9Morus» — u30aBiseT OT HEraTMBHBIX Iepe-
KUBAHWM, CTAOMIT3HPYET SMOIMOHATBHO-TICUXUIECKOE COCTOSI-
HYe, JIeJIaeT YeJIOBeKa ypaBHOBEIIEHHBIMH, OOIIUTETbHBIM.

Hacrpoiika «AKTMBU3alMs1» — TOBBIIIAET MCUXUYECKYI0 U
(puBMUecKyl0 aKTUBHOCTH, MPHUIAET OOAPOCTU, AKTHUBU3HUPYET
MIPOIIECCH U COOBITHSI.

Hacrpoiika «Bracte» — nomoraer HaxoAUThCs B JIIOOOH CH-
Tyalluy B IO3ULIMU CUJIBHOTO, aKTUBU3UPYET YMEHHUE YIIPABJIATh
JIONIBMH, JIEJIAeT YeJIOBEeKa CIIOKOMHBIM 1 YBEPEHHBIM B cede.

Hacrponka «CekcyanbHOCTh» — TApMOHM3UPYET CEKCYyaslb-



HYI0 chepy, CIOCOOCTBYET MPUTOKY U HAKOTUIEHHIO SHEPTUH JIJIs1
AKTUBHOU peaM3aliu B COLILYME.

Hacrpoiika «Ilon€r» — BbIXOJ CO3HAHMS U3 TeNa, TPOCMOTP
Oyay1uero u nporuioro. Pabora ¢ TexXHMKaMu CHOBUJICHUSI.

Hacrpoiika «HTENEKT» — CUHXPOHU3UPYET paboTy Moiy-
LIapUH MO3Tra, YBEJIMUMBAET CKOPOCTh M 3(P(PEKTUBHOCTD 3aI11o-
MUHaHMA ¥ aHAIU3a UHPOPMALUH.

Hacrpoiika «Kapma» — akTyaiu3auysi MOJOXKHUTENBHOIO U
CTUpaHUE HEraTUBHOTO KApMUYECKOI'O OIbITA.

Ipaktuku 4-it crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapac-
WIb»

Hacrpoiika «BuneHbe» — akTUBU3HMpYeT padOTy «TPEThero
I71a3a», PaCKpbIBaeT 3(pUPHOE WX acTPATBLHOE 3peHHe, CIIoCco0-
HOCTb BUJIETh AyPY, BHyTPEHHUE OPraHbl YeJIOBEKA U UX AEATENb-
HOCTb, a TAKXKe MPOILIble U Oyayye coObITUS.

Hacrpoiika «IIporibie )XU3HU» — aKTUBU3AIMU CBSI3H C 3T-
peropamu, ¢ KOTOPbIMH YeJIOBEK ObUT CBSI3aH B CBOMX IMPOIILTBIX
BOIUIOLLIEHM X, B IIJIAHE HYKHBIX HABbIKOB, 3HAHWU U OIIBITA.

Hacrpoiika «Co3nath cuTyaiuio» — co3iaHue HeoOXOIUMON
BaM CUTYaLlUH.

Hacrpolika «3HaHusA» — JOCTYH K TOMY, 4TO YCJIOBHO Ha3bIBa-
ercs XpoHuKaMu Akan wim bubnuorekoit Akaiiu, No3Bossier
OBICTPO MOJTyYaTh HYKHYI0 HH(OPMALMIO U JIOTUYECKH OCMBbIC-
JIMBATh €€.



IIpaktuku 5-i1 crynenm cucremnl «Peiiku-Urrapac-
WIb»

Hacrpoiika «CBsi3b ¢ MUpOM» — BKJIIOYAeT CBs3b ¢ ['eHueM
3emiid, paclMpsieT CO3HaHUE YeJIoBeKa.

Hacrpoiika «CBsi3b ¢ 6Goramu» — Mo3BoJisieT cBs3aThes ¢ bo-
raMy pa3JIA4YHBIX NTAHTEOHOB U IOJYYUTh MPUCYIIUE KAKIOMY
U3 HUX KAuecTBa, a Takke 0OpecTy UX CUJy.

Hacrpoiika «biokupyiolas 4acrora» — BBIKJIIOUEHUE YENIO-
BEKA U3 IECTPYKTUBHBIX HEPTETUUECKUX MTOTOKOB, CHSITHE MOPY
Y TIPOKJIATHUN.

Hacrpoiika «Macrepckasi» — BO3MOKHOCTb NlepejaBaTh UHU-
LMALMI0 B cUCTeMY ««Pelku-Urrapacuib» «IpyruM oM.

Tocae 5-oti cmynenu evioaemcst ounaom Macmepa (bakanas-
pa) «Peiixu-Hzzopacunv».



Yposenn 2. CuHXpoHM3AIUsI €
IPOCTPAHCTBOM U BpeMeHeM

baok «IleaureabcTBo»

Hacrpoiika «Yakpbl» — OUMIlIeHUE, JIe4eHUE U TapMOHHU3AIMS
BCEX SHEPreTUYECKUX IIEHTPOB YEJIOBEKa.

Hacrpoiika «Y-Cun» — ouuIlieHHe OpraHOB B TeJie UesloBe-
Ka OT HEraTUBHBIX CTPYKTYP, JI€UEHHs 3a00JIeBaHMA, TAPMOHH-
3a11sl SMOLMOHATIBHOM C(hephl.

Hacrpoiika «Mepuauanbl» — BO3IEHCTBUE Ha OpPraHbl U CU-
CTEMBI TeJla YeJIOBEeKa Yepe3 MEpUIUAHbl TPAJUIIMOHHON KUTAaii-
CKOM MeJIUIINHEL.

Hacrpoiika «['MnmHO3» — OTKpbIBaeT AOCTYI K IIyOMHHBIM
CJIOSIM TIO[ICO3HAHUsI YeJIOBEeKa ISl TMPOBEIEHUS TMOJIOKUTEb-
HbIX appupmarnmii.

/st pabomol ¢ OaHHbIM OA0KOM HEOOXOOUMO NPOTMU UHULU-
auuu 6o eéce 5 cmynereli 6a306020 OA0KA.



YpoBens 3. YBenueHne SHePruv

Buok «3o0a0T01 TEJIEI»

Hacrpoiika «3050T0i Tesel» — HaCTPOMKa BKJIIOUAET CO3HA-
HUE YEJIOBEKA B JIEHEKHBIE M COLMAJIbHBIE STPEropbl, KOTOPhIE
CIMOCOOCTBYIOT MPHBJICUEHHIO (PMHAHCOBBIX TIOTOKOB.

Hacrpoiika «/IeHbru U 4akpbl» — MpUBJICYCHUE U IPUHATHE
JICHeT Ha Pa3HbIX YPOBHSIX CO3HAHUSI.

Hacrpoiika «V.I.P» — BKJllo4aeT B arperop BakHbIX JEJIOBBIX
JIONIeH, pa3BUBAeT YBEPEHHOCTh B ce0e U B CBOUX JICHCTBUSI.

Bbaok «Paiiep00oJ1»

Hacrpolika «HepreTuuecKkuid Kpyr» — HaOop M HaKOILIeHUe
SHEPrUM B MPSIMOM M OOpPAaTHOM Kpyre AJisi padOThI ¢ COOOM U C
APYTUMH JTIOJbMHU.

Hacrpoiika «®aiiepOon Ha 4akpax» — MOMOTaeT YCTPaHUTh
HEraTUBHbBIE IPOTPAMMBI, 3aKPETUICHHBIE HAa YaKpax YesloBeKa, 1
B TIOJTHOM Mepe pacKphITh MX MOTEHIHA.

Hacrpoiika «Touka cOOpKU» — repeMenaeT «T04Ky COOpKU»
Ha Ty WIM UHYIO YaKpy ISl JIOCTHKEHHUS] HY)KHOTO COCTOSTHHSI
CO3HaHUSI.

Baok «CekcyajabHasi SHepPreTuka»
binok BkiiouaeT B cebs1 S HACTPOEK U HAIlpaBJIeH Ha yBeJluye-
HUE U yIpaBJieHHe ceKcyasibHoW sHeprueil. C MmomMolipio JaHHO-



ro OJIoKa Bbl HAyYUTECh BO3JIEHCTBOBATh Ha BCe Cpephl KU3HU:
37J0POBbE, OM3HEC, OTHOIICHUSI, COLIUYM.

Hacrpoiika «OumcTKa TOJIOBBIX OpraHOB» — yOWpaeT Hera-
TUBHBIE SMOLIAY, UH(PEKLUH.

Hacrpolika « AKTUBU3aLIMS CEKCYaIbHBIX LIEHTPOB» — YBEJIH-
YEHHE SHEPIUN.

Hacrpoiika «Koneco 6eccmepTusi» — HaKOIUIEHHE W TPaHC-
(popmanus sHeprum.

Hacrpoiika «BeITsikKa» — IOJbeM SHEPIM HA BEpXHUE YaK-
Pbl, TpaHC(OpMALIKS SHEPIUM.

Hacrpoiika «Morn-JTuaram».

baok «My:xuynHa # KeHIUHA»

Hacrpoiika «ApxeTuns» — BKJIOYACT PEKUM aBTOMaTHye-
CKOTO Moi0opa HyKHOW MOJIE/IH TOBEJICHUS B TOW UM UHOW CH-
TyaLuu.

Hacrpoiika «TanTpa» — yBeIMUMBAET CEKCYaJIbHOE MPUTSIKE-
HUE, TPAaHC(POPMUPYET U MMOTHUMAET CEKCYAJIbHYIO SHEPIHIO Ha-
BEpX.

Hacrpoiika «CoHacTpolika» — COHACTPAaWBAET MApPTHEPOB 10
YakpaM, rAapMOHM3UPYET OTHOIIEHHS, YCUJIMBAET B3AaUMOIIOHU-
MaHMe.

Hacrpoiika «Jlerkoe oOieHue» — Mo3BOJseT BKIIOUUTh pe-
’KUM JIETKOTO OOLIEHU S, KOT/1a YeJIOBeK, He 3a1yMbIBasiCh, OOIIa-
ercs C JPyTMMM, BbI3bIBAsi CUMIIATHIO C UX CTOPOHBI.



buiok «7Ku3Hennas cmia»

Hacrponka «AKTUBHU3a1Ms KU3HEHHOTO MMOTOKA» — AKTUBU-
3UpyeT MPOIECCH BHYTPU OpraHm3Mma, naét 3gdekt oOiero
0310POBJICHUS.

Hacrpoiika «®eTtu» — aKTUBU3UPYET KaHAT TOTEMHOTO KH-
BOTHOTO.

Hacrpoiika «®OHTaH KU3HU» — 3aITyCKAET CUCTEMbI pereHe-
paluy BHYTpU OpraHn3ma, OOHOBJIEHHE KJIETOK.

Hacrpoiika «J[1000Bb U cOCTpaJaHue» — BKJIIOYAET OIIyIIIe-
HHE OKPYKaloIIero Mupa, 00beJUHSIET CO3HAHUE C MAPOM.

Jlns noayuenust unuyuauuii 8 ON0KU U cmyneHu 3-20 YpoeHs.
mpedyemcs npoimu odyuerue u unuyuayuu 1-20 u 2-20 ypoereii.



YpogBens 4. YipaBjeHnne noToKkaMu

Bbaok «Kiawun CostomoHa». 1-ast cTynneHb «ApKaHbI»

Coueraer B cebe sHepruio cucrembl «Peiiku-Hrrapacuib»
u JIpeBa Cedpupor.

Hacrpoiika «Apkanbl» Hacrpoiika «AHrensl apkaHoB» Ha-
crpovika «['mmder» Hactpoika «ApkaHbl Ha 4akpax»

baok «Kiawun Cosiomona». 5-as crynenb «I'ananmne Ha
kaprax Tapo»

Hacrpoiika «['ananue Ha kaprax»

Hacrpoiika «['ananue no Apkanam»

Hacrpoiika «["aganue no Ctuxusim»

bJuok «MamuHHBII 3a71»

Hacrpoiika «MamuHHbIN 3a71» — ()OPMUPOBAHUE B acTpajie
MAIIIMHHOIO 3aj1a ¢ TEPMUHAJIAMU, ABEPSMHU, SKPAHOM CBSI3U U
JieTatoniei rmiatopmon.

Hacrponka «TepMuHAITbI»:

v’ | tepmunan — ycunenue JHK,

v 2 TepMHHAT — JiedeHue ceds,

v/ 3 TepMUHAJ — JIeYeHHe APYToro YesoBeKa,

v/ 4 TepMUHAJ — IPOCMOTP TMPOILTBIX KUZHEH,

v 5 TepMUHaJ — IpOrpaMMUpPOBaHue ceOsi U APYTUX.

Hacrpoiika «DKkpaH cBA3U» — CBSI3b C TyXaMHU.



Hacrpoiika «Jleratomias miardopma» — 17151 aCTPaIbHBIX ITy-
TEIIECTBUM.

Hacrpoiika «/Ipepu»:

v’ 1 1Bepb — cMellieHre «TOUYKU COOPKU» BHU3,

v’ 2 IBepb — CMellIeHHe «TOUKH COOPKM» BBEPX,

v’ 3 IBepb — NOJICO3HAHNE,

v’ 4 nBepb — CBEpXCO3HAHUE.

6-asa ctynenb «PyHb1»

Hacrpoiika «PyHbI» — B3aMMOIENCTBUE C IIOTOKAMU OTIEIIb-
HBIX PYH.

Hacrpoiika «I'pyriisl pyH» — paboTa ¢ rpyrnaMy pyH.

Hacrpoiika «KoMOMHaIMsi pyH» — aKTUBAIMsi COOCTBEHHBIX
PYHUYECKUX (POPMYJI.

Hacrpoliika «PyHHOE mulaHMpOBaHWE» — IO3BOJISIET BBICTPO-
UTb LIETIOUKY U3 HEOOXOJUMBIX YEJIOBEKY LieJiell, OJHOBPEMEHHO
OUMILAsl €T0 OT YYKUX BIMSHUIA, TO HABSA3aHHBIX EMY OKPYXKalo-
MU Y9yKHX KEeJTaHUI.

baok «Pynnoe rajanune»

Kaxnas pyHa npezicTaBisier codoii orpeeseHHy0 KOHpUry-
palIvIo SHEPTUu, MPY MOMOIIY KOTOPOH MOKHO IMTPOCMOTPETH Ba-
PUAHTBI PA3BUTHS CUTYyaIUX B OYyIyIieM U MOHATh, KaKUe MeXa-
HU3MBI YIIPABJISIOT XOA0M COObITUI. [laHHbIN OJIOK pacKpbiBaeT
MaHTUYeCKOe 3HaYeHre pyH 1 HanOosee 3(p(heKTUBHbIE PHUEMBI
rajaHysi Ha pyHax.



Jlns noayuenust uHuyuAuUll 8 ONOKU U CmyneHu 4-20 Ypoeus
mpebdyemcs npovimu odyuerue u unuyuayuu ¢ 1-20 no 3-ii yposuu.



Yposenb 3. Pazimunblie
YPOBHH CO3HAHMS

baok «Kiawun Cosiomona» 2-as crynesb «Cedupbi»
Hacrpoiika «Cedupbi»

Hacrpoiika «ApxaHressl cepup»

Hacrpoiika «YuHbl»

Biok «3o0anak»

biok «30oauak» MO3BOJISAET MCIOIB30BATh SHEPTUH TIJIAHET U
CO3BE3/IUi, Uepe3 HUX BIIUSTH Ha TeJIO U CO3HAHME, a TAKKE BbI-
SIBJISITh CBOYW CHUJTBbHBIE Ka4eCTBa M YCWJIMBaTh uX. B Onoke «30-
JIUAK» — 5 HACTPOEK:

# «I[lnaHeTol»

# «CosBe3nus»

# «Angam Kagmon»

# «OpoHUMBI»

# «[ennii»

baok «Hxkoy-U»

Hacrpoiika «barya» — pa6orta ¢ Tpurpammamu barya c 1e-
JIbI0 TAPMOHU3ALIMY JINYHOCTH, HaOOpa SHEPTUM U BO3/IEHCTBUS
Ha COOBITHUS.

Hacrpoiika «3ammura 6arya» — co3gaHue 3aluTHON I'PaHHIIbI
MEXK]y YEJIOBEKOM M BHEIIHUM MHUPOM.



Hacrpoiika «['ekcarpaMMbl» — MHUIIMUPOBAHUE HYKHBIX IPO-
[IECCOB M COOBITHIA TIPH TTOMOIIIM TeKCarpamMM.

Hacrpoiika «Kpyr nepemen» — 3amyckaer iepeMeHsl TaM, I1e
3TO HEOOXOIUMO.

Hacrpoiika «3amurta Yxkoy-U» — 3amura, npoTskeHHas B
npoIIioe U B OymyIiee.

Baok «3Jrperopbi»

JlaHHbIN OJTOK MpeIHa3HAYEH /711 OCO3HAHHOTO BKJTIOUEHUS B
HEHTP JII0OOT0 rperopa.

dukcanus B LIGHTPE rperopa AejaeT Bac BaXXHbIM YEJIOBEKOM
U1l STPEropa, Srperop 3alyilaeT ¥ IOMOraeT CBOMM LIEHTPAIb-
HBIM (purypam. Takske ¢ 3TON NO3UITUH BBl MOXeETe paboTaTh yxe
C IPYTMMH JIIOIbMU.

Hacrpolika «39rperopbl» — NOAKIIOYEHNE K HY)KHBIM 3IPEro-
pam.

Hacrpoiika «AHren-XpaHuTesb» — M3THAHKWE U3 Tejla YesioBe-
K2 BPEIOHOCHBIX TOHKOMATEPUAJIbHBIX CYIIIHOCTEN.

Hacrponka «9k30puu3m» — aKTUBHU3alMsl KaHaja CBSI3U CO
CBOMM AHIeI0M-X paHUTEJIEM.

Hacrpoiika «Xuep» — JieueHue Mpyu MOMOIIY PYK, BbITIOJIHE-
HUE TaK HAa3bIBAEMBIX aCTPAJIbHBIX, MEHTAJIBHBIX, €{C. ONEpalyu.

baok «PyHHoe nieiuTeibCTBO»
JlaHHBIA OJIOK pacCMaTpHUBaeT IEJIMTEIbHBIC MPAKTHUKU, COB-
MeIanIiye B cede SHePru pyH U BOCTOYHYIO MEUIIAHY.



Hacrpoiika «PyHbpl» — paboTa C OTAENBHBIMH PyHAMH, CO-
OTBETCTBYIOLIMMHM OIPEAEICHHBIM OpraHaM WM MEpHIUaHaM.
BosgelictBue npousBOAUTCA MAapod pyH, HepBas U3 KOTOPbIX
oOecrieurBaeT HAKOIJIEHUE SHEPIUU B OpraHe, BTopasi — ee pac-
IpEe/IEIEHUE IO MEPU/INaHY.

Hacrpoiika «YynecHsle MepuauaHb» — 0COObIe MEpHIaHbI
BBITTOJTHAIOT HAKOMUTENBHYIO (DYHKIIMIO: OHM KOHLIEHTPUPYIOT B
ceOe SHEpPruio U YIpasisioT €lo, Nepepaciipeaesisi B HyXKHbIE
YUYaCTKHM TeJa.

Jlns noayuenust unuyuayuii 8 GAOKU U cmyneHu 5-20 YpoeHs
mpebyemcs npotimu 0oyuerue u uHuuuayuu ¢ 1-20 no 4-i ypoeu.



VYpoBens 6. CMemeHnne CO3HAHUS
B IPOCTPAaHCTBE U BPEMEHHU

baok «Kiawun CosiomoHa». 3-a cTyneHb «MaJjibie Ap-
kanbl — Cuiia Ctuxmin»

Hacrpoiika «Ctuxus Oronb» (2-10)

Hacrpoiika «Ctuxust Boga» (2-10)

Hacrponka «Cruxus 3emiis» (2-10)

Hacrpoiika «Ctuxus Bo3gyx» (2-10)

buaok «Erunerckast marusi»

Hacrpoiika «Xar» — TM4HOCTb, (PU3AUYECKOE TEJI.
Hacrpoiika «Ka» — acTpajibHbIN IBOMHUK.
Hacrpoiika «ba» — myia co3HaHusI.

Hacrpoiika «96 (A0)» — cepalie, COBeCTh, KapMa.
Hacrpoiika «Xaiiout» — TeHb.

Hacrpoiika «Xy» — gymia.

Hacrpoiika «Caxy» — 1yXxOBHO€ TeJo.

Hacrpoiika «Cekxem» — 1yxOBHasi OTEHIIUSI.
Hacrpoiika «Pen» — umsl.

baok «Kutaiickass meauuuHa» 1-asi cTyneHb «JHep-
THSD»

Hacrponka «fHb sHEprum»

Hacrpoiika «/Hb sHEprun»



Hacrpoiika «/Hb opranos»
Hacrpoiika «fHp opranos»
Hacrponka « AKTUBU3aLIUS 11>
Hacrpoiika «Betep»
Hacrpoiika «Kap»

Hacrponka «BnaxHoCTb»
Hacrpoiika «CyxocTb»
Hacrpoiika «Xomnomn»
Hacrpoiika «banancupoBka»

Baok «CiaBssHCKass Marusi»

biok «Cnapsinckast Marusi» B «Peliku-Urrapacuiib» cocTout
u3 4-x cryneneit: 1 u 2 ana MacrepoB cuctemsl, 3 u 4 — s
MarwucrpoB «Periku-Urrapacuiib».

1-as crynenb «3aroBopbi»
Hacrporika «Kpecenne»
Hacrpolika «3aroBopHoe cl10BO»
Hacrpoiika «Y6pars rBypy»
Hacrpoiika «TpeObl 1 ciaBieHus»

2-as crynenb «IlapcTBa»
«CpeIvMHHBI MUP»:

v Hacrtpoiika «Bemaron»,

v Hacrpoiika «Anateips-KameHb»,
v Hacrpoiika «MepTBas Boga»,



v Hacrpoiika «KuBas Boga».
«HuxHum mup»:

v Hacrpoiika «BepHyTb qyIiry».
«['opHuii Mup»:

v Hacrpoiika «IIpenku».

baok «Tesemopr»

Hacrpolika «AcTpaibHblil JBOMHUK» — YIIJIOTHSIET aCTPaJib-
HOE TeJIO, CO3/IaeT aCTPAJIbHBIN JTyOJIb.

Hacrpoiika «IlyremecTBus» — CMeIeHre TOHKUX TeJl B IPo-
CTPAHCTBE U BPEMEHH.

Hacrpoiika «CTuxusi» — CMeleHUe TOHKHUX TeJ1 B MUAPBI OIlpe-
JIEIEHHBIX CTUXUH.

Hacrpoiika «['unepnpocTpaHcTBO» — 3Ta HACTPOMKA MO3BO-
JISIeT co3/1aTh CBOM MUp Ha acTpajbHOM ILIaHe.

Jlnst noayuenust unuyuauuil 8 6noku u cmyneru 6-20 YposHs
mpebyemcs npotimu 0oyuerue u uHuuuayuu ¢ 1-20 no 5-ii ypoeHu.



YpoBeHb 7. YipaBJjieHHe COCTOSIHMEM

Baok «Kiawuu CosiomoHa». 4-as1 crynenb «MaJibie Ap-
kaHbl — Baacts CTuxuin»

Hacrpoiika «Ctuxus Oronb» (ITax, Poiiaps, Hama, Koposb)

Hacrpoiika «Ctuxust Boga» (ITax, Peiaps, Jama, Koposb)

Hacrpoiika «Ctuxus 3emnsi» (ITax, Poiaps, lama, Koposb)

Hacrpoiika «Ctuxus Bozayx» (I1ax, Peiaps, Hama, Koposb)

baok «Kyngannam»

AxrtuBuzanus sHepruu KyHpamuHu, oTaenpHast padora ¢
KK/I0M YaKpOU Y YaKPAJIbHBIMU JIETIECTKAMHU.

Hacrpoiika «Ckuranue BCTaBKU» — YCTPAHEHUE HETaTUBHBIX
SHEProMH(pOPMAaLIMOHHBIX IIPOTPaMM.

Hacrpoiika «TatTBa» — paboTa ¢ SHEPrusiMA CTUXHIA.

Hacrpoiika «boru» — HacTpolika Ha boro vakp.

buiok «Kuraiickass MequIiHa». 2-as cTyneHu «/lyxm»
Hacrpoiika «[lyxu opranoB»

Hacrpoiika «¥Y-Cun»

Hacrpoiika «KuBOTHbIE MEPUANAHOB

baok «dpurbi»
WppuThl — NCKYCCTBEHHBIE CYILIECTBA, HAJIEIEHHBIE PA3yMOM.
Coznanue v akTuBU3aIus UppUTOB:



3amutHbiil Udpur:

v Hacrpoiika «Upput-3ammrHuk qoma,

v Hacrpoiika «ppuT-3alIUTHUK YeTOBEKa»,
v Hacrpoiika «hpuUT-3aIIUTHUK CEMbH».

Cruxuitabiii Udppurt:

v Hacrpoiika «Adpur Boapi»,

v Hacrpoiika «dput Bozmyxa»,
v Hacrpoiika «dput Orxs»,

v Hacrpoiika «dppur 3emmm».

Nudopmanunonnniin Udpur:

v Hacrpoiika «AppuT-npoBOIHUK K LIETN»,

v Hacrpoiika «pput-npoBogHUK MO MUpam»,
v Hacrpoiika «ppuT-npoBOgHUK MBICTE»,

v Hacrpoiika «dpur-peryistop xapusmbi»,

v Hacrpoiika «dput-peryistop yaauam»,

v Hacrtpoiika «put-peryaarop oTHOIIEHUR»,
v Hacrpoiika «dpur-xpanutesnab paBHOBECHUS»,
v Hacrpoiika «put-xpanurens nHGOpMAI»,
v Hacrpoiika « g puT-xpaHuTeib 310pOBbsi»,

v Hacrpoiika «ppUT-NOMOIIHUK B MPOAAKax»,
v Hacrpoiika «ppuT-nmomMoIHuk B Kapbepe»,
v Hacrpoiika «(ppuT-IIOMOITHKK B IGHbrax».



7-as crynenb «Mupsl /Ipesa Urrgpacuib»

Hacrpoiiku Ha mupsl Ipesa Urrapacuibs 1 KadyecTBa MUPOB.
Hacrponku «Mup Xeib»:

# akTMBU3AIMM POJIOBBIX KAHAJIOB,

# ouncTKa CTPYKTYpHI pojia OT HEeraTuBa,

# akTUBHM3AIMA COIO3HUKA,

# 3amumra Xenb. Hactpoiiku «Mup CBapraibxeiim»:

# HaBBIK HAKOIUIEHUS U yBEeJIMYEHUS (DUHAHCOB,

# npeametsl crutbl. Hactpoiiku «Mup Mycnienbpxeim»:

# pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH,

# ynpaBieHue SMOLUAMU,

# Hakorienue sHeprum. Hacrpoiiku «Mup Banxeiim»:

# ynpaBJieHHE JTIOIbMH,

# BBI3OB yXOB,

# ToTeM,

# 3n0poBbe. HacTpoiiku «Mup Muarapn»:

# nomons boros,

v/ BKJTIOUEHME B 3rperopsl ((pupMsl, ropoia, CTPaHbl | T. II.).
Hacrpoiiku «Mup VoryHxeiim»:

v/ U3y4yeHue SI3bIKOB,

v/ Ternenarusi.

Hacrponku «Mup Hudenbxenm»:
v’ BbIOOp I1yTH,
v/ KapMUYecKoe IeJTUTETbCTBO.



Hacrtpoiiku «Mup Anbgxenm»:
v/ CO3[IaHNE WJUTIO3UH,
v peasimzanusi haHTa3Mil.

Hacrpoiiku «Mup Acrapa»:
v’ ipeamveTsl Cusibl Boros,
v’ ToreM Boros.

Jlnst noayuenust uHuUUauuil 8 ONOKU U CMYNeHu 7-20 YposHs
mpeobyemcs npotimu 0oyuerue u uHuuuayuu ¢ 1-20 no 6-ii ypoeHu.



VYpogBens 8. Tpanchopmanusa co3HaHus

Baok «Cyduzm»

bnok cozgan 1151 paGoTHI € BBICIIMMU MPAKTUKAMK paciiupe-
HUs1 CO3HAHUS.

Hacrpoiika «Yuutensi» — mpu3bIB JyXOBHBIX yUUTENIEH, KOTO-
pble nomoraioT aBurarbest no IlyTu, pa3BuBaThCs, MOMOTalOT B
TPYAHBIX CUTYaITHSIX.

Hacrpoiika «3ukp» — 999 umén Asiaxa, no3BoJisiiolIue ru3-
MEHSATbh MUP.

Hacrpoinka «Teno Cera» — popmupoBanue tesia CBeTa v Ha-
CTpOIKa Ha BEpXHMIA acTpaJl.

baok «IluBnauzanum»

ITO 3Tanbl AYXOBHOTO U COLMAIBHOTO pa3BuTHs. [IpakTuku
0J10Ka TMO3BOJISIIOT YCKOPUThH TPOIECCHl U HAYYUThCS yOMpaTh
HEraTUBHbIE PeaklMy (ABTOMATH3M) Ha YCJIOBHBIE Pa3paxuTe-
JI, TIO3BOJISIET HAYYHUTHCS 3aIIUINATHCS OT BAMIMPH3MA M CaMO-
MY TiepecTaTh ObITh BAMITUPOM.

C moMoIpio 3Toro 6;10Ka MOXKHO Pa3BUTh HEOOXOAMMbBIE Ka-
YecTBa JJIs1 YCHEIIHOTO pa3BUTHUS JIMYHOCTH.

B Grioke ncnosnp3yloTes puMepbl MOZIENIEH MOBEICHN S U3 CKa-
30Kk A.C. Ilymkuna.

Hacrpoiika «l{uBunm3zanmm» — BKIIOUSHUE B HYKHYIO ITUBH-
JIM3ALHIO.



Hacrpoiika «YOpaTh Hae3» — IMO3BOJISIET BBIUTH U3-TIO]] Che-
Ma SHEPruu v yOpaTh aBTOMATU3M PEaKInil.

Hacrpoiika «HoMeHkIaTypa NIMBUIM3ALMU» — BbIPAOOTKA
HEOOXOIUMBIX KAa4eCTB, /Il Oojiee YCIenTHOro pa3BUTHSI.

Hacrpoiika «Cuaaxy nuBAIM3AUN» — MAKCUMAJIBHOE TTPO-
SIBJICHUE IIMBYIM3AlIAHN.

baok «Marust TOIbTEKOB»

BxumouaeT B cebst HACTPOUMKH IO TEXHUKAM TOJILTEKCKON Ma-
TUU.

Hacrpoiika «Hamepenue» — BKJIIOUEHHE B KaHAI HAMEPEHU.

Hacrpoiika «Komneco BpeMeHn» — U3MeHeHHe COOBITUHOCTH.

Hacrpoiika «BTopoe BHUMaHKMe» — yIpaBjieHue BHUMAHUEM.

Hacrpoiika «Bpara cHOBuieHUA» — BXOJl B OCO3HAHHBIE CHO-
BUJICHUSI.

baok «/lenexxHasa marusi»

Pabota B 6;10Ke BesieTcsI 1o MPUHITUITY «JIeCTHUIIB MakoBa» —
MO3TAIMHOTO OBJIA/IEHUsI HABBIKAMU B3aUMOJICUCTBUS C JCHEK-
HOW SHEPIreTUKOM OT OCHOB, MO3BOJIAIOLIMX ONPEAEIATh (PUHAH-
COBBIIl TIOTEHIIMAJ YEJIOBEKA, JO YBEPEHHOIO YIpaBJICHUs Je-
HEXKHBIMH TToTOKaMu. Biok BkJIovaeT B ceOst 14 cryneneit. Ma-
CTep MOXKET MOJTY4YHTh MEPBbIE TPU CTYIEHU, OCTAIbHBIE CTYTIEH!
MO’HO NOJTYYUTh MOC/IE MUHULIMAUUKU Marucrp.

1 cTynenb G510Ka — MOBHIIIIEHUE YYBCTBUTENILHOCTH K (PUHAH-
COBBIM MTOTOKaM.



2 cryneHb ONOKa — OTCIIe)KMBAHKUE TIepeTeKaHusl IeHer, (pu-
HAHCOBBIE CBSA3U, IPUTSKEHUE JIEHET.
3 cryneHb 0JI0Ka — U3MEHEHUE KOIUYeCTBa JIeHeT.

8-as crynenb «Kpyr cuibi»

PyHbI ¥ CTUXWM B aclieKTe 3aIUTHl U HAMTAJCHUS:

v/ Hacrpoiika «3aimuTa cTuXuii» — CTUXUIHbBIE 3alUTHI (3a-
IIMTA Ha OCHOBE 3Hepruu 3emuin, Bonel, Orus, Boznyxa);



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/nikolay-zhuravlev/dao-reyki-iggdrasil-bloki-kundalini-i-civilizacii/
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