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Аннотация
В этой книге я хочу поделиться с вами моими воспоминаниями

о величайшем духовном учителе, философе и чудотворце нашей
эпохи Сатья Саи Бабе (1926–2011). Он был наставником
десятков миллионов духовных искателей. Его любовь и мудрость
безграничны, творимые им чудеса за пределами человеческих
возможностей. Люди из всех стран мира приезжали в его
ашрам, ощущая себя как дома. Вокруг Сатья Саи Бабы царила
атмосфера любви и радости, счастья и творчества. Он обучал
древнейшим техникам медитации и мантрам, комментировал
традиционные Ведические и Библейские тексты. С помощью
своих сверхъестественных способностей Сатья Саи Баба исцелял
от тяжелых болезней и преображал судьбы, помогая людям встать



 
 
 

на путь духовного исследования вечной сути своей души. В
период с 1993 по 1999 годы, я переводил с английского на русский
во время личных встреч Сатья Саи Бабы с русскоговорящими
группами. Во время таких встреч у меня была возможность
наблюдать, как Сатья Саи Баба общался с последователями и
посетителями, давал духовные наставления, отвечал на вопросы,
совершал потрясающие чудеса.
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Предисловие автора

 
В этой книге я хочу поделиться с вами моими воспоми-

наниями о величайшем духовном учителе, философе и чу-
дотворце нашей эпохи Сатья Саи Бабе (1926–2011). Он был
наставником десятков миллионов духовных искателей. Его
любовь и мудрость безграничны, творимые им чудеса за пре-
делами человеческих возможностей.

Люди из всех стран мира приезжали в его ашрам, ощущая
себя как дома. Вокруг Сатья Саи Бабы царила атмосфера
любви и радости, счастья и творчества. Он обучал древней-
шим техникам медитации и мантрам, комментировал тради-
ционные Ведические и Библейские тексты. С помощью сво-
их сверхъестественных способностей Сатья Саи Баба исце-
лял от тяжелых болезней и преображал судьбы, помогая лю-
дям встать на путь духовного исследования вечной сути сво-
ей души.

В период с 1993 по 1999 годы, я переводил с английского
на русский во время личных встреч Сатья Саи Бабы с рус-
скоговорящими группами. Во время таких встреч у меня бы-
ла возможность наблюдать, как Сатья Саи Баба общался с
последователями и посетителями, давал духовные наставле-
ния, отвечал на вопросы, совершал потрясающие чудеса.

После того как Сатья Саи Баба покинул тело в 2011 году,
друзья попросили меня написать об удивительных историях,



 
 
 

свидетелем которых я был. Так родились мои книги: «Саи
Баба – вечный дух и совершенный человек», и «Саи Баба –
чудо благословенной жизни».

Сатья Саи Баба – это божественный учитель, помогающий
на всех уровнях человеческой жизни, от самых высот духов-
ных самореализаций, до простых и повседневных проблем
связанных с семейной жизнью и детьми. Особую роль в его
общении с учениками, занимали вопросы поиска и реализа-
ции своего предназначения в жизни.

Сатья Саи Баба направлял каждого человека на исследо-
вание природы вечной души. Он провозглашал божествен-
ность каждого человека, в этом была суть его духовного по-
слания. Сатья Саи Баба помогал раскрыть бесконечное про-
странство Духа и воплотить свою мечту.

Сатья Саи Баба – вестник благословенной жизни. Он из-
ливает Божественную Милость на каждого, кто открыл свое
сердце, и благословляет к осознанию и успешному воплоще-
нию своего предназначения в жизни.
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Сатья Саи Баба –

Воплощение Мечты
 
 

1. Сила духовного общения
 

События, которые я описываю в этой книге, происходили
в 90-е годы, больше 20 лет тому назад. Честно говоря, долгое
время я сомневался, нужно ли рассказывать другим людям о
мистических опытах и переживаниях, которые происходили
со мной на протяжении многих лет.

В разных духовных традициях, таких как йога, буддизм и
христианство, считается, что крайне не желательно расска-
зывать о своих внутренних духовных оптах и переживаниях,
ибо это может привести к потере драгоценной энергии. Ес-
ли что-то удивительное и божественное происходит внутри
вас, то лучше держать эти воспоминания в тайне, тогда вы
сохраняете энергию, полученную в результате мистических
опытов.

Когда люди бездумно рассказывают о своих мистических
опытах, то это приводит к потере энергии. Подчас после та-
ких необдуманных рассказов требуется много времени для
того, чтобы восстановить свое гармоничное состояние. В на-
чале, божественные энергии должны укорениться во внут-



 
 
 

реннем мире и стать неотъемлемой частью вашей жизни.
Позже, когда энергии и осознания укоренятся, может воз-
никнуть необходимость делиться своими духовными пере-
живаниями, божественными опытами и осознаниями.

Только если вы четко понимаете и чувствуете как, когда и
кому рассказывать об удивительных событиях, произошед-
ших с вами, это становится духовным служением. Обретя ду-
ховные сокровища в своем сердце, вы должны делиться ими
с другими людьми, ибо служение является высшей точкой
духовного пути.

 
Сатсанг – служение словом

 
Вы осуществляете служение на разных уровнях: помогая

незнакомому пожилому человеку перейти дорогу, помогая
друзьям перевезти мебель во время переезда. Однако, выс-
ший уровень служения связан с проявлением вашей гени-
альности и воплощением вашего предназначения. Служение
так же проявляется в том, что бы поведать людям о своих
духовных открытиях и прозрениях.

Спустя многие годы, я все же принял для себя решение
поделиться некоторыми из своих мистических опытов, ко-
торые происходили во время моего общения с Сатья Саи
Бабой. Я чувствую необходимость рассказать о его любви
и мудрости, а также о чудесах, свидетелем которых мне по-
счастливилось быть.



 
 
 

Сатья Саи Баба говорил, что сатсанг, духовное общение,
это один из важнейших элементов духовного пути. Когда че-
ловек рассказывает про свои сокровенные переживания дру-
зьям, божественные вибрации передаются людям, ибо слово
имеет огромную силу.

Моя книга является рассказом о персональных опытах.
Менее все я хотел бы навязать свое видение Сатья Саи Бабы.
Я думаю, что каждый человек должен найти в своем сердце
своего Саи, построить свой образ и понимание этого вели-
чайшего и таинственного мирового учителя.



 
 
 

 
2. Первые удивительные истории

 
Я узнал про Сатья Саи Бабу в самом начале 90-х, тогда

мне было двадцать лет. Практически сразу после этого я при-
ехал в его ашрам на юг Индии. Однако, этой встрече пред-
шествовал долгий духовный путь. Приблизительно за десять
лет до этого я заинтересовался медитацией и йогой.

Про Сатья Саи Бабу я узнал от одного из своих знакомых,
потом встретил еще несколько человек, которые также рас-
сказали мне необычные истории про индийского философа
и чудотворца.

Один из моих друзей съездил в США и там познакомить-
ся с несколькими американскими преданными Сатья Саи Ба-
бы. Вернувшись из Америки в Москву, мой друг с большим
энтузиазмом рассказал мне про удивительного индийского
святого, которого зовут Сатья Саи Баба. В какой-то момент
информация про Сатья Саи Бабу начала приходить в мою
жизнь буквально со всех сторон.

В то время у нас было достаточно мало сведений о жиз-
ни и учении Сатья Саи Бабы, все, что мы узнавали о нем,
завораживало и имело какую-то особую притягательность и
силу. Ко мне попадали первые видеозаписи и фотографии, а
также удивительные историй о его сказочной жизни, неимо-
верных чудесах и глубочайшем философском учении.



 
 
 

 
Мальчик Саи сидел в центре алтаря

 
Помню, как я услышал одну из историй, которая произо-

шла с Сатья Саи Бабой, когда он был подростком. Эту исто-
рию я узнал от одного индуса, который приехал в Россию в
составе торговой индийской делегации, его звали Кумарджи.
Он серьезно интересовался йогой и достаточно много знал о
ведической философии. В ходе беседы я смог выяснить, что
он был преданным Сатья Саи Бабы.

Именно Кумарджи рассказал мне одну из первых потряса-
ющих историй про Сатья Саи Бабу. Итак, однажды мальчик
Саи отправился вместе с преподавателем из школы и други-
ми школьниками в поездку в древний город Хампи, чтобы
посетить знаменитый храм Господа Шивы, который называ-
ется Вирупакша.

Вся группа вошла в храм, но мальчик Саи неожиданно
для всех решил остаться рядом с входом в древний храм. Он
сослался на то, что у него расстройство желудка.

Когда священнослужители в храме завершали богослуже-
ние, все присутствующие увидели мальчика Саи сидящего в
центре алтаря вместо божества. Учитель был разозлен, по-
тому что такого баловства от мальчика он не ожидал.

Учитель в гневе быстро вышел из храма и с удивлением
увидел мальчика Саи, который спокойно стоял в тени у вхо-
да. Учитель был озадачен. Было странно видеть мальчика



 
 
 

стоящим под деревом, потому что преподаватель мгновение
назад явно видел его в центре алтаря. Тогда изумленный пре-
подаватель оставил нескольких учеников рядом с Саи, а сам
пошел внутрь храма, чтобы удостовериться, что там проис-
ходит.

Войдя в храм, учитель увидел, что мальчик Саи сидел в
центре алтаря. Учитель не мог поверить своим глазам, он
несколько раз сходил туда и обратно. Наконец преподаватель
понял, что Саи не обычный юноша, он мог физически про-
явиться одновременно в двух местах. Это было в то время,
когда Саи еще не объявил, что он является божественным
воплощением.

Впоследствии я прочитал эту историю в нескольких кни-
гах, где описывались детские чудеса Сатья Саи Бабы, но в
то время я услышал это из уст человека, который знал непо-
средственных участников тех далеких событий.

Узнав эту удивительную историю от моего нового индий-
ского знакомого, я не знал, как реагировать. Мой разум силь-
но сомневался, но интуиция ясно говорила, что это была
подлинная история. Мой внутренний мир раздвоился, я был
раздираем сомнениями, и любопытством.



 
 
 

 
3. На фотографии Сатья Саи Бабы

начал появляться священный пепел
 

Выслушав историю про мальчика Саи, рассказанную мне
Кумарджи, я с трудом мог в это поверить. Поначалу я отнес-
ся к этой истории как к обычной индийской сказке. Я не стал
огорчать моего индийского друга и решил, что не буду гово-
рить Кумарджи о том, что сильно сомневаюсь в реальности
его рассказа.

Однако, события которые произошли буквально через
несколько дней полностью перевернули мое отношение к по-
добным историям. В следующий раз мы встретились с моим
новым индийским другом в метро. Сложно сказать, возмож-
но, он почувствовал мое недоверие к удивительной истории,
которую он мне поведал о мальчике Саи.

В моей памяти эти события запечатлелись во всех подроб-
ностях, мы встретились с Кумарджи в центре станции метро,
затем направились в сторону выхода. Поднимаясь по эскала-
тору, он друг внимательно посмотрел мне в глаза и достал из
своего кармана небольшую фотографию Сатья Саи Бабы.

Это был самый обычный календарь, подобные календа-
рики с фотографиями Сатья Саи Бабы часто носят с собой
многие преданные. Кумарджи показал мне эту фотографию
и сказал, что все фотографии Сатья Саи Бабы совершенно
необычные, они буквально живые.



 
 
 

После этого Кумарджи начал тихо повторять простую
мантру. Его голос был мягким и нежным, он тихо произно-
сил: «Ом Шри Сатья Саи Рам, Ом Шри Сатья Саи Рам, Ом
Шри Сатья Саи Рам».

В это время я заметил, что на фотографии начал появ-
ляться священный пепел. Прямо на моих глазах из малень-
кой фотографии Сатья Саи Бабы в самом центре Московско-
го метро начал материализовываться священный пепел, во-
круг мгновенно появился благоуханный аромат.

Я уже знал несколько историй о материализации священ-
ного пепла, но сейчас я наблюдал это чудо прямо перед со-
бой. Меня удивило, что появление священного пепла мо-
жет сопровождаться фантастическими божественными запа-
хами. Так в первый раз я воочию увидел чудо материализа-
ции священного пепла.

 
Священный пепел – символ вечности

 
Священный пепел на санскрите называется «вибхути»,

это слово переводится как «откровение». Очень интересно,
что казалось бы обычный пепел, символизирует божествен-
ное откровение. Священный пепел используется практиче-
ски во всех храмах Индии, его наносят на середину лба, а
иногда разводят водой и пьют для того чтобы исцелиться от
болезней или получить благословение.

Священный пепел символ непостоянства этого мира и



 
 
 

вечности Божественного Сознания. В ведической традиции
принято кремировать тело после того как человек умирает.
В древности священный пепел получается в результате кре-
мации. Конечно, в наше время пепел готовится путем пе-
режигания различных ингредиентов, но его символическое
значение остается тем же.

Пепел символизирует иллюзорность тела и всего физи-
ческого мира. На более глубоком уровне, священный пепел
также означает непостоянство вообще всей Вселенной. Свя-
щенный пепел – это глубоко позитивный символ вечной ре-
альности Божественного Сознания. Нанося священный пе-
пел на лоб, вы тем самым напоминаете себе о вечной боже-
ственной сущности своей души.

Пепел, который материализовывал Сатья Саи Баба, был
совершенно уникальным. Материализованный им пепел об-
ладал огромной исцеляющей силой, ибо он появлялся из си-
лы божественной мысли самого Аватара.

Достаточно часто Сатья Саи Баба материализовывал свя-
щенный пепел прямо из руки. Иногда священный пепел ма-
териализовывался из его фотографий. Подобное чудо мате-
риализации священного пепла происходит не только в Ин-
дии, но во всех странах мира, в домах истинно преданных
или в храмах, посвященных Сатья Саи Бабе.



 
 
 

 
4. Саи Баба отвечает на молитвы
искренне преданных мгновенно

 
Несколько лет спустя я еще дважды встречался с Кумар-

джи в Индии, в ашраме Сатья Саи Бабы. Я попытался вы-
яснить у него о случае, который произошел в Московском
метро. Долгое время я не знал, как задать вопрос о том,
как ему удалось приобрести способность материализовывать
священный пепел. Выслушав мой наивный вопрос, Кумар-
джи заулыбался и объяснил, что священный пепел это вели-
кая милость Бога, которая дается только искренне предан-
ным.

Кумарджи объяснил мне, что понятия не имеет, как это
происходит, он просто молится Сатья Саи Бабе и чудо слу-
чается, в том случае если сам Сатья Саи Баба считает это
нужным и полезным. Иногда это не происходит, если в этом
нет духовной необходимости. Кумарджи объяснил мне, что
когда он начал повторять мантру в Московском метро, то не
знал наверняка появиться священный пепел или нет.

Мне стало понятно, что не только сам Сатья Саи Баба
мог совершить чудо материализации священного пепла, но
также этой способностью обладали некоторые преданные,
которые обрели глубинное духовное единство с Богом.

Находясь в состоянии совершенной преданности Госпо-
ду, подлинные преданные способны совершать удивитель-



 
 
 

ные чудеса, такие как предвидение будущего и исцеление
других людей. Глубоко преданные люди становятся чистыми
инструментами в руках Аватара.

 
Скромность подлинной преданности

 
В общении с Кумарджи меня потрясла его глубокая

скромность, он обладал целым рядом способностей, вклю-
чая ясновидение и дар целительства. Однако, он полностью
отрицал, что что-то умеет или знает, утверждая, что все это
происходит исключительно по милости Бога.

Сатья Саи Баба отвечает на молитвы искренне преданных
буквально мгновенно. Конечно, далеко не все могли полу-
чить ответы на свои молитвы мгновенно, но если человек
находился в состоянии совершенного доверия к Всевышне-
му, ответ на молитву приходил мгновенно.

Люди, не обладавшие глубинной духовной связью с Са-
тья Саи Бабой, часто пытались выпячивать себя и убеждать
окружающих в своем якобы величии и избранности. Те, кто
действительно находятся в глубочайшем внутреннем един-
стве с Богом, всегда проявляют мягкость и скромность.

В единстве с Божественным растворяется ложное ощуще-
ние эгоистического авторства, человек становиться на путь
совершенного служения, а это возможно, только если ма-
ленькое эго растворяется в бесконечной мудрости Бога.

В результате этих удивительных событий я также смог по-



 
 
 

нять колоссальную силу Святых Имен Господа. Если произ-
носить Мантру просто механически, даже если произносить
ее очень долго, это не даст обретения духовной самореализа-
ции и сверх способностей. Святые Имена Бога произнесен-
ные с глубочайшей преданностью и любовью совершают чу-
до мгновенно.



 
 
 

 
5. Русские йоги в Советскую эпоху

 
Как я упоминал, почти за десять лет до моей встречи с

Сатья Саи Бабой я начал практиковать йогу и медитацию.
Еще в детском возрасте у меня происходили всевозможные
мистические опыты, такие как путешествия в тонком теле и
воспоминания прошлых жизней. Долгое время мне казалось,
что это вполне естественно прийти из школы, лечь на диван
и в астральном теле прямо по воздуху пойти прогуляться в
соседний парк. С возрастом мне стало понятно, что подоб-
ные опыты происходят далеко не со всеми.

Мне очень повезло с кругом общения, который склады-
вался вокруг меня с самого детства. Среди знакомых моих
родителей были люди, которые серьезно интересовались эзо-
терикой, медитацией и йогой.

 
Русские йоги быстро развивали

в себе сверх способности
 

Нужно помнить, что это были Советские времена, когда
йога и медитация была под запретом. В то время не было
возможности поехать в Индию, не было в свободной продаже
книг на тему духовных практик. Несмотря на все трудности,
в России были энтузиасты, которые серьезно практиковали
медитацию и йогу. В то время люди занимались медитацией



 
 
 

и йогой подпольно, сейчас это звучит весьма странно, но та-
кова была реальность России середины двадцатого века.

Для того, что бы практиковать медитацию в подростковом
возрасте должно быть свое глубинное стремление, невоз-
можно заставить подростка практиковать медитацию. С дет-
ства у меня были мистические опыты, которые поддержива-
ли меня на моем духовном пути.

В Москве, Ленинграде, Новосибирске, Киеве и в других
городах йогой занималось достаточно много людей. Это бы-
ло очень интересное и сложное время. У меня был замеча-
тельный круг общения, состоявший из людей, которые были
старше меня и к тому времени уже много лет практиковали
различные направления йоги.

Сейчас у нас есть много возможностей мгновенно полу-
чить любую необходимую информацию, а в то время ниче-
го этого не было. Поэтому русские йоги Советской эпохи
черпали сведения о практиках медитации либо из немногих
книг, которые все же удавалось привести из-за границы, ли-
бо из внутреннего мистического опыта.

Русские йоги в Советскую эпоху очень быстро развива-
ли в себе многие сверх способности, входили в глубокие
медитативные состояния, пытаясь утолить духовную жажду,
прежде всего, с помощью погружения во внутреннее про-
странство духа.

Эпоха подпольной Советской йоги была странной и тра-
гичной, но именно в те времена люди учились доверять ин-



 
 
 

туиции и своим ощущениям, менее всего обращая внимания
на логику и здравый смысл. Некоторые первые русские пре-
данные Сатья Саи Бабы, вышли из среды русской подполь-
ной йоги.



 
 
 

 
6. Как понять, что он Аватара?

 
Как можно понять, что Сатья Саи Баба это Аватара? Мо-

жем ли мы быть уверенны в том, что он является Божествен-
ным воплощением? Какие существуют критерии, по кото-
рым возможно опознать Аватара?

Прежде всего, осознать это возможно только персональ-
но и самостоятельно, опыт полученный другими людьми мо-
жет лишь натолкнуть вас на размышления, помочь в вашей
духовной практике. Однако, осознание истинны может про-
изойти только внутри вашего сердца. Для того, что бы про-
изошло осознание, необходимо самостоятельно пройти путь
размышлений, возможных сомнений и в конечном итоге глу-
боких созерцаний.

Невозможно понять истину об Аватаре «за компанию».
Желание ориентироваться на мнение большого количества
людей связанно со стремлением переложить ответствен-
ность на кого-то другого. Возникает наивная вера в то, что
если много людей думают что-то, то это точно правда, ведь
не могут же миллионы ошибаться? Могут и даже очень
могут. История мировой культуры дает нам весьма много
примеров, когда мнение большинства отнюдь не означало
истинность. Наиболее важные решения на духовном пути
необходимо принимать самостоятельно, не прячась за спины
других.



 
 
 

Существуют ли критерии, по которым возможно опреде-
лить, что Сатья Саи Баба – это Аватара? Логических крите-
риев нет и быть не может, потому что логика бессильна по-
нять таинство божественного воплощения.

В Ведической и Библейской традициях тысячелетиями
пытались разработать подобные критерии, но тщетно. Каж-
дый раз, когда в мир приходит Аватара, те люди, у которых
открыто сердце, узнавали его, а те, кто пытался понять умом,
всегда ошибался.

Во времена Кришны кто-то смог понять, что он Авата-
ра, а кто-то нет. Даже спустя несколько тысячелетий боже-
ственность Кришны очевидна не для всех. Тоже произошло
и с Иисусом Христом. Многие столетия до рождения Иису-
са Христа в Библейской традиции ожидали Мессию, было
разработано огромное количество критериев, как его можно
узнать.

Реальный Мессия не живет по правилам, разработанным
священнослужителями. Именно поэтому реального Иисуса
Христа узнали только те, кто смог выйти за рамки формаль-
ных критериев разработанных священниками. Иисуса Хри-
ста приняли только ученики, которые интуитивно прочув-
ствовать его божественные вибрации, а тот, кто пытался ос-
новываться на логике, так и не принял его.



 
 
 

 
Это можно только прочувствовать

 
Аватара – это высший учитель, пришедший на Землю с

особой глобальной миссией. Говоря о святых и йогах следует
понимать, что это люди, которые идя путем долгих практик
медитации и молитвы достигли высокого уровня духовной
самореализации.

Кто же такой Аватара? Чем Аватара отличается от свя-
тых? Аватара – это великое существо, которое осознанно во-
плотилось на планете Земля, в мире людей. Его цель помо-
гать людям в процессе божественной эволюции, его моти-
вация, это сострадание и любовь. У Аватара не существует
кармы воплощений в этом мире, он осознанно приходит в
этот мир во имя любви и служения.

Так как у Аватара нет кармы рождения в мире людей, он
воплощается через непорочное зачатие. В христианстве счи-
тается, что только Иисус Христос пришел в эту жизнь путем
непорочного зачатия. В некоторых направлениях христиан-
ства считается, что Богородица тоже была зачата через нис-
хождение Святого Духа, то есть, в результате непорочного
зачатия.

Каждый Аватара воплощается путем непорочного зача-
тия, например, так родился Кришна и Будда, точно также
воплотился Сатья Саи Баба. При его жизни этот факт долгое
время держался в секрете, и только когда ему исполнилось



 
 
 

сорок лет, он посчитал нужным открыть эту великую тайну.
В то время его мать, Ишварамма, была еще жива, и по ука-
занию своего божественного сына раскрыта тайну его рож-
дения.

Ишварамма поведала, что однажды она пошла к соседне-
му колодцу для того что бы набрать воды. Вдруг в небе по-
явился ослепительно яркий голубой шар, который опустил-
ся прямо над изумленной женщиной, а затем вошел в ее жи-
вот. После этого Ишварамма потеряла сознание и пролежала
на земле какое-то время, находясь в состоянии абсолютного
блаженства. Очнувшись, она быстро вернулась домой и рас-
сказала о случившемся свекрови, которая настрого запрети-
ла обсуждать эту тему с другими родственниками.

Как можно распознать Аватара? Это очень сложный во-
прос, ответ на который невозможно найти с помощью логи-
ки. Не возможно доказать или опровергнуть, что Сатья Саи
Баба является Аватаром, это можно только прочувствовать.



 
 
 

 
7. Увидевший рождение
Лингама, освобожден от

цикла рождения и смерти
 

К моменту, когда я впервые встретился с Сатья Саи Бабой,
я уже знал про разные традиции йоги и духовных учителей,
серьезно практиковал медитацию и изучал ведическую фи-
лософию. Еще в Москве, когда я увидел видеозапись Сатья
Саи Бабы и узнал истории его потрясающей жизни, то мо-
ментально почувствовал его колоссальную энергетическую
силу.

Несколько моих друзей сказали мне, что он Аватара на-
шей эпохи. Мне было сложно понять, что это значит, одна-
ко, для меня было ясно, что Сатья Саи Баба – это высшее
существо, непостижимое для моего разума.

 
Священная ночь Шивы

 
На тот момент я был шиваитом, Господь Шива был для

меня олицетворением всех высших реализаций и запредель-
ной мудрости. Впервые увидев видеозаписи Сатья Саи Бабы
и услышав рассказы о его жизни, я почувствовал, что он –
это воплощение Господа Шивы.
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