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Аннотация
Автора всегда поражал тот факт, что без наличия

разветвлённой сети аптек, без министерств здравоохранения, без
вакцинаций есть места, где люди жили полноценной жизнью
дольше всех на Земле.
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От авторов

 
По информации, размещённой в «Книге рекордов Гинне-

са», Абхазия является уникальнейшим местом, в  котором
люди живут дольше, чем где – то ещё на Земле.

Эти условия создают ряд факторов, удачно сложивших-
ся вместе: субтропический климат, морские и пресные воды
Абхазии, целебные и минеральные источники, горный воз-
дух, состав почв, растения и сложившаяся культура питания
местных жителей.

В брошюре, на основе опубликованных работ, в частности
такой, как «Основы клинического применения лекарствен-
ных растений», автор Блинков И. Л., анализа местных легенд
и приданий, Интернет публикаций и личного опыта изложе-
на информация о полезных минералах и некоторых расте-
ниях, которые растут в долине реки Лапста и на окрестных
холмах, в личных хозяйствах местных жителей.
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Часть фотографий – дублёров взята из Интернета
Село Лапстарха, республика Абхазия, 2017 год.



 
 
 

 
Территория села Лапстарха

 

Слева по  реке Псоу проходит государственная граница
Абхазии с  Российской Федерацией, справа Лапстарха гра-
ничит с  населённым пунктом Цандрипш. До  города Гагра
19 километров, до Черного моря – до километра. Вверху на-
чинаются горные массивы Кавказского хребта.



 
 
 

 
Село Лапстарха

 
В северо – западной части Кавказа расположена респуб-

лика Абхазия С  севера она граничит с  Российской Феде-
рацией  – это Краснодарский край и  Карачаево  – Черкес-
сия, а с юга – с Грузией. По последней переписи населения
в Абхазии проживает 243564 человека. Площадь территории
8600 квадратных километров, из них 497 тысяч гектаров по-
крыто субтропическими лесами. Территория Абхазии про-
стирается на 210 километров вдоль Чёрного моря от реки
Псоу до реки Ингур.

Самой высокой горой является Домбай – Ульген, высота
которого 4045 метров над уровнем моря.

Большая часть Абхазии – горная, является отрогами Кав-
казского хребта: Гагрским, Бзыбским, Абхазским и Кодор-
ским. Далее – к реке Ингур, отроги переходят в холмы и Кол-
хидскую низменность. В Абхазии находится самая глубокая
пещера в  мире, её глубина  – 2080  метров. Из  более чем
3000 источников пресной воды 129 являются рекаи, а так же
много ключей, ручьёв и озёр, среди них есть минеральные
и целебные. На севере Абхазии, в 4 километрах от Россий-
ско – Абхазской границы, между горными отрогами, проте-
кает река Лапста.

Село Лапстарха расположено в Гагрском районе Абхазии
на высоте 80 метров над уровнем моря. Имеет много веко-



 
 
 

вую историю, события, происходившие на Кавказе и в Абха-
зии непосредственно, не оставляли эту благословенную зем-
лю в покое.

В конце 19 века, вследствие создания Россией Черномор-
ского Казачьего Войска, в абхазских сёлах были размещены
казачьи полки, и село Лапстарха было переименовано в ста-
ницу Бароново, название сохранилось до  1948  года, когда
станице вернули статус села и снова переименовали – в Цал-
коти – «цветник», на грузинский лад. В результате успешной
борьбы местного населения за независимость Абхазии 4 де-
кабря 1992 года селу восстановили историческое название
Лапстарха.
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