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Аннотация
Жизнь сложная штука, полна взлетов и падений. Предательств

и  лжи. Как в  этом во  всем разобраться? Ведь все не  так, как
кажется…
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Я закрываю глаза на мгновение, думая, что сейчас все из-

менится, но, открывая их, я понимаю, что передо мной все
та же суровая реальность, все тот же убогий мир.

…Вокруг себя я вижу тела незнакомых мне людей, кучу
бутылок и дорожки кокса. Все это мне порядком надоело,
но я не в силах что-либо изменить. Надеюсь, после этой ночи
все останутся живы, не хочу снова проблем с копами, хоть я
и не употребляю наркотики, но разве им объяснишь?..

Вы скажете, что все эти люди не  мои друзья, что мне
не следует с ними общаться. Вы будете абсолютно правы, я
не знаю никого из этих людей, что они тут делают. Вечером
я иду в бар, заказываю пару коктейлей, а дальше происходит



 
 
 

все это. Иногда я просыпаюсь в незнакомом месте.
У меня есть единственная подруга, Саша, которая терпит

меня такой, какая я есть, и пытается мне помочь, но я все
только порчу. Все, к чему я прикасаюсь – рушится. Я, как
разрушительная сила, врываюсь в жизни людей, приношу им
кучу проблем и исчезаю. Я не хочу этого делать, но… так
получается.

– Подруга, что здесь произошло?
– Я не помню…
– Это все опять из-за него? Забудь, его уже не вернуть.
– Но в его смерти виновата я!
– Кто тебе такое сказал? Прекрати винить себя во всех

бедах в мире!

– Приведи себя в порядок, найди работу и начни уже жить
нормально, не убивай себя!

Пожалуй, она права, в моей жизни явно надо что-то ме-
нять…



 
 
 

 
Глава 1

 
После слов подруги я решила измениться. Все, что я де-

лаю, неправильно. Я слишком зацикливаюсь на своих про-
блемах. Мне просто надо собраться и исправить свою жизнь.
Где-то была газета с вакансиями, пожалуй, надо записаться
на собеседования. Ведь это не так уж и страшно.

Что за идиотский звонок, кто поменял мне рингтон?
– Я слушаю.
– Привет, ты ищешь работу?
– Да, у меня собеседование через пару часов.
– Тебя подвезти?
– Было бы неплохо.

…Сейчас начнутся нравоучения, затем попытки меня
подбодрить. Думаю, на этот раз мне будет полезно все это
послушать…

На удивление, мы ехали молча, правда, было пару укори-
тельных взглядов в мою сторону, но Саша не проронила ни
слова. Она даже не сказала ничего по поводу моего внеш-
него вида, а ведь я поехала на собеседование в джинсах, ке-
дах и футболке. Обычно она отправляет меня переодевать-
ся. Но я же чертов кинолог, какая разница в чем мне идти
на собеседование?

Самое главное, чтобы не спросили, почему я ушла с про-



 
 
 

шлого места работы… не задавайте мне этот вопрос, иначе
у меня хлынет фонтан из глаз. Я сорвусь, и все начнется за-
ново.

– О чем задумалась? – спросила Саша.
– А?
– О чем, говорю, задумалась?
– Да боюсь, что мне начнут задавать вопросы о причи-

не моего ухода с прошлого места работы и вспомнят статью
в газете, вспомнят, что меня поперли с работы…

– Не бойся, все будет хорошо.
После этих слов она обняла меня по-дружески, и мне ста-

ло гораздо легче.



 
 
 

 
Глава 2

 
– Добрый день, Сара.
– Здравствуйте.
– В каком направлении дрессировки Вы работали рань-

ше?
– Первый мой опыт – это дрессировка собак для выставок,

а потом – для спасательных операций…
– Почему Вы замолчали? Как долго Вы находились в по-

исках работы?
– Около трех месяцев…
– Кажется, я Вас вспомнила. Мы Вам позвоним, спасибо,

что пришли.

…Я так и знала, кому нужен кинолог, не справившийся
со своей работой? Кому нужен кинолог, из-за халатности ко-
торого погиб пес?.. Хотя два из десяти на то, что они позво-
нят.

От кого-то пришло СМС. Дайте угадаю, кто же это? Ко-
нечно, Саша, больше некому.

« – Как все прошло?»
« – Меня узнали и сказали, что перезвонят…»
« – Хочешь, я поговорю с твоим бывшим боссом? Может,

они возьмут тебя обратно?»
« – Зачем? У меня еще есть варианты, думаю, еще есть



 
 
 

шансы, надеюсь, не все потеряно…»
« – Не расстраивайся, все образуется, помни, что я всегда

с тобой. На связи.»
Надо искать новые варианты, но если меня узнали на этом

собеседовании, то каковы мои шансы на то, что меня не узна-
ют на другом? Надо отбросить эти мысли. Женщина, возьми
себя в руки и прекрати думать о плохом. Тем более, на сего-
дня у меня запланировано еще несколько встреч.

…Какого черта? Какого черта все меня помнят? Хоте-
ла же все исправить. Сейчас главное – не идти в бар, не ид-
ти в бар, нет… стоять! Держи себя в руках! Иди в направле-
нии дома! Вот так, молодец! Нет! Не сворачивай в магазин!
Остановись! Ну и зачем ты купила виски?..

Хотя, если подумать, то в том, что я купила виски, есть
свои плюсы: я не пойду в бар и не проснусь в доме с кучей
незнакомых людей. Но выпивка – это не выход. У меня дол-
жен быть хоть какой-то шанс все исправить. А может, я его
уже упустила? Чего я достигла к тридцати годам? Ни семьи,
ни работы… Что случилось с  тем псом? Скорее всего, он
испугался горящей падающей балки и потерял контроль над
собой. Этого я уже никогда не узнаю. Еще плюс ко всему я
так и не поняла, из-за чего от меня ушел мой молодой че-
ловек. Он просто ушел и ничего не объяснил. Перестал зво-
нить, писать, отвечать на звонки и сообщения. Вообще, все
это очень сложно. Знакомишься с человеком, через некото-



 
 
 

рое время он предлагает тебе встречаться, затем жить вме-
сте, и вдруг он уходит. Ничего не объяснив, уходит в самый
трудный момент. Мало того, что у тебя на работе проблемы,
так еще и он ушел. И ты уже не знаешь из-за чего расстра-
иваться больше. Это все вгоняет в  депрессию, из  которой
очень сложно выбраться. Ты начинаешь строить стену, кото-
рая отгораживает тебя от внешнего мира. И ничто не в силах
ее сломать.

…Кого еще там черти принесли? Саша. Она как будто
чувствовала, что мне сейчас плохо и я собираюсь напиться.
Как она это делает? Она всегда вытаскивает меня из таких
ситуаций, что вам даже и не снилось…

– Дыхни! Опять пьешь?
– Я чуть-чуть, успокоить нервы.
– Знаю я твое «чуть-чуть». Ты давай, прекращай. Сегодня

я ночую у тебя и никаких разговоров. И впредь давай дого-
воримся, если тебе плохо, ты звонишь мне, я приезжаю, и ты
изливаешь мне душу, а не сидишь с бутылкой в обнимку!

– Договорились?
– Договорились…
Она даже не дала мне ничего сказать. В ее глазах была

видна искорка надежды, хоть кто-то еще верит в меня. Ду-
маю, благодаря этому я еще не окончательно деградировала.

Всю ночь мы болтали на разные темы, Саша всячески пы-
талась уйти от моих проблем. И знаете, у нее получилось.



 
 
 

В ту ночь я ни разу не вспомнила ни о бывшем, ни о соба-
ке, ни об увольнении. Хорошо, когда есть настоящие друзья,
которые тебя поддерживают и с тобой до самого конца. Це-
ните таких людей!

Утро. Голова не болит, помню все, что было вчера. Давно
такого не было. Боже, какое приятное чувство. Лучи теплого
летнего солнца проникают в комнату, легкий ветерок колы-
шет занавески, из кухни доносится аромат свежесваренно-
го кофе. Самое лучшее утро за последние месяцы. Я слышу
звук тостера. Как она догадалась, что именно это мне сейчас
и нужно? Саша просто читает мысли, она знает меня лучше,
чем кто-либо, и даже лучше, чем я сама. У меня есть пред-
чувствие, что сегодня день будет замечательным.

– Сара! Ты проснулась? – донесся голос с кухни.
– Да.
– Доброе утро, пойдем завтракать!
– Доброе (а утро действительно доброе). Я только в душ

схожу, хорошо?
– Хорошо, только не долго, у нас еще много дел.
Как чисто в  ванной. Во  сколько встала Саша, если она

успела навести порядок? И какие еще такие дела? Особенно
у меня? Не буду сейчас заморачиваться, буду просто насла-
ждаться этим прекрасным утром.

Саша включила приглушенно музыку, и мы наслаждались
завтраком. Саша не сказала ни слова, но было видно, что она



 
 
 

задумала что-то грандиозное. Ее глаза горели, она не мог-
ла сидеть спокойно, постоянно проверяла, расправилась ли
я со своим завтраком, а я, конечно же, не спешила и даже
несколько раз доливала кофе. Было забавно, потому что, ко-
гда я вставала из-за стола, Саша вскакивала с места, но ко-
гда видела, что я просто доливаю себе кофе, усаживалась об-
ратно на стул и тихонечко вздыхала. После того как я все-
таки доела, Саша схватила посуду и сказала идти одеваться.
И все-таки, что она задумала? К чему такая спешка?

– Надень это.
Это что еще за  новости? Саша протянула мне повязку

на глаза. Зачем? Она хочет увести меня в лес? Избавиться
от меня? К чему такая скрытность? Мы ехали недолго, ми-
нут пятнадцать. Всю дорогу я пыталась понять, куда она ме-
ня везет, но я не детектив, поэтому ничего не вышло. Неуже-
ли мы остановились, наверное, уже можно снять повязку.

– Мы еще не на месте! – воскликнула Саша и убрала мои
руки от повязки.

Куда же она меня везет? Я уже сгораю от нетерпения, на-
верно, она этого и добивалась.

– Приехали!
Я сняла повязку и увидела… Вы даже не догадаетесь, что

там… Парк аттракционов. Чем Саша думала? Нам по трид-
цать лет! Что мы там будем делать? Не успела я задать ей
этих вопросов, как она схватила меня за руку и сказала: «По-
шли!» и потащила меня за собой как трехлетнего ребенка.



 
 
 

О нет! Только не это! Американские горки! Зря она это
делает! Какие только отговорки я не придумывала, даже пы-
талась убежать! Саша все равно усадила меня на  сидение
и пристегнула. Мало того, что мы едем в первом вагончике,
так мы еще и в первом ряду!

Я думаю, Саша уже пожалела о том, что повела меня сю-
да. Она увидела мои глаза, полные ненависти и страха, воз-
можно, в них было еще и отчаяние. Пока мы ехали, я дума-
ла, что ей больше не жить! Это невероятно страшно! Я вжа-
лась в кресло и зажмурилась, открывала глаза изредка, толь-
ко ради того, чтобы проверить, сколько еще до конца. Саша
предложила прокатиться еще кружок, но после моего взгля-
да, Она поняла, что это плохая идея. Поэтому предложила
пойти в кафе неподалеку. Я, конечно, согласилась, ведь это
лучше, чем ехать еще круг на этой адской штуковине!

Мы пришли в  довольно уютное кафе, заказали кофе
и по кусочку чизкейка. На улице пошел дождь, и я уставилась
в окно. Он скоро кончится, потому что, несмотря ни на что,
по-прежнему светит солнце. Люблю такие моменты, слов-
но погода не определилась. То ли дождь, то ли солнце. Она
не может выбрать, поэтому совмещает два варианта. Слов-
но девушка, выбирающая туфли в магазине. Ей понравились
две пары, и она никак не может выбрать одну, поэтому бе-
рет обе.

– О чем задумалась, Сара? – спросила Саша, задев меня
за плечо.



 
 
 

– Ни о чем таком.
– Смотри мне. Какие планы по поводу работы?
–  Думаю, на  первое время устроиться в  приют, пока

не найду нормальную работу, а то мои запасы денег уже по-
чти кончились.

–  Вот это правильное решение. Я рада за  тебя. Кстати,
у меня знакомая работает в приюте неподалеку от тебя, я мо-
гу с ней поговорить. Хочешь?

– Буду благодарна. У тебя-то как дела? Как на работе? Ко-
гда получишь повышение?

– Шеф обещал, что вот-вот. Но что-то его «вот-вот» длит-
ся уже полгода. Поэтому не знаю. Хотя меня и так все устра-
ивает. Понимаешь, не в повышении счастье. Для меня глав-
ное, чтобы у меня была хотя бы одна подруга, которая будет
со мной, не смотря ни на что. И такая подруга у меня уже
есть – это ты! Еще главное, чтобы я любила и была любима.
И это у меня тоже есть. Поэтому я могу назвать себя счаст-
ливым человеком, правда для полного счастья мне не хвата-
ет детей, но мы с Никитой думаем над этим вопросом.

Весь день мы гуляли по городу, зашли в пару магазинов,
Саша почему-то решила, что мне не помешает обновить гар-
дероб. Хотя, как ни странно, я не очень-то люблю это де-
лать… Еще мы говорили, просто не замолкали ни на мину-
ту, успели обсудить все, даже политику, хотя эта тема нам
не близка, мы стараемся в нее не лезть и не быть диванными
командирами, которые ничего не смыслят в этом вопросе,



 
 
 

но умудряются критиковать власть и давать ей советы.
Ближе к  вечеру Сашу потерял муж, но, узнав, что она

со мной, не стал ругаться, а наоборот поддержал ее идею.
Только я так и не поняла, что у нее за идея такая и почему
она весь день таскается со мной.

– Пожалуй, я поеду домой, а то Никита скажет, что у него
жена совсем обнаглела, мало того что дома не ночевала, так
еще и весь день где-то пропадает.

– Я вообще не понимаю, чего ты со мной весь день таска-
ешься.

– Так надо!
– Надо так надо, ты только меня до дома подвези.
– Естественно! Садись, поехали.
После того как мы попрощались, я не сразу пошла домой.

Мне захотелось посмотреть на звезды, хоть я и не знаю ни
одного созвездия. Мне безумно нравится смотреть на небо
и  думать о  вечном. Меня часто посещают такие вопросы,
как: есть ли у вселенной границы? Если есть, то что там, за ее
пределами? Если нет, то как это возможно? У звезд есть ка-
кая-то завораживающая сила: когда ты смотришь на них, то
не замечаешь, как летит время, забываешь о своих пробле-
мах. Ты думаешь только о них. Ничто не в силах тебя от-
влечь, пока ты сам не решишь этого. Иногда я думаю о том,
что большинство из этих звезд давно погасло. Это немного
наводит на меня тоску. Они горели тысячи, возможно, мил-
лионы лет и вдруг погасли. А люди так похожи на них. Сна-



 
 
 

чала они еле заметны, потом вырастают и начинают сиять,
светить много лет, а затем угасают и никто, кроме близких,
не вспоминает о них.

Размышляя о звездах, я не заметила, как наступила ночь.
Пожалуй, на сегодня с меня хватит, пора идти домой и ло-
житься спать.



 
 
 

 
Глава 3

 
Как мне хочется вернуть вчерашний день. А если думать

глобально, то я бы хотела прожить свою жизнь заново и мно-
гое сделать по-другому. Но такого шанса у меня не будет,
надо быть реалисткой и решать проблемы, которые есть сей-
час, а прошлое забыть. Но это будет очень трудно… Поче-
му не изобрели таблетки для ухудшения памяти или стира-
ния воспоминаний? Ведь для улучшения памяти изобрели.
Разве ни у кого не было такой потребности? Разве никому
не хотелось забыть некоторые моменты навсегда?

Сегодня Саша должна поговорить со  своей знакомой
в приюте. Надеюсь, там есть свободное место, иначе придет-
ся продавать квартиру, потому что денег даже элементарно
на еду не хватит. А просить у родителей – это не выход!

Кто-то пришел. Надеюсь, это Саша с хорошими новостя-
ми. Но, открыв дверь, я увидела соседку, она принесла мою
почту. Наш почтальон, видимо, читать адреса не любит, ча-
сто путает наши письма. Только я собралась закрывать дверь,
как услышала Сашин голос.

– Ты чего пешком?
– Да у вас лифт не работает! Как я отвыкла подниматься

пешком, налей, пожалуйста, водички.
– Хорошо, проходи, будь как дома.
– А то раньше было по-другому! – улыбнулась Саша. –



 
 
 

У меня есть хорошие новости для тебя. Я договорилась на-
счет работы в приюте, тебя берут. Сейчас нам надо съездить
туда и оформить документы. На работу можешь выходить,
как только будешь готова, даже завтра.

– Конечно, завтра, я уже не могу ничего не делать. Слиш-
ком много свободного времени, а, как ты знаешь, я не очень
хорошо им распоряжалась последнее время.

– Это верно подмечено. Собирайся, не будем терять вре-
мя.

Сегодня мой первый рабочий день в приюте. И волнова-
лась я не напрасно, в приют привезли щенка, очень похоже-
го на того пса. Я сразу вспомнила его, особенно каким он
был в детстве. Маленький, черненький комочек ласки. Мы
дали ему имя  – Джек. Щенок был очень любознательным
и дружелюбным. Когда его привезли, он был еще слишком
маленьким для обучения, поэтому мне пришлось взять его
домой на некоторое время. Мы сразу подружились, он ходил
за мной по пятам, это был мой маленький хвостик, падаю-
щий, запинающийся, скользящий по плитке хвостик.

А  когда я ложилась спать, Джек пытался взобраться ко
мне на  кровать. Для него это было словно восхождение
на  Эверест, но  вскоре пес наловчился и  стал забираться
с первого раза. Спал он головой на подушке, спиной прижи-
мался к моей спине и тихонечко посапывал. Как мне этого
не хватает! Я никогда не оставляла его одного, всегда бра-



 
 
 

ла с собой, постоянно обучала его командам. Я понимала,
что рано или поздно мне придется его отдать. Вскоре этот
день наступил. Через пару месяцев Джек вернулся на базу,
и мы стали видеться только на тренировках. Я очень скучала
и не могла (и до сих пор не могу) завести другого пса. Через
год Джек отправился на свое первое и последнее задание…
Он спас несколько детей, вынес их из горящего здания, за-
тем вернулся туда… и больше его никто не видел, даже тело
не нашли… Что там произошло? Куда он пропал? Погиб ли
он? Где его тело? Зачем он туда вернулся? На все эти вопро-
сы я никогда уже не найду ответов…

После работы я сразу поехала домой и позвонила Саше.
– Звоню, как договаривались, приезжай!
Я даже не стала слушать, что она скажет, просто положила

трубку. Саша приехала минут через пятнадцать. Она откры-
ла дверь своим ключом. Мою дверь. Своим ключом. Откуда
он у нее? Я ведь его ей не давала.

– Откуда у тебя ключи от моей квартиры? – спросила я.
– Дубликаты еще никто не отменял.
– Что?
–  Ничего, сейчас речь вообще не  обо мне и  дубликате

ключей, а о тебе! Что случилось? Рассказывай.
–  В  приют принесли щенка, очень похожего на  Джека,

и мне стало так плохо, словно у меня вырвали сердце из гру-
ди голыми руками. Словно я увидела призрака или пере-



 
 
 

неслась в прошлое. Ты можешь назвать меня сумасшедшей,
можешь говорить, что это просто собака. Но порой собаки
лучше людей. Они любят тебя несмотря ни на что. Для них
ты весь мир, а не его маленькая частичка, которую можно
забыть или вычеркнуть. Они искренне любят, многие люди
на такое не способны, а собаки – способны! Они ни за что
не предадут, даже если порой тебе кажется, что они пере-
ключились на другого человека и на тебя им наплевать, это
не так! Они просто познают мир, им интересно узнать дру-
гого человека, но они всегда вернутся к своему хозяину. Со-
бака – это антидепрессант, обнимешь ее – и сразу становит-
ся легче.

Мы проговорили весь вечер, я, так сказать, выговорилась,
и мне стало гораздо легче. Я проводила Сашу и решила по-
смотреть телевизор, но, как всегда, не нашла ничего инте-
ресного и легла спать с мыслями о завтрашнем дне.

Эта неделя прошла замечательно, у меня не было ни од-
ной плохой мысли, мне ни разу не захотелось напиться. Это
даже как-то непривычно, учитывая мою историю. Знаете, да-
же приятно, когда у  тебя все как у  людей, когда ты зани-
маешься любимым делом. Кстати, о любимом деле, я пред-
ложила в приюте дрессировать собак, обучать их базовым
командам. Мне дали зеленый свет, и, благодаря этому, наш
приют начал набирать популярность и очень много собак,
которых я уже успела обучить паре трюков, забрали. Эти чет-



 
 
 

вероногие друзья обрели семьи, и я за них очень рада. Каж-
дому живому существу нужна семья. А все эти волки-оди-
ночки – это бред. Ведь даже волки живут в стае.



 
 
 

 
Глава 4

 
Спустя месяц работы в приюте моя жизнь начала налажи-

ваться. Как говорится, дела пошли в гору! Пару месяцев на-
зад я бы не поверила, что так все будет, я имею в виду так
хорошо. Телефон где-то звонит, куда же я его положила.

– Здравствуйте, это Сара? – спросил монотонный, холод-
ный мужской голос.

– Да, а Вы кто?
– Прошу Вас приехать на опознание.
Что? Какое еще опознание? Я сорвалась и поехала в морг,

до последнего надеясь, что это какая-то ошибка. Но когда
мне показали их тела, сбылся мой самый страшный кошмар.
Земля стала уходить у меня из-под ног. Начала кружиться
голова. Все это казалось мне кошмарным сном, на мгновение
время остановилось.

Я не помню, как добралась домой. Очнувшись на диване
в своей гостиной, увидела Сашу. Я просто сидела и смотрела
в одну точку некоторое время, не могла осознать происходя-
щее. Все было словно в тумане.

– Ты как? – спросила Саша. – Почему сразу не позвонила?
Я бы съездила с тобой. Можешь пожить у меня некоторое
время.

– Я не знаю как я. Как может чувствовать себя человек,
с которым произошло такое? Увидев их бездыханные тела, я



 
 
 

не поверила своим глазам. У меня что-то кольнуло в груди,
словно часть меня умерла вместе с ними. Мне кажется, что
сейчас я проснусь, и мама меня обнимет, а папа приготовит
завтрак. Но этого уже никогда не будет. Как я жалею, что
вчера не заехала к ним. Только сейчас я осознала, что надо
было чаще навещать, чаще звонить.

Саша перевезла меня к себе и уложила на диван, напоив
успокоительным. Господи, как я хочу обнять родителей, из-
виниться за все, что я когда-либо наговорила им. Я бы про-
дала душу дьяволу только ради того, чтобы вернуть их. Ни-
когда не грубите родителям, всегда говорите им, как сильно
вы их любите, радуйте любыми мелочами. Ведь в один мо-
мент их не станет. Это может случиться когда угодно: сего-
дня, завтра, через неделю, месяц, год или больше. Поэтому
каждый день заезжайте к ним, просто так, без повода. А ес-
ли вы живете далеко, то звоните, делитесь своими мысля-
ми. Ведь какими бы взрослыми мы ни были, для родителей
мы всегда останемся детьми, и они всегда будут переживать
за нас.

Гибель моих родителей натолкнула меня на размышления
о жизни и смерти. Что такое жизнь? В чем ее смысл? Как
его найти? Существует  ли человек, нашедший его? А  что
если никакого смысла нет? Мы просто живем, чтобы жить.
Что если жизнь – это подготовка к чему-то более важному?
Хоть я и не верю в жизнь после смерти, но все же, что ес-



 
 
 

ли она на самом деле существует? И люди, которые умира-
ют не своей смертью, просто уже готовы к тому, что будет
после жизни? Что если это кто-то решает? Решает, готов ли
человек к смерти или нет. Кто-то сидит и наблюдает за каж-
дым из нас. Подстраивает разные катастрофы для тех, кто
готов, ведь некоторые выживают, например, после крушения
самолета, значит – они еще не готовы. Это как призыв в ар-
мию, кто-то годен, а кто-то нет. Кто-то годен умереть, а кто-
то еще нет.

Тогда что же такое смерть? Может быть, это только нача-
ло? Начало чего? Или это просто конец еще одной жизни
и ничего там, после смерти, нет? Это всегда будет для нас
загадкой… А что если после смерти люди обретают самих
себя? Я имею в виду, что они становятся теми, кем хотели
быть, но по каким-то причинам не стали. И вот теперь они
рок-звезды, писатели, космонавты. Все это кажется полной
ерундой, какой-то утопией. Но что если это на самом деле
так? Что если существует два мира: жизнь и смерть? И тот,
кого люди нашего мира называют Богом, просто самый глав-
ный в том мире, как бы президент, а ангелы – это его при-
ближенные. Это просто должность такая – Бог. Я не пытаюсь
разрушить все религии мира или придумать новую. На са-
мом деле меня можно считать атеисткой, но в трудные мо-
менты жизни я начинаю задумываться об этом…



 
 
 

 
Глава 5

 
Куда она спрятала весь алкоголь? Мне так плохо и оди-

ноко, что сейчас это единственный выход. Так она еще и за-
крыла меня, оставив записку на столе: «Будет совсем плохо,
выпей успокоительного и ложись спать».

После того как я приняла таблетку, меня начало клонить
в сон, я проснулась от хлопка дверью.

– Прости, что разбудила.
– Ничего страшного, что это у тебя в руках?
– Это для тебя, выбери один.
Она протянула мне буклеты с рекламой реабилитацион-

ных центров. С чего она решила, что я туда поеду? Я сама
со всем справлюсь. Мне уже немного легче.

– Я не буду ничего выбирать, мне это не нужно!
– А тебя и не спрашивают, нужно это тебе или нет! Ты

поедешь и точка!
– А как же моя работа?
– Она не убежит, тем более я обо всем договорилась. Так

что выбирай, или я сделаю это сама.
Мы выбрали центр в соседнем городе, прочитали о нем

много хороших отзывов. Саша позвонила туда и обо всем до-
говорилась. Ей сказали привезти меня через пару дней и на-
звали список вещей, которые можно брать с собой. Он ока-
зался таким крохотным, что у меня сложилось впечатление,



 
 
 

словно я еду в тюрьму.

Вот и настал этот день. Саша привезла меня в центр и по-
обещала навещать. Знаете, здесь довольно неплохо. Я дума-
ла, будет хуже. Меня разместили в номере на третьем этаже.
В нем очень уютно, а в холле у камина стоят диваны и полки
с книгами. В первый день у меня не было терапий, поэтому я
просто гуляла по территории. Меня это немного расслабило,
надо чаще гулять в лесу. После обеда мне принесли распи-
сание. В день у меня будет две терапии: общая и индивиду-
альная. Посмотрим, что из этого выйдет. Вечером я читала,
сидя у камина, всегда об этом мечтала. Читать книгу и слу-
шать потрескивание костра, что может быть лучше.

Первая общая терапия прошла неплохо, я старалась
не высовываться. Вечером мне предстоит самое сложное –
индивидуальная терапия. Для меня это непривычно, делить-
ся своими проблемами с чужим человеком.

Я вошла в кабинет и расположилась на кушетке, психолог
сел позади меня.

– Все, о чем мы сейчас будем говорить, Сара, это врачеб-
ная тайна, поэтому старайтесь ничего не скрывать, это важ-
но. Договорились?

– Думаю да, я постараюсь…
– Итак, начнем с самого начала, расскажите о своем дет-

стве, пожалуйста.
– Детство у меня было, наверно, самое обычное. Правда,



 
 
 

я единственный ребенок в  семье, и мне всегда не хватало
брата или сестры. Я всегда хотела о ком-то заботиться. Как-
то раз, после уроков я принесла домой щенка, он был такой
худой, что были видны ребра, и весь в ранах и царапинах.
Я сказала родителям, что должна его вылечить и заботить-
ся о нем. Так у нас появился Ральф. Он прожил десять лет.
Мне было тяжело потерять его, но родители объяснили, что
такова жизнь, и, к сожалению, собаки живут гораздо мень-
ше людей, что я должна его помнить, но это не значит, что
я не могу завести другую собаку. После этого разговора па-
па сказал, что мы возьмем щенка как только я буду готова.
С детства я очень люблю собак, и родители думали, что я
стану ветеринаром, но я всегда хотела быть кинологом. Меня
это привлекало больше всего. Мой Ральф знал очень много
команд и всегда меня слушался, а наши соседи просили меня
обучить их собак, и у меня это получалось. Я была для них
не только учителем, но и другом, между нами всегда цари-
ло взаимопонимание. Хотя многие мои одноклассники счи-
тали меня странной и не понимали, как можно любить собак
больше, чем людей.
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