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Аннотация
Если вы попали в безвыходную ситуацию – это не повод

опускать руки и замыкаться в себе, это лишь шанс попробовать
что-то новое и интересное. Именно так и звучит девиз главной
героини книги – тонкого психолога и просто неунывающей
девушки Веры, которая всем готова помочь и влезть в сознание
любого, кто обратился к ней за помощью. Но, как же быть, если
помощь нужна твоим самым близким людям… Как из тысячи
ответов на вопрос выбрать верный? Это и многое другое вы
узнаете, окунувшись в увлекательный мир авантюр, созданный
героями на страницах этой книги.
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Клиника

 
 

От автора
 

Дорогие мои Друзья! Перед вами сейчас откроется книга,
полная всевозможных жизненных историй и ситуаций, кото-
рые кому-то покажутся нелепыми, кому-то безумно сложны-
ми, а кому-то рядовыми каждодневными буднями. Конечно
же, все они являются вымыслом, но если Вы все же найдете
в моих персонажах себя или своих близких, то я буду только
рада, если описанные истории окажутся полезными для ре-
шения сложных вопросов.

Хочу заметить, что книга не является руководством к дей-
ствию, она лишь помогает задуматься еще раз над извечны-
ми проблемами, которые каждый человек, даже не подозре-
вая об этом, в состоянии решить сам, несмотря на то, что
та или иная проблема изначально кажется Вам нерешаемой.
Нужно только всем сердцем захотеть этого! Совсем неваж-
но – мужчина вы или женщина, абсолютно каждому хочет-
ся прожить жизнь достойно, не посрамить память предков и
быть примером для своих потомков!

И никогда не забывайте о том, что помимо слова есть еще
настоящие друзья, которые всегда готовы прийти вам на по-
мощь, нужно просто посмотреть вокруг себя и разрешить



 
 
 

им это сделать! Зачастую, падая в круговорот проблем и за-
бот, мы сами отталкиваем близких людей, не замечая во всей
этой суете их помощь и заботу о нас.

Конечно, слова «Я сам» или «Я знаю» – это замечатель-
ные слова. Но! Они прекрасны в малом возрасте, когда про-
исходит только становление человека как личность. Но, поз-
же, нужно опираться и на другие слова и правильно оце-
нивать свои возможности. Порой, достаточно просто выслу-
шать альтернативное мнение, как проблема решится сама со-
бой. Даже если вы не воспользуетесь какими-то советами, а
зачастую, это именно так, но выслушать и подискутировать
на жизненные темы, вы просто обязаны, так как именно это
вас может натолкнуть и вывести к самому верному решению.

Осознав простоту мира – найдешь путь к успеху!



 
 
 

 
Глава 1

 
Понять свои чувства поможет только сердце,
А вот принимать решения нужно взвешенно!
Какой чудесный теплый весенний день сегодня стоит с са-

мого утра. Давно не баловала нас природа такими солнечны-
ми деньками. И надо же так случиться, что именно в этот
день я осталась без работы, даже и не знаю, что теперь делать
и с чего начинать. А может быть это и есть тот переломный
момент, который встречается у каждого человека и теперь
нужно понять, как его использовать, куда свернуть и с кем
продолжить карьерный и жизненный путь.

Я дипломированный специалист, с приличным стажем ра-
боты в одной из крупнейших частных клиник нашего горо-
да, но этот кризис не щадит никого. Те, кто не успеет сори-
ентироваться и принять жизнь с новыми правилами, те про-
сто обречены на скудное существование в ожидании хоть ка-
кой-то работы и какого-то заработка. Но я так не хочу, я во
чтобы то ни стало буду барахтаться дальше и стараться идти
только вперед.

Да, вот именно эти слова я всегда говорю своим коллегам,
друзьям и в особенности своим пациентам, которые прихо-
дят ко мне на психологические консультации и тренинги. А
теперь, Вера, пора то же самое сказать себе самой, но самое
главное пора поверить в себя и заставить этот мир хотя бы



 
 
 

капельку уважать и считаться с тобой!
Мои глубокие раздумья прервал телефонный звонок:
– Мам, ты где? – раздалось в трубке, – у меня закончились

уроки, ты меня заберешь?
Боже, это, моя любимая дочурка, Евгения. Это ж какой

должен быть кризис, чтобы забыть забрать ребенка из шко-
лы.

– Да, моя родная, я уже еду, жди меня! – прокричала я в
трубку и побежала к машине.

Вот кому я нужна в первую очередь. Ничего, не найду ра-
боту, посижу дома, буду заниматься ребенком и мужем. От-
меним няню, я сама буду возить и забирать дочку из школы,
и водить на кружки. Опять же экономия семейного бюджета.
А там подумаю, что дальше делать.

Пока я ехала, мои раздумья прервал еще один телефон-
ный звонок, я думала, это опять звонит Евгения, но на экра-
не высветилось имя Надя:

– Вера, мы расстаемся, он мне не нужен, я влюбилась! –
радостно прокричала Надька, – он такой чудесный, прекрас-
ный, правда, полноват немного, но это же поправимо!

– Постой! – перебила я свою подругу, – кто полноват и в
кого ты там влюбилась? А где Ваня? Ты с мужем расстаешь-
ся?

– Да, да, да, Вер, короче, надо встретиться. Можно я при-
еду к тебе на работу? – не успокаивалась Надька.

– Да, то есть, нет, меня уволили. Так, давай в шесть у меня,



 
 
 

там все и расскажешь, – пришла в себя от услышанного я.
– Хорошо, вечером у тебя, – выпалила Надежда и отклю-

чилась.
Ничего себе, сегодня точно день перемен и причем не

только у меня. Похоже весь мир решил кардинально сменить
курс и отправиться в неизвестность.

Надя – одна из моих лучших подруг. И, читая, ваши мыс-
ли, сразу оговорюсь, что у нас с ней еще есть одна общая по-
друга Люба. Все мы очень разные, но как-то так сложилось,
что наша жизнь проходит вместе. Мы и критикуем, и под-
держиваем, радуемся и плачем вместе. И даже не представ-
ляем свою жизнь друг без друга.

Так вот у Надежды крепкая семья. Любящий и заботли-
вый муж. У них есть общий ребенок Тася. Тася очень спо-
койная и рассудительная девочка. А сейчас я слышу такое
известие, это кошмар!

Я забрала ребенка из школы, привезла домой, покормила
ее, и мы вместе начали делать уроки. Оказывается, учебники
могут быть интересными. Пока мы с ней изучали параграфы,
я столько всего узнала нового, хотя когда-то это уже прохо-
дила. Но, как и многое, все то, что я читала сегодня, когда-то
прошло мимо моего сознания. Но теперь можно наверстать
упущенное. Еще один плюсик в пользу увольнения. Успока-
ивала я себя и начала готовиться к вечеру.

Опять зазвонил телефон. На этот раз вторая моя подруга
Любочка.



 
 
 

– Привет, мать, ты где сейчас? Надя сказала, тебя уволи-
ли, – громко и с сочувствием донеслось мне в ухо, – не рас-
страивайся, я к тебе вечером заеду, и мы обязательно что-
нибудь придумаем.

– Привет, Любаш, обязательно приходи, посидим, побол-
таем. Ой, не могу больше говорить, у меня бульон убегает –
быстро договорила я и бросила трубку.

Да, вот и стала я настоящей домохозяйкой. Борщи, каши
и макароны, а еще стирка, уборка и глажка. Перспектива не
радужная, но в этом тоже есть свои плюсы. И муж будет рад,
он всегда мечтал видеть меня и горячий вкусный ужин, когда
приходит с работы, а не полуфабрикаты и мою усталость.

Ну, вот, наконец, я со всем разобралась. Уроки благопо-
лучно сделаны, ужин приготовлен, ребенок накормлен… За-
была! Забыла постирать и погладить рубашки. Интересно,
а как я это все успевала делать, когда работала? Не верьте
никому, кто говорит, что у домохозяек времени вагон – это
грубая ложь! Я даже не представляю себе, что бы я успела
сделать по дому, если бы включила какой-нибудь сериал или
решила узнать последние сплетни и позвонила одной из сво-
их подруг.

Тем временем, часы уже показывали шесть. Раздался зво-
нок в дверь.

– Мам, я открою! – прокричала из коридора довольная
Евгеша, – это Тася и Мила! Ура!

Про Тасю я уже рассказывала, а Мила – это дочь Любоч-



 
 
 

ки. У наших деток своя компания, они всегда рады видеть
друг друга и необыкновенно радуются, когда мы устраива-
ем посиделки. Все же, какие удивительные дети. Они видят
только то, что хотят видеть и радуются этому. Ведь помимо
Таси и Милы пришли и мои гости – Надежда и Любочка. Но
про них Евгения не сказала ни слова.

И вот дети ушли к себе в комнату, а мы расположились по-
удобнее за столом за чашечкой хорошего ароматного свеже-
сваренного кофе. Любочка принесла свой фирменный тор-
тик и на несколько минут мы провалились в негу наслажде-
ний, попивая прекрасный кофе и заедая его наивкуснейшим
тортом. Конечно же, после таких посиделок, а у нас они но-
сят регулярный характер, необходимо несколько дней жест-
кой диеты, чтобы хоть как-то поддержать свою фигуру.

– Ну, что там у тебя случилось, почему тебя уволили? –
задала мне вопрос Надежда.

– Меня уволили по сокращению, – начала рассказ я, – ру-
ководство решило, что с функциями психолога может спра-
виться и обычный терапевт. Поэтому я первая попала под со-
кращение. Вместе со мной уволили кардиолога, двух невро-
логов и одного хирурга. Но зато приняли на работу двух сто-
матологов. Посчитали, что именно стоматологи обогатят моё
прошлое руководство. В общем, такая вот математика. Надо
сейчас думать, куда приткнуться и чем теперь заниматься.

– Ну, ладно тебе, не расстраивайся, – решила поддержать
меня Любаша, – найдем мы тебе работу. Такой специалист,



 
 
 

как ты, просто не может быть никому не нужен. Все нала-
дится.

– Ох, надеюсь! – вздохнула я и обратилась к нашей На-
деньке:

– Надь, а у тебя то, что случилось? Ты, что? Разводишься?
– Девочки, я поняла! – начала Надежда, – я вообще непра-

вильно жила в этой реальности! Мое предназначение – это
быть счастливой! И я нашла свое счастье! В конце концов,
мы живем всего лишь один раз, я хочу попробовать изменить
свою жизнь к лучшему!

– Слушай, такие слова люди произносят, когда в секту по-
падают, – ухмыльнулась я, – ты о ребенке подумала. А муж?
Вы прожили с ним десять лет! Что ты творишь? Кто этот че-
ловек, который так засел в твоей голове?

– Ой, он замечательный, как раз мне подходит! Он любит
меня! – в какой-то эйфории ответила Надя.

– Информативно, – ответила Любаша, – а, как и где вооб-
ще вы с ним познакомились?

– Ну, в общем, рассказываю, – решила не мучить нас На-
дюшка и принялась рассказывать:

– Познакомились мы с ним на одном очень приличном
сайте, где люди учат иностранные языки.

– Господи, сайт знакомств! – перебила ее Любочка.
– Ну, нет же, – обиделась Надя, – это специализированный

сайт, там люди просто разговаривают на том языке, который
хотят изучить с носителями языка. Так вот, мы с ним раз-



 
 
 

говаривали недели две, потом он предложил встретиться в
Москве, чтобы пообщаться «вживую». Я согласилась. Такая
удача, такая хорошая практика. Мы встретились, и он меня
просто очаровал.

– Так, – подытожила я, – вы общались две недели, потом
один раз встретились, и ты решила, что это твоя судьба. А
как же твоя семья?

– Тася, как была моей дочкой, так ей и останется, – от-
ветила мне Надя, – а вот муж меня теперь совершенно не
интересует. Утром он уходит на работу, весь день находится
там и даже ни разу не позвонит, вечером приходит домой,
что-то себе приготовит, поест и ложится спать. В общем, как
домашнее животное. И зачем он мне нужен!

– Надюш, ты не горячись, – продолжила я, – домашнее
животное не приносит в дом деньги и уж тем более не гото-
вит себе еду. Если проанализировать то, как вы с ним живе-
те, то можно сделать вывод – у тебя идеальный муж. Готовит
сам, прибирает в квартире сам, деньги зарабатывает и несет
их тебе. При этом, ты можешь позволить себе не работать,
не готовить, не убирать квартиру. А самое главное вы не ру-
гаетесь, живете мирно, воспитываете замечательного ребен-
ка. И все это ты хочешь разрушить даже не из-за какого-то
романчика на стороне, а просто из-за симпатии к человеку, с
которым просто разговаривала пару недель. Я, конечно, из-
виняюсь за столь резкий анализ ваших взаимоотношений, но
выводы сделай сама и прими правильное решение не только



 
 
 

для себя, но и для всех членов твоей семьи!
– Ты видишь только то, что на поверхности, – обиделась

Надя и продолжила отстаивать свою позицию, – но я все де-
лаю за него, он даже не вникает в житейские проблемы: надо
свозить в больницу ребенка, нужно сделать все необходимые
ежемесячные платежи, при этом еще и посетить кучу госу-
дарственных структур, чтобы тебе не начислили лишнего. В
общем, я постоянно везде бегаю, а ему все равно!

– Ты не поверишь, но этими делами занимается каждый
человек и пол здесь абсолютно не важен, – перебила ее Лю-
баша, – это часть нашей жизни. А вот у меня еще вопрос –
ты действительно решила развестись и жить со своим новым
возлюбленным или как?

– Ну, мы это вообще пока не обсуждали, – поразила нас
Надежда, – он вообще не знает о моих чувствах, но то, что
он меня безумно любит – это факт. Он меня боготворит и
ради меня даже бросил курить!

– А, почему ты так уверена в том, что он тебя любит? –
спросила ее я, – даже когда мужчина говорит тебе, что лю-
бит, это фактом не является, а этот тебе даже намека не по-
дал о высоких чувствах.

– Но я же вижу, – парировала Надя, – он мне говорит, что
ради меня сделает и то, и это. Я ему верю. И вообще, он меня
пригласил на неделю в Испанию.

– А, ты, что?! – хором спросили ее я и Люба.
– Согласилась, конечно, – ответила Надежда, – что я дура,



 
 
 

отказываться!
– А, как ты мужу и ребенку об этом скажешь, это ведь

целая неделя! – спросила ее я.
– Ой, муж уже в курсе, – вздохнула Надя, – он залез в

мой ноутбук и все узнал. Конечно, упрашивал меня, чтобы
я осталась. Но я выгнала его спать в зал и сказала, что не
хочу больше с ним оставаться жить в одной квартире. Я его
выгоняю, а он не уходит.

– Надюш, – продолжила я, – он же не котенок или щенок.
На проживание в квартире имеет полное право, как и ты, и
ваша доченька. Мне кажется, ты будешь очень сильно жалеть
о произошедшем, но потом уже ничего не вернешь.

– Вера, ты не представляешь, как здорово спать одной, –
начала искать плюсы в сложившейся ситуации Надя, – да и
вообще делать, что хочешь!

Последняя фраза меня убила окончательно, и я решила
сменить тему.

– Ладно, ты взрослый человек и должна поступать так, как
считаешь нужным, – подытожила я, – а я пойду отнесу еще
тортика детям.

Когда я пришла на кухню, Любаша и Надюшка спорили о
том, надо ли искать работу Наде. Поскольку последняя все-
таки расстается с мужем, то ей просто необходимо на что-
то жить.

– Пусть он нас и обеспечивает, – парировала Надя, – это
его ребенок, за которым хожу я. Так что все останется, как



 
 
 

есть, и точка!
– О, Вера, – обратилась ко мне Любочка, – в нашей кли-

нике есть свободный кабинет, который сейчас ремонтируют
под массажный. Но массажистка будет работать в нем три
раза в неделю. Остальное время еще не придумали, как ис-
пользовать. Конечно, со временем появятся пациенты и ка-
бинет будет работать в полную силу, но пока ты можешь по-
пробовать там начать принимать своих пациентов в частном
порядке. У тебя ведь есть постоянные клиенты. Приходи зав-
тра к нам и обговорите все нюансы с нашим руководством.

– Слушай, это идея мне очень нравится, – согласилась я, –
обязательно приду.

И вот гости ушли. Я прибрала все и, задумавшись над На-
дюшкиными словами, опустилась на диван.

Как же можно вот так все разрушить своими собствен-
ными руками. Муж в курсе всех событий и уговаривает ее
не делать глупостей. При этом и работает, и ведет домашнее
хозяйство, и с дочкой постоянно везде ездит. Просто пара-
докс! Почему человек может так просто бросить все и отка-
заться от благополучной счастливой жизни ради призрачной
надежды на лучшее. Эти отношения, вернее, то, что она на-
зывает отношениями, обречены. У них ничего не получится
и потом, по прошествии какого-то времени, мы с Любашей
будем ее успокаивать и пытаться вселять надежду уже дей-
ствительно во что-то лучшее впереди. При всем уважении и
любви к Наде, я не могу ее понять. Да и слушать она нико-



 
 
 

го не желает. Остается лишь верить в то, что я окажусь не
права и у нее действительно сложится все хорошо с новым
молодым человеком.



 
 
 

 
Глава 2

 
Обрести гармонию в себе – значит
быть интересным окружающим!
Как мы и договаривались с Любочкой, на следующее утро,

отвезя ребенка в школу, я отправилась к ней на работу.
Подъехав к клинике, я долго не решалась выйти из маши-

ны, что-то меня останавливало. Нет, только не подумайте,
что я испугалась чего-то нового или каких-то сложностей в
работе. При всей своей стабильности, я легка на подъем и
открыта для новых побед. Не знаю, что меня там ждет, но
нужно идти!

Да уж, просто фантастика! Есть небольшая вывеска, ко-
торую совершенно не видно с дороги, а входа нет. Обойдя
еще раз здание, я решила все же спросить, где же находится
медицинский центр:

– Простите, пожалуйста, – обратилась я к уже немолодому
мужчине, курившему на крыльце, – вы не подскажете мне,
где здесь находится семейная клиника «Здоровье плюс»?

– А, вы уже пришли, – ответил мужчина, – поднимайтесь
на крыльцо, вот дверь.

– Спасибо, вам огромное, а то я уже два раза здание обо-
шла, – ответила я ему и вошла внутрь.

Внутри моему взору открылся современный, но достаточ-
но уютный интерьер, а на пороге встречала улыбчивая адми-



 
 
 

нистратор:
– Добрый день, – обратилась она ко мне, – вы записаны

на прием?
– Здравствуйте, нет, – ответила я, – я немного по другому

вопросу. Я пришла на собеседование.
– Хорошо, присаживайтесь на диванчик, я сейчас сообщу

руководству о вашем приходе, – ответила вежливая админи-
стратор, на бейдже которой было огромными буквами напи-
сано Елена.

Я устроилась на диванчике и, забыв обо всем, погрузилась
в просмотр какой-то передачи, посвященной взаимоотноше-
ниям детей и родителей. Не скажу, чтобы мне она понрави-
лась, но я втянулась, и с головой погрузилась в эту извечно
нестареющую актуальную проблему.

Тем временем, Леночка куда-то сбегала и пригласила ме-
ня пройти в кабинет недалеко от ресепшена.

– Вы же, Вера Анатольевна? – спросила она у меня.
– Да, можно просто Вера, – ответила я.
– Отлично, нам так не хватает грамотного психолога,  –

затараторила Леночка, пока провожала меня до кабинета, –
я вам сейчас покажу кабинет, который специально под вас
выделили.

– Да? – удивилась я,  – а собеседования разве не будет,
сразу в бой?

– Да будет, конечно, мне просто сказали пока вам показать
ваше рабочее место.



 
 
 

Зайдя в кабинет, я мягко сказать, удивилась. Если бы я ко-
гда-нибудь решила посетить специалиста по душевным трав-
мам, то увидев все это, просто бы убежала прочь. В центре
комнаты стоял массажный стол, по периметру в хаотичном
порядке стояли стулья и какие-то огромные растения, в углу
стояла ширма, а рядом с ней – массивное кожаное компью-
терное кресло и маленький письменный стол. Ну и венчало
все это великолепие огромное окно без занавесок.

– Очуметь, – неожиданно выпалила я, – то есть, я хочу
сказать, своеобразный кабинет у вас.

–  Ой, не обращайте внимания,  – начала оправдываться
Леночка, – этот кабинет можно привести в полный порядок
за считаные часы.

Сказав это, Леночка быстро убежала встречать посетите-
лей, а я под впечатлением медленно пошагала к предполага-
емому рабочему месту.

– Извините, к вам можно? – спросил мужчина с крыльца,
постучавшись в дверь.

– Добрый день, еще раз! Вы ко мне? – переспросила я.
– Да, вы же психолог? – ответил мужчина и вошел в ка-

бинет.
Я всякое повидала в этой жизни, но вот так сразу назна-

чать мне пациентов, без собеседования, без проверки доку-
ментов, без нормального кабинета и в конце концов даже
без моего согласия! В общем, что я только не передумала в
тот момент! Это, наверняка, все устроила моя любимая по-



 
 
 

дружка Любаша. Ну ничего, как закончу с первым пациен-
том, сразу ее поблагодарю за такую подставу. Мысленно по-
обещала я себе и широко улыбаясь неожиданному пациенту,
решила перейти к своим обязанностям.

– Входите, присаживайтесь, не обращайте внимания, у нас
небольшой ремонт, но это нам совершенно не помешает, –
мило и очень приветливо пролепетала я.

Интересно, есть ли в этой клинике какая-то специальная
программа или карточки для регистрации и приема пациен-
тов. У меня же ничего нет, только листок бумаги и ручка.
Ладно, нужно сделать все, чтобы мой первый клиент ничего
лишнего не заподозрил, а сосредоточился на своей пробле-
ме.

Откинув ненужные мысли, я продолжила:
– Как вас зовут?
– Иван Иванович, но лучше просто Ваня, терпеть не могу

официоз, – начал пациент.
На вид ему было лет пятьдесят пять, не меньше. А просит,

чтобы его называли просто по имени, значит хочет выглядеть
моложе своих лет. Кстати, он достаточно хорошо выглядит и
одет вполне прилично. Но глаза и морщинки на лбу выдают
его жизненный опыт.

– Очень приятно! Меня зовут Вера Анатольевна, я поста-
раюсь вам помочь, – ответила я, – но для начала, расскажите
мне немного о себе.

– А, с чего начать? – растерялся Иван.



 
 
 

– Начните с того, что больше всего любите – семью, детей,
внуков. Возможно, у вас есть любимое занятие? – предполо-
жила я.

Дело в том, что я стараюсь никогда не задавать своим па-
циентам такие вопросы, как: «Что вас беспокоит?» или «Что
вас ко мне привело?». Зачастую, человек может и сам не
понимать, что с ним происходит и какие у него проблемы
на данный момент. Поскольку оценивает себя очень и очень
субъективно. Считает, что он во всем прав и ищет поддерж-
ки и оправдания своим поступкам у грамотного специали-
ста, который его выслушает и полностью с ним согласится.
Но на самом деле, проблема может быть глубже и только
узнав, чем живет человек, можно «докопаться» до истинной
проблемы. Хотя, в большинстве случаев, человеку просто
нужно выговориться и чисто номинально спросить совета.

– Да, вы знаете, живу я, как все. У меня очень красивая
молодая жена, маленький сынишка и ее родители. Живем
все дружно. Нет, конечно, у нас бывают конфликты, как и в
любой семье, но все всегда можно решить.

– Как здорово! У вас сын – продолжатель рода, это замеча-
тельно! – решила я подтолкнуть Ивана хоть на какие-то эмо-
ции, – и бабушка с дедушкой живут рядом, наверное, очень
вам помогают.

– Да, они помогают, – подхватил Иван, – только вот жи-
вем мы все вместе, я даже дома стараюсь реже бывать. Толь-
ко зайду, как у всех какие-то подозрения на мой счет. Хотя,



 
 
 

я уже свое отгулял, а вот жена моя на тридцать лет младше
меня и мне совершенно не понятно, чем она занимается весь
день. Бабка с дедом проводят время с нашим сыном, он в
этом году пошел в первый класс. Водят его в школу, в раз-
личные секции, уроки делают с ним. А жена спит до полу-
дня, по магазинам и салонам гуляет.

– Вы живете вместе с родителями? – спросила я.
– Конечно, она же все не успевает, – ответил Иван.
– А, давайте с вами представим ваш идеальный мир. Ес-

ли бы у вас сейчас был шанс в одну минуту поменять все,
что вам не нравится, что бы вы изменили в своей жизни? –
продолжила я.

– Ооо, ну, знаете, я уже не в том возрасте, чтобы что-то
менять в своей жизни, хотя… – задумался Иван.

– И все-таки, – настаивала я, – вы бы хотели, чтобы в ва-
шей жизни все осталось по-прежнему?

– Сын – это для меня всё, – продолжил Иван, – я не пред-
ставляю жизни без него. Хотя, надо сказать, я его почти не
вижу. Весь день на работе. Жена у меня очень красивая мо-
лодая женщина, но, мне кажется, я ей не очень интересен.
Конечно, я ее люблю и ревную. Любит ли она меня – это,
знаете ли, большой вопрос. Да еще ее родители, которые жи-
вут с нами. Такое ощущение, что это не мой дом, а дом со-
седей, куда я прихожу переночевать и немного пообщаться
с сыном. Если бы у меня была возможность в одну секунду
изменить что-то в своей жизни, я бы изменил все, но сына



 
 
 

бы оставил.
– Вот видите, у вас наметился отличный выход из сложив-

шейся ситуации, – подвела итог я, – вы на подсознательном
уровне сами этот выход и предложили.

– Да!? – удивился Иван.
– Для вас, сын – это и есть та волшебная палочка, которая

вам укажет верный путь! – продолжила я. Скажите, а как вы
относитесь к спорту или активному виду отдыха?

– Да я к спорту отношусь более, чем отлично, – ответил
Иван, – я вообще считаю, что каждый человек просто обя-
зан заниматься спортом! Вот я, например, три раза в неделю
обязательно хожу в спортивный зал и бассейн. Всегда выде-
ляю на это время!

– Вот и хорошо! – подтвердила я, – возьмите своего сы-
на с собой в спортивный зал, я уверена, что мальчику очень
понравится заниматься физическими упражнениями рядом
со своим папой, который будет для него хорошим примером.
Так вы проведете отлично время вместе, да еще и с огромной
пользой для организма. Кроме того, поговорите с сыном и
предложите ему, например, покататься на лыжах или конь-
ках. И возьмите за правило хотя бы один раз в неделю вместе
проводить время на катке или горнолыжном склоне. Вы не
представляете сколько впечатлений будет у ребенка от тако-
го времяпрепровождения. И, естественно, он будет делиться
ими со всеми. В том числе с мамой, бабушкой, дедушкой, со
своими одноклассниками и учителями. Будет ждать следу-



 
 
 

ющего выходного, чтобы покататься со своим любимым па-
пой. После этого, на вас жена будет смотреть по-другому, вы
ей будете казаться более молодым, активным и целеустрем-
ленным человеком! Учителя вас будут ставить в пример, а
одноклассники будут завидовать вашему сыну! Ну а родите-
лям будет нечего вам предъявить, поскольку ребенок будет
говорить только о вас. Конечно, если бы у вас была возмож-
ность жить отдельно от родителей, то это было бы дополни-
тельным плюсом для ваших отношений с женой. Ведь подсо-
знательно родители все равно будут ревновать и беспокоить-
ся за своих детей. А тут вы, человек, который забрал у них
свою, наверное, единственную и любимую дочку. Конечно,
для них вы будете раздражителем и причиной всех бед. Но
если уж никуда не деться от жилищной проблемы, то начни-
те со своего ребенка и увидите, как мир вокруг вас станет
меняться!

– Вы знаете, я даже не подумал бы взять сына с собой в
зал, а ведь эта идея неплохая. Да и на коньках я уже давнень-
ко не стоял. В общем, думаю, я воспользуюсь вашим сове-
том! – ответил Иван.

– Конечно попробуйте, только занятия спортом должны
быть системой, ведь мальчик очень будет ждать следующего
раза! – ответила я. Я думаю, что на сегодня мы с вами закон-
чим и если будет необходимость, то запишетесь у Леночки
на удобное для вас время.

– Спасибо, но, думаю, мы с вами будем видеться гораздо



 
 
 

чаще, чем вы сейчас думаете! – ответил Иван.
– Честно говоря, прозвучало, как угроза, – улыбнулась я.
–  Я являюсь учредителем этого медицинского центра.

Собственно, я пришел поговорить с потенциальным сотруд-
ником нашей клиники и решить нужен ли нам в клинике
психолог, – неожиданно выпалил Иван.

– И как? Нужен? – достаточно уверенно решила спросить
его я.

–  Вот сейчас я совершенно однозначно говорю вам
«ДА»! – ответил он.

Только Бог знает, какие чувства в данный момент меня
переполняли от всей этой ситуации. Господи, только я со
своей беспечной наивностью и желанием всем помочь смог-
ла так «вляпаться»! Но, несмотря на мои внутренние пере-
живания, мое лицо приветливо выражало улыбку, а голос
мягко и уверенно поддерживал разговор.

– Да, необычное у нас с вами получилось собеседование! –
продолжила я. Когда я могу приступить к работе?

– Когда вам будет удобно, – ответил Иван, – можно с по-
недельника приступать, как раз этот кабинет приведем в по-
рядок, чтобы вам было комфортно и спокойно работать.

– Спасибо большое! Тогда до встречи в понедельник! –
я подошла к двери и все-таки решилась спросить у своего
работодателя:

– А история, которую вы мне поведали – это правда?!
– Да, – ответил Иван, – честно говоря, я сам не ожидал,



 
 
 

что откроюсь вам на первом же сеансе. Да и вы – молодец, не
растерялись! В кабинете полная разруха, а вы представили
весь этот беспорядок как рабочий момент и, не рассуждая ни
о чем, сразу приступили к своим обязанностям. Я это очень
ценю!

Я улыбнулась и довольная побежала к выходу. Машиналь-
но попрощалась с Леночкой, открыла входную дверь: «Боже
мой! Какая красота! Снег пошел! Это знак судьбы!»

Добежала до машины, скользя на осенних шпильках по
скользкому тротуару, и только сев в нее, я немного остыла от
полученных впечатлений. Завела двигатель, включила обо-
грев стекол и сидений и задумалась. Бывают же в жизни та-
кие совпадения! Сначала я встретила своего потенциального
работодателя, а несколькими минутами спустя он уже сидел
у меня на приеме и рассказывал про свою семейную жизнь!
При чем его семейная жизнь с совершенной точностью пе-
рекликалась с той ситуацией в телевизионной передаче, ко-
торую я успела посмотреть пока ждала встречи с ним. Я, ко-
нечно, не вправе осуждать людей, а совсем наоборот. Мое
призвание – помочь, поговорить и заставить их взглянуть на
ситуацию с другой стороны, чтобы они сделали максималь-
но верные выводы сами. Но я все равно не понимаю, зачем
люди выбирают себе вторых половинок намного младше или
старше себя. Ведь через некоторое время неизбежно возник-
нет конфликт интересов. В лучшем случае это закончится
разводом, в худшем – люди будут жить каждый своей жиз-



 
 
 

нью, начнут обманывать и ненавидеть друг друга. Все долж-
но идти своим чередом. Молодые люди параллельно учат-
ся, гуляют, ищут работу, строят свою дальнейшую совмест-
ную жизнь и добиваются всего вместе, подстегивая друг дру-
га на новые достижения и свершения. А теперь представьте,
что один человек в паре уже состоявшийся специалист в ка-
кой-либо области, он четко понимает, что и как ему нужно и
до этого всего он дошел сам, преодолевая все тяготы и труд-
ности в одиночку. И теперь появляется вторая половинка,
которая, намного младше него. У нее все впереди, она жаж-
дет каких-то геройских поступков и свершений, но не полу-
чает этого. Но зато у своего избранника материальное благо-
получие и стабильность, да и в коммуналке жить не придет-
ся. Это же огромный плюс. Возможно, да и скорей всего, по-
началу любовь была, но она разбилась безвозвратно об этот
стабильный быт. Как не парадоксально это не звучит, но все
же надо быть готовым к этому. И если ты осознанно идешь на
такие отношения, то нужно быть готовым к тому, что мно-
гое придется поменять в своей жизни, чтобы прожить ее с
любимым человеком!
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