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Аннотация
Данная книга раскрывает перед читателем все уголки

многогранного вопроса о  смысле жизни и  предназначении.
Поиск смысла жизни продолжается на  протяжении веков
и каждый видит смысл в разных аспектах. Автор же раскрывает
этот извечный вопрос с  множества аспектов и  даёт понять,
что истинный смысл жизни заключён в  непрерывном поиске
и  нахождении общего смысла, складывающегося из  множества
отдельных смыслов.
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Глава 1

Истинный смысл
 

Помните, что все в  этом мире является релятивным,
то есть существующим относительно чего-то другого: Тьма
благодаря свету, зло благодаря добру, смерть-жизни и  все
остальное подобным образом и в обратной корреляции. Лю-
бая категория существует благодаря сопоставлению и про-
тивопоставлению. Нет абсолютной истины; есть только то,
что кажется таковой на определённом этапе жизненного пу-
ти с  соответствующим ему идеологическим опытом, кото-
рый зачастую бывает заимствован. Все относительно! Осо-
знав это, следует понять, что вся жизнь является чередой
стремления к определенным субъективным идеалам, в ко-
торых обретается индивидуальный смысл конкретного жиз-
ненного промежутка. Так же ценным будет понимание то-
го, что поиск смысла является постоянным непрекращаю-
щимся процессом, существующим до тех пор, пока каждая
из составляющих его является еще недостижимой. Сам про-
цесс является понятием растянутым во времени. Его как бы
не существует в каждый отдельный момент, но он, собран-
ный в целое, становится чем-то уже существующим. Смысл
не является чем-то в себе существующим. Его нельзя найти.
Необходимо искать причины для обретения смысла. Можно



 
 
 

придать своей жизни смысл, то есть создать его, начав за-
ниматься тем, в чем чувствуешь свое предназначение и чем
приносишь пользу обществу или тем, кто важен для Вас.
Необходимо верить в смысл того любимого дела, которым
занимаешься. А эта вера возможна, если дейсвительно най-
ти то, что вызывает чувство важности и нужности. Нахожде-
ние смысла является составляющей определяемого челове-
ком для себя призвания и нахождения оного в мире. Смысл
у каждого свой и не может быть единого смысла для всех.
Пытаться найти общий смысл это все равно, что спрашивать
у игроков в шахматы: «Какой ход является самым наиболее
верным и лучшим?». Глупый вопрос! Не правда ли? Общим
может быть только мотив, заключающийся в  наполнениии
своего «Эго», в стремлении довести его до завершенности
путем реализации его через удовлетворение потребностей.

Необходимо осмыслить все ценности и определить для се-
бя важные. Исходя из этого начать заниматься тем, что с ни-
ми сочетается и таким образом создавать смысл в жизни. Пу-
тем создания смысла можно начать формировать свою судь-
бу в  соответствии с  предназначением, выявленным в  ходе
работы по  выяснению ценностей. Обязательно определите
свою основную жизненную миссию и предназначение и скор-
ректируйте его в  соответствии с Вашими основными жиз-
ненными ценностями. Ведь, определив свое предназначе-
ние, Вы наделите свою жизнь неповторимым смыслом, а это
даст чувство избранности. Вы начнете смотреть иначе на се-



 
 
 

бя и на весь окружающий Вас мир! Осознание своей миссии
помогает многим людям избавиться от алкогольной и нар-
котической зависимости, положить конец депрессиям, пере-
еданию, курению, излечиться от множества заболеваний. Вы
перестанете бесцельно тратить свое время на просмотр те-
левизора и другие ненужные занятия. Например, мое жиз-
ненное предназначение я определил-просвещать, воодушев-
лять, вселять людям веру в себя и всеми возможными и до-
ступными средствами помогать окружающим! Сделать мир
чуточку лучше, чем он был до  соприкосновения со мной-
вот мой движущий мотив! Помочь всем, кому смогу, обре-
сти силы действовать и найти выход из любой, кажущейся
безнадежной, ситуации! Я стремлюсь к тому, чтобы наделить
любовью к жизни и сделать счастливыми как можно боль-
ше людей, при этом не  ограничивая собственную свободу
и не теряя достоиноство! Ближайшими моими перспектив-
ными целями являются: основание благотворительного фон-
да, основной миссией которого будет психологическая по-
мощь людям, утерявшим смысл жизни и помощь детям си-
ротам! И я не могу позволить себе не сделать этого. Я прила-
гаю все усилия уже сейчас, чтобы помочь тем нуждающим-
ся, которым могу! Я считаю, что каждому из нас необходимо
знать свое предназначение! Поэтому, если в данный момент
вы еще не знаете, то Вам необходимо определить для себя
миссию на этой земле! Если Вы тоже видите смысл в помощи
нуждающимся, то уже сейчас Вы бы могли отдать десятую



 
 
 

часть дохода на благотворительность. Если вы еще к этому
не готовы, то отдавайте сотую или меньше. Если вы и к этому
не готовы, то для начала начните вести здоровый образ жиз-
ни, участвуйте в спортивных или других общественных ор-
ганизациях. Не уничтожайте свой здоровый организм! Пред-
ставьте, сколько на этой земле покалеченных или с дефек-
том от рождения людей, которые и рады бы пробежать или
проявить какую-то активность, но не могут! Если Вы будете
активны социально и физически, то это будет своеобразная
дань уважения тем, кто этого делать не может! Если вы сей-
час занимаетесь медленным самоуничтожением, то знайте,
что вам не для этого дарована жизнь! Она дарована скорее
для того, чтобы обрести счастье и смысл и поделиться ими
с как можно большим количеством людей!
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