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Рассказ из сборника "Заметки о неспортивном поведении", написан
человеком, который больше полувека отдал спорту. Переживания и
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Очередной форум силы. Спортсмены за кулисами. Опять эта атмосфера борьбы. Запах
растирок, магнезия летает, броуновское движение тренерских групп. Все это усиливает и без
того большой накал предстоящей борьбы за путевки на континентальный чемпионат. Вот уже
несколько лет вывожу на помост своих воспитанников. А во сне часто сам выступаю, пропуская
через себя всю напряженность борьбы.

*

Как было здорово раньше, в молодые годы, тренировался почти каждый день, вернее
жил в зале. Тренировочные планы выдумывал. Правда, сколько килограммов прочитал раз-
ной литературы по подготовке тяжелоатлетов и силовой подготовке спортсменов разных видов
спорта, от легкой атлетики до фехтования.
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