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Аннотация
Самовнушение  – крайне эффективный способ влияния

на  свое сознание. Вам не  потребуется лет двадцать проводить
в  позе лотоса, питаться одним рисом и  не  интересоваться
противоположным полом, да и  вообще отказываться от  всех
радостей жизни, ведь техника и  принципы самовнушения
предельно просты.
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на свое сознание.
Вам не потребуется лет двадцать проводить в позе лото-

са, питаться одним рисом и не интересоваться противопо-
ложным полом, да и вообще отказываться от всех радостей
жизни, ведь техника и принципы самовнушения предельно
просты.



 
 
 

 
Главный фактор

 
Главным фактором овладения подобными техниками яв-

ляется вера – вера в самого себя и неоспоримость того, что
результат будет. Схема проста: сказать – поверить в сказан-
ное – сделать.

Для того, чтобы схема «заработала», необходимо понять
и  прочувствовать особое изменённое состояние сознания.
То что Адепты Дзэн называли состоянием пустоты.

Карлос Кастанеда  – великий мыслитель эзотерического
направления, повлёкший за собой тысячи учеников, по сей
день продолжающих его работу над сознанием, наиболее
точно назвал это состояние – остановкой внутреннего диа-
лога.
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