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Аннотация
Каждый день дел невпроворот, и  они вместо того, чтобы

решаться, все накапливаются и накапливаются? Нервы на исходе
от  такого объема нерешенных задач? Очевидно одно  – вам
пора пройти небольшой курс-практикум по  тайм-менеджменту
и научиться планировать свой день правильно.
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Как разумно

спланировать свой день
 

Каждый день дел невпроворот, и  они вместо того, что-
бы решаться, все накапливаются и  накапливаются? Нервы
на исходе от такого объема нерешенных задач? Очевидно од-
но – вам пора пройти небольшой курс-практикум по тайм-
менеджменту и научиться планировать свой день правильно.



 
 
 

 
«Разделяй и властвуй!»

 
Даже в неисправимом трудоголике сидит ярый лентяй, ко-

торый рано или поздно все равно возьмет свое. Спросите,
как же его обмануть, не допустить к власти? Достаточно про-
сто! Нужно всего лишь одну поставленную задачу разделить
на маленькие задачки.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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