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Рождение ребенка — это истинное счастье, однако порою это счастье
омрачается расстройствами из-за нескольких лишних килограммов,
набранных новоявленной мамой во время беременности, именно поэтому
восстановление фигуры после родов становится настоящей идеей фикс для
женщины. Вот и ребенок подрос немного, а лишний вес у женщины никуда
«уходить» не собирается. Как правильно, без вреда для здоровья, нужно
худеть после родов и придать своей фигурке прежние соблазнительные
изгибы?
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Рождение ребенка  – это истинное счастье, однако порою это счастье омрачается

расстройствами из-за нескольких лишних килограммов, набранных новоявленной мамой
во  время беременности, именно поэтому восстановление фигуры после родов становится
настоящей идеей «фикс» для женщины. Вот и ребенок подрос немного, а лишний вес у жен-
щины никуда «уходить» не собирается. Как правильно, без вреда для здоровья, нужно худеть
после родов и придать своей фигурке прежние соблазнительные изгибы?
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