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Аннотация
Зачастую папы находятся в полной растерянности, когда дома

появляется новорожденный. Но в действительности понять, что
нужно младенцу, не так уж и сложно. Известно, что в первый год
малыши растут стремительно. Помочь им правильно развиваться
от месяца к месяцу вполне под силу каждому родителю.
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Зачастую папы находятся в полной растерянности, когда

дома появляется новорожденный. Но в действительности по-
нять, что нужно младенцу, не так уж и сложно. Известно,
что в первый год малыши растут стремительно. Помочь им
правильно развиваться от месяца к месяцу вполне под силу
каждому родителю.



 
 
 

 
1-й месяц

 
Конечно большую часть суток малыш проводит во  сне.

Но и короткие периоды бодрствования ребенка мамы и папы
могут использовать для его развития. Когда малыш не спит,
включайте негромко приятную музыку и веселите кроху за-
бавными гримасами: подмигивайте, высовывайте язык, в об-
щем, используйте всю свою фантазию, только не напугайте.
Если все пойдет хорошо, то малыш попробует вам подра-
жать. Обязательно разговаривайте со своим ребенком. Ма-
мочки предпочитают сюсюкать с малышами. Папам это мо-
жет показаться глупостью. Зато вы вполне можете рассказы-
вать ребенку о своих делах на работе или поделиться впечат-
лениями о футбольном матче, который прошел накануне.
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