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Аннотация
Нон-стоп режим современной жизни, наполненный

бесчисленными проблемами и обязательствами, часто вызывает
у многих людей чувство паники, тревоги, хронической усталости.
Для того чтобы регулировать, контролировать, соблюдать
жизненный баланс гармонии, многим крайне необходимо знать
специальные упражнения для снятия стресса и напряжения.
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Упражнения для снятия

стресса и напряжения
 

Нон-стоп режим современной жизни, наполненный бес-
численными проблемами и обязательствами, часто вызывает
у многих людей чувство паники, тревоги, хронической уста-
лости.

Для того чтобы регулировать, контролировать, соблюдать
жизненный баланс гармонии, многим крайне необходимо
знать специальные упражнения для снятия стресса и напря-
жения.

Что включает в себя понятие психоэмоционального стрес-
са, какие у него существуют симптомы и степени развития.
Как нервное напряжение влияет на здоровье взрослых или
детей?
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