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Аннотация
Я всегда завидовал людям, у  которых много энергии. Они

встают рано, весь день крутятся как белки в  колесе, ложатся
поздно спать, а  на  следующий день все повторяется. Такое
ощущение, что совершенно не  устают. Они успевают многое
за день и вообще за жизнь. Как так?
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Я всегда завидовал людям, у которых много энергии. Они

встают рано, весь день крутятся как белки в колесе, ложатся
поздно спать, а на следующий день все повторяется. Такое
ощущение, что совершенно не устают. Они успевают многое
за день и вообще за жизнь. Как так?

Почему, спрашивал себя, я вечно уставший, постоянно
хочу спать, нет сил ни на что? Что со мной не так? Почему
такая ужасная нехватка энергии? Что же делать, как жить
дальше?
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