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Как заставить себя регулярно заниматься спортом? Не самый легкий вопрос. Но ведь

приобщение к спорту не подразумевает изнурения себя до такой степени, чтобы весел язык
на плече, а на таймере высвечивался мировой рекорд по стометровке. Спорт каждый человек
понимает по-своему, но заниматься им обязан каждый, просто в индивидуальной мере.

Проблема ожирения затрагивает все больше и больше людей, причины его различны,
но итог всегда один. Причем речь идет не о появившемся миллиметре на талии, а о настоящей
проблеме, которая граничит или вовсе превращается в заболевание.
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