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Курс на любовь или счастье – повсюду!

Книга для тех, кто хочет построить идеальные взаимоотношения, создать счастливую
семью и жить в любви, счастье и взаимопонимании! Данная книга поможет тем, кто действи-
тельно хочет создать счастье в любви и готов работать над отношениями для улучшения!
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Введение

 
Здравствуйте, дорогие друзья! Эта книга немного не типична для меня, и ее написание

стало новой эпохой в моем творчестве, на данную тематику я создала, кроме данной книги,
цикл тренингов.

На написание этой книги меня вдохновили мои изменения, произошедшие под влиянием
полученных знаний. Ранее в моей личной жизни, не могу сказать, что все было гладко.

Неудачный брак за спиной, ни один год одиночества и затворничества от любых прояв-
лений любви. И вроде все устраивало, было куда направить энергию и время. Любимый сын,
друзья, интересная работа, творческие достижения… Да и мало ли всего на свете, куда можно
применить себя?

Но, периодически, приходили явные сигналы о том, что я веду не правильную жизнь.
Здесь я начинала спорить сама с собой. Неужели для счастья нужна именно «вторая поло-
вина»? Ведь я сама по себе целостна, зачем зависеть от кого-то, делить свои личные границы
с другим человеком, снова доверять и обманываться?

В тот период я расценивала любовные отношения именно как зависимость, ограничен-
ность личного пространства и другие неблагоприятные последствия.

Анекдот: ну мужчины то понятно, им стирают, готовят, ублажают. А мы то чего
замуж побежали? (из интернета).

И, если уж совсем честно, принцев вокруг я не видела. Прошлый опыт, влияние обще-
ства (мнения, подобные: мужчины измельчали, совсем нормальных нет и т.д.), ожидание «под-
ножки» от жизни сделали свое дело, и на пути попадались либо те, кто очень сильно по зна-
кам «минус» были похожи на прошлый опыт, либо те, кто мне не нравился. Конечно, в моем
окружении были и тогда достойные мужчины, но не для отношений, а тем более для брака:
карьеристы, женатые и т. д.
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Почему личная жизнь важна?

 
Время шло, а интуиция упорно подсказывала, что я стою не на той дороге, об этом этом

мне «намекало» и здоровье. В частности, и набранные «из воздуха» 30 лишних кг! Из пси-
хосоматики выяснилось, что набор веса – это защита от мира, а в моем примере от мужчин.
Кстати, как только я начала работу над собой, эти 30 кг ушли так быстро, что я не поверила.
На основе этого я создала курс по похудению. Но это другая тема :)

В этот период я изучала психологию, эзотерику, веды, и другие духовные учения и прак-
тики, и все больше понимала, что позиция «все мужчины – недостойны», во-первых непра-
вильная, а во-вторых вредит мне, как физически, так и морально. Если взять в пример женскую
и мужскую энергию, то мы взаимно отлично дополняем друг друга, делаем сильней! Конечно,
это не значит, что если женщина и мужчина одиноки, то они не могут идти к вершинам, и как
доказательство мои предыдущие победы. Я в одиночку открывала бизнес и вела его без под-
держки и с маленьким ребенком!

Но, оглядываясь сейчас на  тот опыт, могу сказать, что это нельзя назвать счастливой
и гармоничной жизнью, скорее, это было выживание. Так как женская и мужская роль, даже
в заработке, различные. Мужчины идут к вершинам через «бои», женщины занимаются твор-
чеством, даже если ведут свой бизнес. Это объясняется разными энергиями, которые нами
управляют.

Так вот, мне приходилось примерять мужскую роль, обстоятельства сложились так, что
нужно было зарабатывать, и  много! Рваться, сражаться, и  несмотря на  множество усилий
и  большое количество потраченного времени на  развитие своего бизнеса, часто проигры-
вать….

Женская и мужская энергия взаимно дополняют друг друга и позволяют вместе идти
к новым берегам, это совсем другие вершины, и более гармоничный подход, когда соединяются
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две энергии, женская и мужская. Вместе мужчина и женщина могут сделать гораздо больше,
уверенно, и самое главное, достижение целей будет с удовольствием и в радости!

Это касается не только финансов, но и здоровья, воспитания детей. Неспроста мудрая
природа сделала нас разными, но в тоже время такими притягательными друг для друга. Это
не значит, что нужно обязательно и «в срок», выходить замуж (жениться) на первом встречном
человеке. Нужно стремиться к любви, учиться созидать ее в себе, учиться любить мир и окру-
жающих, уметь безвозмездно отдавать любовь, и тогда тот самый, ваш человек появится.

Наоборот, если у вас есть внутренние проблемы с умением любить, то будут притяги-
ваться партнеры «для урока», чтобы вы поняли, что такое настоящая любовь! И иногда эти
уроки весьма и весьма болезненные! Потому, считаю, лучше начать работу с себя! Все осталь-
ное, по резонансу, будет меняться вокруг в вашу пользу.
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Как я изменяла свою жизнь

 
И тогда я стала работать над собой, с позиции, не за что это мне, а для чего это мне?

Я учила психологию и литературу по саморазвитию, узнавала о законах вселенной, почему
и каким образом мы выбираем людей. И я стала учиться любви. К Богу, миру, к себе, к роди-
телям, к ребенку, ко всем окружающим. В том числе к мужчинам.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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