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Аннотация
Эта книга посвящена вопросам самозащиты

от  психологических нападений  – хамства, оскорблений,
манипуляций и  тому подобного. В  ней описываются
некоторые из наиболее распространенных видов психологических
нападений и способы защиты от них. Помимо этого, данная книга
содержит много другой полезной и  интересной информации
на заданную тему…
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Глава 1. Психологические удары

 
 

Введение
 

Психологические удары  – хамство, оскорбления и  тому
подобное – выводят получившего их человека из психоло-
гического равновесия, приводят в замешательство, отнима-
ют жизненную силу, вызываю слабость и  боль, сопостави-
мую с физической. Каждый человек когда-либо подвергал-
ся агрессии, или тонкому негативному воздействию, которое
его «пробило» и привело к психической травме. Последняя
могла быть столь сильной, что человек даже по прошествии
долгого времени никак не мог избавиться от ее последствий.
Чтобы быть счастливым, гармоничным и позитивно настро-
енным человеком, надо уметь защищаться от психологиче-
ских ударов и их последствий, предупреждать любую агрес-
сию против себя и быстро гасить последствия пропущенных
в свое личное пространство ударов. Только так можно защи-
тить свое счастье, гармонию и позитив.

Психологическое нападение  – это вторжение на  чужую
личную территорию без разрешения и согласия уязвленной
стороны. Сюда можно отнести: попытки влезть вам в душу,
задавая неудобные вопросы, навязывание кем-то несвой-
ственной вам программы действий, или направления воли.



 
 
 

Негативно заряженные люди и силы также непрерывно ата-
куют и духовную сферу человека, искушая его совесть и на-
рушая способность к распознаванию истины и заблуждений.
Подобное вторжение, в любых формах, по сути, является на-
силием.

В результате нападения у жертвы теряется психологиче-
ское равновесие, наступает бессилие, раздражение, депрес-
сия. Человек чувствует ослабление воли и  веры в  себя,
неприятное влияние и  давление на  свою персону. Иногда
последствия такого нападения ощущаются не сразу, а через
некоторое время, оставляя после себя неизгладимый след –
отпечаток в сознании и душевный шрам. Чем сильнее напа-
дение, тем более глубокий след и шрам оно оставляет.

Состояние поведенческой, энергетической и  духовной
войны, в  которой находится большинство людей, порож-
дено их глубокой неудовлетворенностью собой и  жизнью.
Из  неудовлетворенности рождается агрессия, желание мо-
рально уничтожить обидчика и отшвырнуть в сторону кон-
курента. Огромное количество людей переполнено раздра-
жением и злобой, часто возникающими без видимой причи-
ны, просто в силу перегрузки и неудовлетворенности. Энер-
гия злобы и  гнева ядовита, поэтому те, кто долго носят
ее в своей душе, подавляя раздражение, часто заболевают.
По этой причине люди, не умеющие сохранять равновесие
и спокойно реагировать на жизненные препятствия, не до-
пуская гнева, стараются побыстрее избавиться от неприят-



 
 
 

ных эмоций, выплескивая их на  окружающих  – из  своего
внутреннего мира в чужой.

Другой причиной нападения является нетерпение, возни-
кающее у многих, когда они встречаются с  сопротивлени-
ем своим планам со стороны людей и обстоятельств. Жела-
ние немедленно получить результат побуждает их требовать
от партнера по общению, или ситуации немедленного удо-
влетворения своих желаний. Малейшее препятствие вызы-
вает у таких людей ярость и желание сбросить ее на того,
кто, по их мнению, мешает получить желаемое, или просто
попался под горячую руку. Нетерпеливому агрессору труд-
но остановить свой гневный импульс, идущий изнутри. Он
не желает соблюдать принятые в обществе правила общения
и высказывать свою претензию в корректной форме, смягча-
ющей гневный импульс и превращающей возможное напа-
дение в обычную фразу.

Другим фактором, побуждающим одних людей нападать
на других, является слабость потенциальной жертвы. Мно-
гих агрессоров слабость оппонента не смягчает, а наоборот –
побуждает к активным действиям, направленным на его уни-
чтожение. Таких агрессоров не умиротворить своим смирен-
ным видом.



 
 
 

 
Виды психологических нападений

 
Психологическое нападение (удар, толчок…) представ-

ляет собой любое отрицательное воздействие на  человека
со стороны агрессора, в результате которого теряется равно-
весие, наступает бессилие, раздражение, депрессия, ослаб-
ляется воля и  вера в  себя, ощущается постороннее нега-
тивное влияние и  давление. Нападение может выражаться
в словах, в умолчании, в поступках, во взглядах, в жестах,
в движениях и других действиях, выводящих жертву из се-
бя и влияющих на нее нужным для нападающего образом.
Перечислим действия со стороны агрессора, которые могут
восприниматься нами как психологические удары: оскорб-
ления, угрозы, запугивание, запреты, давление чу-
жой воли, насмешки, ирония, унижения, навязывание
нежелательного действия, втягивание в нежелатель-
ное общение или ситуацию, обман, ложь, блеф, мани-
пуляция, внушение нежелательной программы, нега-
тивное влияние, холодное отстранение, дистанциро-
вание, обесценивание личности, внезапный разрыв
отношений, неприятная агрессивная критика, необос-
нованное обвинение, навешивание ярлыков, психоло-
гическое заражение отрицательной эмоцией, клевета,
шантаж, предательство…

Любое из этих отрицательных воздействий может вызвать



 
 
 

у  жертвы массу отрицательных эмоций: заставить сердце
учащенно биться, дрожать, краснеть, путаться в выражени-
ях, произносить смущенные и неубедительные фразы, отка-
зываться от своих слов и планов, даже согласиться на уни-
жение. Психоудары и толчки снижают самооценку, притуп-
ляют волю, принуждают человека менять позицию, усили-
вают сомнения в себе. Это происходит по причине кратко-
временного или долговременного разрушения механизмов,
обеспечивающих целостность личности (лишают психологи-
ческого равновесия). Сильные психоудары никогда не  бы-
вают чисто психологическими – в них всегда присутствует
энергетический заряд той или иной силы. Когда она велика,
то психоудар, выраженный словом или поступком, превра-
щается в психоэнергетическое нападение. Если же вложен-
ная в  агрессивные слова энергия слаба, то подобный удар
может не достигнуть цели. Он не деформирует психоэнерге-
тическую оболочку и не пробивает ауру жертвы нападения.
В  то же время любое оскорбление и насмешка, в которые
вложена мощная сила, вполне способны разрушить энерге-
тическую целостность человека.

Первый тип психоударов включает в  себя все нападе-
ния эмоционального характера  – это психоудары, предпо-
лагающие активный выброс агрессивной энергии (вспышки
гнева и  раздражения, наезды, обвинения, брань и  ругань,
хамство, оскорбления, насмешки). Другой вид эмоциональ-
ных психоударов наносится как бы исподтишка – нападаю-



 
 
 

щий при этом нередко выступает в одежде жертвы: жалует-
ся на жизнь, просит, чтобы его вывели из состояния депрес-
сии, ноет, ищет сочувствия, заражает эмоцией уныния, од-
ним словом – проявляет себя как энерговампир, выпиваю-
щий чужую силу. Эмоциональные психоудары, при их боль-
шой силе и  количестве, разрушительно влияют не  только
на сиюминутное настроение человека, но и на его личность
в целом. Они могут деформировать личность, отравить че-
ловека разрушительными психическими ядами. В немалой
степени они воздействуют и на самооценку человека, снижая
ее и лишая личность привычной уверенности.

Второй тип ударов основан на давлении, которое агрес-
сор оказывает на свою жертву, с целью добиться от нее стра-
тегических или тактических уступок, либо подавить ее во-
лю. К  таким психологическим приемам относятся: ульти-
матумы, шантаж, угрозы, приказы, внушения. Иногда воле-
вое давление сочетается с воздействием на сознание, усып-
ления центра бодрствования и введением человека в состо-
яние своеобразного транса, открывающего его психику, со-
знание и подсознание для внедрения любых программ, вы-
годных агрессору.

Третий тип психоударов носит ментальный характер. Его
цель – сбить человека с толку, затемнить его понимание, на-
вязать ему выгодные для агрессора выводы. Обман, ложь,
блеф, сокрытие важной информации или, напротив, навязы-
вание ему ненужной информации; переубеждение, основан-



 
 
 

ное на деформации здравой логики и серьезном искажении
истины – вот главные виды подобных ударов. Такие нападе-
ния не всегда ощущаются человеком, как резкий и болезнен-
ный удар. Амортизирующая оболочка лжи призвана смяг-
чить болевой шок и спрятать яд за внешне привлекательной
формой.

Общение предполагает непрерывный обмен «поглажи-
ваниями»  – информационными сообщениями, мыслями,
переживаниями; эмоциональными сигналами, говорящими
о симпатии или антипатии. Когда же одним из общающих-
ся вместо поглаживания наносится психоудар, то волевой
центр второго человека становится в позицию жертвы, ко-
торая должна уступить, уйти с дороги и сжаться. При удач-
ном попадании такой психоудар: – нарушает в жертве чув-
ство связи с  центром собственной личностью;  – выводит
из психологического равновесия; – вызывает сознательные
чувства агрессивной или депрессивной окраски, заставляя
отождествляться с  ними;  – затемняет разум;  – парализует
способность давать достойный ответ на  угрозу;  – создает
психофизиологический (мышечный) или психологический
(эмоциональный) зажим, нарушающий гармоничные энерго-
потоки; – изменяет траекторию устремления воли жертвы; –
вызывает ступор в общении и действиях; – растворяет чув-
ство целостности личности, вводя в нее неподконтрольную
агрессивно заряженную программу; – разбивает душевные
силы и так далее.



 
 
 

Психологические агрессоры наносят по окружающим лю-
дям психоудары разных типов. Вербальный удар – выра-
жение негативных чувств через ссору, крик, визг, либо через
словесные обращения к  другим лицам, содержащие угро-
зы, проклятия и  ругань. Косвенный удар  – использова-
ние окольным путем направленных против других лиц спле-
тен, шуток и проявление ненаправленных, неупорядоченных
взрывов ярости в крике, топанье ногами и т. п.  Удар раз-
дражения – склонность к раздражению, готовность при ма-
лейшем возбуждении излиться во вспыльчивости, резкости,
грубости. Удар негативизма – оппозиционная форма по-
ведения, направленная обычно против авторитета и  руко-
водства, которая может нарастать от пассивного сопротивле-
ния до активных действий против требований, правил, зако-
нов. Удар обиды – проявления зависти и ненависти к окру-
жающим, обусловленные чувством гнева, недовольства кем-
то (или всем миром) за действительные или мнимые страда-
ния. Удар «чувство вины» – отношение и действия по от-
ношению к себе (аутоагрессия) и окружающим, проистекаю-
щее и возможного убеждения человеком самого себя в том,
что он «плохой», поступает нехорошо: вредно, злобно или
бессовестно. Этот удар применяется агрессором либо для
самобичевания, либо для бичевания и клеймения окружаю-
щих.

Лучший подарок для агрессора  – смущение или ответ-
ная агрессия. Не стоит делать психологическому врагу та-



 
 
 

ких подарков. Прежде следует определить, чем вызвана дан-
ная агрессия. Она может быть причиной раздражительно-
сти, неумения управлять своими эмоциями и выражать их
приемлемым для окружающих способом. Оно связано с пси-
хологической невежественностью, безграмотностью, неуме-
нием видеть ситуацию общения со  стороны. Другой при-
чиной может быть чувство собственной неполноценности
и неверие в свою способность избавиться от нее. Чувствуя
собственную ничтожность, такой человек не  уважает се-
бя. Не  уважая себя, он не  может уважать и  других, об-
щаться с ними по-человечески. Еще одна причина – невы-
плеснутая агрессия. Враждебность часто обусловлена изоли-
рованностью от окружающих, ощущением угрозы, идущей
из внешнего мира и неспособностью освободиться от душев-
ной боли. Такая агрессия является не признаком силы, а ско-
рее свидетельством отчаянья. Разве будет довольный собой
и своей жизнью человек кричать и оскорблять других?

Самыми надежными союзниками в  межличностных от-
ношениях являются спокойствие, раскрепощенность, отсут-
ствие лишнего напряжения. Они отражают любые неправ-
леные в  человека негативные воздействия. Когда враг об-
наруживает, что напряженности и скованности нет, или их
не удается усилить, то его атаки начинают ослабевать и схо-
дят на нет.



 
 
 

 
Дистанции психологического боя

 
Во все исторические времена личностная территория че-

ловека была священна и  неприкосновенна. Когда человек
застает чужака в  своей квартире, он сразу принимает ме-
ры, чтобы изгнать захватчика со своей территории. Однако
личностная территория – это не только личное помещение,
комната или квартира. Попробуйте на пустынной улице при-
близиться и идти рядом с незнакомым человеком или рас-
спросить малознакомого человека о подробностях его лич-
ной жизни. Ответной реакцией будет отпор и негодование,
потому что такие действия являются ничем иным, как втор-
жением в  индивидуальное пространство человека. Данная
функция защиты может быть отключена, когда человек едет
в переполненном транспорте, стоит в очереди, живет в об-
щежитии и т. п. Во всех остальных случаях человек может
и обязан защищать его от любого посягательства «извне».
Если по каким-то причинам он этого не делает, то этот ме-
ханизм разрушается вместе с психикой человека.

Согласно психологии, у человека существует три психоло-
гические территориальные зоны. Каждая из них имеет свою
степень запрета: кого-то человек впускает только в самую от-
даленную от него зону, кого-то пропускает в более близкую,
а кого-то – подпускает к себе вплотную. «Интимная зона»
психологического пространства примерно равна расстоянию



 
 
 

от  локтя до  запястья. «Личностная зона» примерно равна
вытянутой вперед руке. «Социальная зона» – до 3 метров
от тела человека.

В «социальную зону» человек впускает почти всех лю-
дей, кроме тех, кого терпеть не может. Если неприятель ока-
жется в этой зоне, да еще будет пытаться вторгнуться в «лич-
ностную зону», человек начнет испытывать дискомфорт, по-
пытается увеличить дистанцию или начнет злиться. При дли-
тельном нахождении в таких условиях у него могут появить-
ся симптомы стресса, нервозности и агрессивности.

В «личностную зону» человек спокойно впускает своих
родственников, знакомых, коллег, с которыми у него добро-
желательные и ровные отношения, потому что испытывает
к ним положительные эмоции. Незнакомцев и людей, с кото-
рыми у него формальные отношения, человек ни за что туда
не пустит, в противном случае он начнет испытывать душев-
ный дискомфорт и беспокойство. В числе этих людей могут
быть и родственники, с которыми у человека «натянутые от-
ношения», коллеги и сослуживцы, которых он недолюбли-
вает. Любое длительное вторжение «захватчиков» в эту зо-
ну приводит к расстройству нервной системы и появлению
симптома хронической усталости.

В «интимную зону» человек добровольно впускает толь-
ко тех, к кому испытывает сильные положительные чувства,
симпатию или любовь. Это могут быть родители, дети, жена,
друг, любовница и тому подобное. Иногда он может добро-



 
 
 

вольно впускать сюда людей, к которым не испытывает таких
чувств. Это может происходить во время праздничных по-
здравлений или официальных церемоний – «по протоколу».

Короче говоря, чем больше индивиду нравится человек,
чем больше он ему доверяет, тем ближе подходит к  нему
при разговоре. Если же он впускает в свою «интимную зо-
ну» людей, которым не доверяет, то дает им возможность
воспользоваться этой оплошностью. Мошенники и манипу-
ляторы всегда стремятся быстро войти в эту зону, а затем,
находясь в ней, начать свою психологическую атаку. Необ-
ходимо помнить, что если кто-то входит в ваше «интимное
пространство», то вы представляете для него интерес. Нуж-
но понять причины этого вторжения и, в случае необходимо-
сти, уметь себя защитить. Причин «вторжения» может быть
несколько: симпатия, интерес к вашим словам при разгово-
ре, либо враждебность и агрессия по отношению к вам. Ча-
сто человек, сам того не желая, пропускает «захватчиков» –
разных, порой незнакомых людей – в свои «зоны психологи-
ческого комфорта», отчего потом и страдает. Люди, которые
являются «захватчиками» по жизни, прекрасно знают меха-
низмы личных манипуляций, умеют быстро из обычного че-
ловека сделать «жертву», знают «маски», которыми пользу-
ются люди при общении и умеют быстро их менять, чтобы
нажать на ту или иную «кнопку управления человеком».

Подпуская кого-то вплотную к себе, человек как бы «бе-
рет на  борт» посторонних, которые могут вести себя как



 
 
 

мирные пассажиры, а могут и агрессивно – как пираты и тер-
рористы. Ни в коем случае нельзя допускать посторонних
в «рулевую рубку», чтобы не сбивали ваш корабль с верно-
го курса. Если же вы это позволяете, то вы – потенциальная
жертва манипуляции.



 
 
 

 
«Одиночное плавание»

 
По мнению большинства людей, одиночество – страшная

вещь. Перспектива остаться одному, без друзей, любимых,
родственников, пугает большинство людей. Остаться без чу-
жого внимания, душевного сопереживания, поддержки род-
ных, общественного признания, умереть безвестным и неза-
меченным – это ли не кошмар?

В нашем обществе, построенном на принципе социальной
соревновательности, остаться в одиночестве – значит проиг-
рать. Общество заботится о том, чтобы проигравших не бы-
ло, поощряя способы расширения и укрепления социальных
контактов. Праздники, развлекательные мероприятия, спор-
тивные мероприятия, социальные программы, телевидение,
интернет, – все это призвано собирать людей вместе, созда-
вая иллюзию общности.

Всех людей переполняют тревоги. Как  бы хорошо они
не  устроились в  жизни, это не  дает гарантии умиротворе-
ния. За  внешними успехами обычно скрываются внутрен-
ние провалы и поражения. Душевные проблемы не принима-
ются во внимание, ведь более важными считаются социаль-
ные свершения – творческие, профессиональные, политиче-
ские. Психологическая сфера остается за кадром и отступа-
ет на второй план. Следствие этого – постоянное внутреннее
напряжение, недовольство собой и своей жизнью, недоволь-



 
 
 

ство поступками и их отсутствием, боль потерь и упущенных
возможностей, отсутствие смысла и понимания своего пути
в жизни. Все это создает внутри человека персональный ад.
В одиночестве все демоны этого ада напоминают о себе. По-
этому людям нужны внешние раздражители для отвлечения
от внутренних переживаний – дружеские попойки, праздни-
ки, культурные мероприятия, работа и прочее, чем мы лю-
бим занимать свое время. Внутренне беспокойство и неуве-
ренность в  себе заставляют нас строить свои «социальные
сети» и занимать свое свободное время занятиями, создаю-
щими ощущение осмысленности существования.

Сказками о любви, дружбе, понимании вскармливают де-
тей, превращая для них эти понятия в основной критерий
личного счастья. Нас учат верить в настоящую дружбу, вто-
рую половинку, родственную душу и  что это избавит нас
от одиночества. Но от последнего нельзя избавиться с по-
мощью других людей. Человек неизбежно одинок. Самый
лучший друг, близкий и родной человек, при всем желании
не сможет разделить его мир. На свете нет человека, кото-
рый бы его понял и услышал – это иллюзия и самообман.
Каждый человек целиком и полностью одинок в своем соб-
ственном изолированном мире. Все люди видят мир по-раз-
ному. Родственные души – это лишь люди, удачно помога-
ющие человеку спрятаться от проблем – отражения его нев-
розов и попытка побега из тюрьмы, которой он считает свою
жизнь. Вместо того, чтобы признать свою уникальность, лю-



 
 
 

ди продолжают желать невозможного – общности и едине-
ния с другими людьми.

Осознание своего одиночества  – это не  трагедия,
а повод отказаться от иллюзий и перестать цеплять-
ся за других людей. Это дает чувство внутренней сво-
боды  – не  надо искать чужого понимания, доказы-
вать свою правоту, чувствовать вину за непонимание
своих близких. Отношения с людьми отнимают мно-
го сил. Постоянно приходиться кого-то из себя изоб-
ражать, быть хорошим, воспитанным, или наоборот –
изображать недовольство, требовать внимания, ма-
нипулировать – все эти игры возможны лишь, когда
есть надежда на чужую оценку и понимание. Когда вы
не  верите чужим мнениям о  себе, то смысла в  этих
играх нет. В таком естественном состоянии исчезает
заинтересованность в других людях. Если чужая кри-
тика и похвала не имеет веса, то какой смысл ее все-
рьез принимать? Если чужая поддержка не может по-
настоящему поддержать, то какой смысл ее искать?
Если чужое недовольство порождено субъективной
реальностью этого человека, то какой смысл оправ-
дываться? Человек остается один на  один со  всем
миром  – сам за  себя. Он никому ничего не  должен
и ему никто ничего не должен. Он нормален таким,
какой есть и  все остальные нормальны, какими  бы
они ни были. Живи сам и дай жить другому – вот сча-



 
 
 

стье и радость одиночества. И это – свобода. Осозна-
ние и принятие одиночества не ведет к отшельниче-
ству – меняется точка опоры. Там, где раньше прихо-
дилось искать любви, поддержки и понимания извне,
теперь можно положиться на себя самого. Это приво-
дит к смене круга общения, так как многие знаком-
ства с  этой новой позиции утрачивают свой смысл.
Но это не мешает заводить новые знакомства, на ос-
нове искреннего взаимного интереса.



 
 
 

 
Уязвимые точки

«психологического тела»
 

Психологическими пиратами можно смело назвать тех,
кто целенаправленно воздействует на  психику других лю-
дей, с целью побуждения тех к выполнению определенных
действий, угодных пиратам. Основным способом такого воз-
действия является манипуляция. Настоящие морские пи-
раты захватывают суда и, угрожая экипажу оружием, уводят
их к себе, где держат до тех пор, пока судовладелец не за-
платит выкуп. В качестве основных аргументов воздействия
на судовладельца обычно используют жизнь членов экипа-
жа и сохранность самого судна. Что-то похожее происходит
и  при психологическом пиратстве, только методы воздей-
ствия психологических пиратов более изощренные. Чтобы
добиться от человека нужных действий они могут не только
запугивать его «кнутом», но и соблазнять «пряником».

Манипуляция – психологическое воздействие на другого
человека, побуждающее того совершать поступки, угодные
манипулятору. При этом объект воздействия думает, что сам
управляет своим поведением. Различные виды манипуля-
ций строятся по одной и той же схеме: сначала идет изуче-
ние проблем, особенностей характера, поведения и эмоцио-
нального состояния «жертвы»; затем производиться воздей-
ствие через воображение человека на его эмоции; на послед-



 
 
 

нем этапе объект воздействия побуждается совершить опре-
деленные действия, ради которых и строилась вся манипу-
ляция. При этом используется знание поведения «объекта»
в той или иной ситуации, его характера, страхов и потребно-
стей.

Для защиты от манипуляций нужны знания, опыт, уме-
ние управлять своими чувствами и эмоциями. Во всех ма-
нипуляциях используются различные комплексы неполно-
ценности человека. Изучив их у себя, можно попытаться от-
ключить «кнопки» эмоций, укрепляя этим свою силу и уве-
ренность. Бесконтрольные чувства могут сильно вас подве-
сти. При желании, каждый может изменить свое поведение
и свои реакции на те или иные жизненные ситуации. Для это-
го нужно понимать происходящее, сознавать свои поступ-
ки, желания, мотивы и индивидуальные особенности. Затем
этот новый стиль поведения нужно «закрепить» на практи-
ке. Это умение пригодится вам для защиты от посягательств
«извне» других людей, поможет строить здоровые ровные
взаимоотношения дома и на работе, даст способность легко
и просто выходить из конфликтов с родителями, соседями
или коллегами.

Хитрости и уловки всегда были и будут в нашей жизни.
Так уж устроен человек. Иногда хитрит он, иногда обманы-
вают его. Манипуляция, конечно же, лучше физической рас-
правы или прямого принуждения. Борьба – неизменная со-
ставляющая нашей жизни, а хитрость – один из возможных



 
 
 

способов ее ведения. Вместо хитрости можно поставить ма-
нипуляцию – суть от этого не изменится. Человек гордится
собой, когда его уловки срабатывают и негодует, когда сам
попадает на чей то крючок. Несмотря на схожесть биологи-
ческой и социальной природы всех людей, у каждого из них
есть довольно большие индивидуальные различия. Соответ-
ственно, у каждого человека есть свои «точки», воздействуя
на которые можно воздействовать на его мысли и поступки.

Психологические пираты пользуются нами, нажимая
на кнопки жадности, страха, гордыни, наши стереотипы по-
ведения и мышления. Их манипуляции воздействуют на на-
ши чувства и эмоции, стремясь как можно быстрее забло-
кировать наше мышление и заглушить голос здравого смыс-
ла. Любым человеком можно управлять, нужно лишь най-
ти к нему правильный подход, иначе говоря, нажать на нуж-
ную «кнопку». У разных людей эти кнопки отличаются, так
как различны их природные склонности. Каждый человек
поклоняется какому-то своему идолу-кумиру. Это может
быть слава, богатство, удовольствие или что-то другое. Са-
мое сложное – определить, какой у человека идол и исполь-
зовать эту информацию для манипулирования им. Нажимая
на «кнопки», можно побудить человека к нужным вам дей-
ствиям. Основными кнопками пульта управления человеком
являются такие его качества, как жадность, глупость, често-
любие, страхи и другие.

Для того чтобы вынудить человека совершить нужные вам



 
 
 

действия, можно, например:
1 – Пообещать выполнить какое-то его желание или меч-

ту, при условии выполнении нужных вам действий (жела-
ние);

2 – Запугать его мнимыми опасностями и угрозами, ука-
зав при этом на путь, который поможет их избежать – нуж-
ные вам действия (нежелание);

3 – Атаковать его критикой, унижениями, насмешками,
нарушая самооценку, после чего показать способ «поднять-
ся» в глазах людей – выполнение нужных вам действий (пси-
хологическое равновесие);

4 – Завалить его обидами и обвинениями, указав на путь
загладить вину – нужные вам действия (желание угождать
и нравиться).

Итак, давайте рассмотрим некоторые из этих способов.



 
 
 

 
Психоудары в пах

 
Кнопка «патриотизм». Слова типа «Наших бьют!» все-

гда находят отклик в душах людей, являясь хорошим спосо-
бом разделить людей на «плохих» и «хороших», а также вы-
звать эмоцию гнева и жажду мести.

Кнопка «страх». Страх – одно из наиболее действенных
и сильных чувств человека. Многие люди с детства боятся
темноты, пауков и змей, уколов и зубных кабинетов. Мы опа-
саемся за жизнь своих детей и родственников, боимся ката-
строф, ограблений, пожаров и многого другого. Возникнове-
нию этих страхов способствует обилие сцен насилия в кино
и на телевидении, которые «помогают» людям представлять
себя на месте жертв этих катастроф, несчастий и бедствий.
Человека можно обмануть, используя его страхи, которых
может быть множество и разных. Некоторые страхи остают-
ся в детстве – страх темноты, чудовищ и другие. С други-
ми страхами мы учимся справляться уже, будучи взрослыми,
постепенно приобретая новое качество – бесстрашие. Роб-
кие люди и те, кто легко поддаются страху, получают пре-
зрительное прозвище «трус». Такие люди являются легкой
добычей для манипуляторов. Для того, чтобы поймать труса
на «крючок», достаточно его испугать либо вывести из ду-
шевного равновесия. Природа человека такова, что все зага-
дочное и труднообъяснимое пугает его больше, чем прямая



 
 
 

и понятная угроза. Мошенники и манипуляторы строят свои
планы, исходя из конкретных опасений и тревог своей буду-
щей жертвы, или используя туманный страх неизвестного.
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