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Аннотация
Заработать на  любимом деле или хобби  – реально!

Не обязательно зависеть от начальников, чтобы иметь стабильный
доход и время для себя или семьи. Работайте в свое удовольствие,
занимаясь бизнесом по-женски!
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Заработать на  любимом деле или
хобби  – реально! Не  обязательно зависеть
от начальников, чтобы иметь стабильный доход
и  время для себя или семьи. Работайте в  свое
удовольствие занимаясь бизнесом по-женски!



 
 
 

 
Введение

 
Здравствуйте! Меня зовут Кристина, я автор и ведущая

тренингов по самосовершенствованию и личностному росту,
автор книг «Путешествие в  счастливую жизнь», «Филосо-
фия практического волшебства», «Курс на любовь».

У меня многолетний опыт ведения бизнеса, в разное вре-
мя у меня была разная деятельность: продажи в интернете,
создание и администрирование сайтов и групп в социальных
сетях, розничная торговля (сеть магазинов), салон в сфере
индустрии красоты.

В  данный момент, кроме своего бизнеса (салон кра-
соты), я занимаюсь развитием информационного бизнеса
в нескольких отраслях.

Заниматься своим делом я начала без финансовой или
другой поддержки, с грудным ребенком на руках. Теперь я
хочу поделиться с вами, как можно заработать маме в декре-
те, или любой женщине, «с нуля» начать зарабатывать день-
ги.

Некоторые женщины считают, что начать зарабатывать
без первоначальных вложений – нереально, что нужны бас-



 
 
 

нословные суммы и много лет на раскрутку, большой опыт
ведения бизнеса.

Если брать в пример такой бизнес, как строительство неф-
тяных объектов и торговля заводами, то да, конечно же, та-
кой бизнес просто не открыть. Но, в рамках моей методики
по женскому заработку, о которой я говорю в данной кни-
ге и на семинарах, данные виды бизнеса и не подходят для
женского бизнеса. Почему – объясню далее.

Информация, которой я делюсь в этой книге и на своих
тренингах, будет полезна любой женщине, которая хочет за-
ботиться о семье, но в то же время хочет приносить доход
и заниматься любимым делом.

Женский бизнес позволяет стать самостоятельней, не за-
висеть финансово ни от кого, и жить счастливой жизнью, вы-
свобождая основное время на главное – семью и близких лю-
дей!



 
 
 



 
 
 

 
Женщина и работа

 
В разное время развития общества и в разных государ-

ствах, было и есть разное отношение к работающим женщи-
нам. Начиная от древних времен, когда женщина была «хра-
нительницей очага», а  мужчина «добытчиком мамонтов»,
во  время становления феминизма, когда женщины встали
в один ряд с «добытчиками».

Сейчас женщина выступает как равный член общества,
способный к «добыче», то есть к зарабатыванию денег. Так
сложилось исторически, что женщины вынуждены выходить
рано на  работу, отдавая детей в  детский сад, чтобы зара-
ботать деньги на жизнь (продукты, оплату кредитов, жилья
и так далее).

Но, при этом, они продолжают быть женами, мамами, то
есть и домашних обязанностей у них не убавилось. Конеч-
но, есть женщины с налаженным бытом, у которых есть фи-
нансы и возможность делегировать (передавать) часть своих
обязанностей бабушкам, няне, уборщице, домработнице.

Но  таких женщин меньшинство, няни и  остальные по-
мощницы – это дорого, и большая часть заработной платы
женщины (если не вся), уходит на их услуги. У одной мо-



 
 
 

ей клиентки, до открытия своего дела (творческая мастер-
ская по пошиву одежды), при работе «на дядю», ее зарплата
и немаленькая часть зарплаты мужа уходила на помощников.

Быт был налажен, но детей и мужа она видела редко. Сей-
час она с удовольствием занимается своим делом, отказалась
от услуги няни и домработницы, и с радостью уделяет сво-
бодное время дому и близким.

Конечно, каждая женщина самостоятельно выбирают
свою роль, и кем ей быть, и если устраивает такой расклад –
то это тоже выбор!

Эта книга не для тех, кого все устраивает, так как если все
устраивает, то и ощущения «несвободы» отсутствует. А есть
оно у тех, для кого эта книга; к сожалению, таких женщин
много.

Кто-то по необходимости работает на нелюбимой, слож-
ной, выматывающей работе, разрываясь между домом, се-
мьей и карьерой. Для тех, кто не в состоянии полноценно
решать вопросы детей и уделять время мужьям, так как про-
сто вымотаны и без сил. А способов все исправить не видят,
надеются «отдохнуть на пенсии».

Для тех, кто хочет изменить жизнь, заняться тем, что дей-



 
 
 

ствительно любит, что приносит удовольствие и моральное
удовлетворение. Данный вариант женского бизнеса позволит
жить спокойной и свободной жизнью, быть хорошей женой
и мамой.

Поэтому выбирайте сами вариант, основываясь на необ-
ходимости и  личных предпочтениях, который устроит вас
и даст пользу вам и вашим близким.
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