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AHHOTaAMSA

CerojiHst 1 MPUOTKPOIO TII0OAJILHYIO TEMY IPOOJIEMbI CAMOOLICHKH,
JoO0BM K cebe, TNpPU3HAHWSA W BCErO, YTO CBSI3aHO C STHUM.
VY OonmplMHCTBA JIofel 3TO OONbHAs TeMa W MOPOM MBI MPOCTO
HE 3HAaeM, KaK ke HaM MMOBBICUTDh CBOIO CAMOOIIEHKY M B YeM IPHUYHHA
3aHMKEHHOW CAMOOLICHKM. 3aHMKEHHAs CaMOOIEHKa — KTO JKe
BHHOBAT B 3ToM? B 3TOM M3IaHUU MBI MMOAPOOHO PaCCMOTPUM BCe
TMOJIBOJIHbBIE KAMHMU, C KOTOPHIX TOSBJIAETCA 3aHMKEHHAS CAMOOIIEHKA.
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BBenenune

CerofiHsl 51 IPUOTKPOIO MIOOAILHYI0 TEMY MPOOJIEMbI CaMO-
OLIEHKH, JTIOOBU K ceOe, MPU3HAHUS U BCETO, UTO CBA3AHO C ITHUM.
Y GonbIIMHCTBA JTI0Ae 9T0 OOTbHAsI TeMa U MOPON MBI TIPOCTO
HE 3HaeM Kak e HaM IOBBICUTh CBOIO CAMOOIICHKY, ¥ B YeM ITPH-
YHHA 3aHMKEHHON CAMOOLIEHKHU.

3aHmKkeHHasd caMOOIIEHKA — KTO ke BUHOBAT B 3ToM? B 3TOM
W3[JaHUU MBI TIONPOOHO PACCMOTPUM BCE TIOABOJHBIC KAMHH,
C KOTOPBIX TMOSIBJISIETCS 3aHMKEHHAs] CAMOOLICHKa.



Pemaem npoo6.emy

Tema 3aHMKEHHOW CAaMOOLICHKH [UIsi MEHS SIBJISIETCSI OJIHOW
U3 CaMbIX BaXKHbIX, TAK KK paHbIIe Y MEHsI TOXe ObLTH MpooJie-
MBI C CAMOOIIEHKOH. Pertast 3Ty mpob6iemy ObUIO HEMao Tpy.-
HBIX MOMEHTOB Y CUTYAIIU#, HO sI TAK)Ke OTKPBLT JUIst ceOs1 MHOTO
HOBOT'O Y MHTEPECHOTO, U BCE ke JI0OUIICS CBOETO.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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