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Аннотация
Сегодня я приоткрою глобальную тему проблемы самооценки,

любви к  себе, признания и  всего, что связано с  этим.
У  большинства людей это больная тема и  порой мы просто
не знаем, как же нам повысить свою самооценку и в чем причина
заниженной самооценки. Заниженная самооценка  – кто  же
виноват в  этом? В  этом издании мы подробно рассмотрим все
подводные камни, с которых появляется заниженная самооценка.
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Введение

 
Сегодня я приоткрою глобальную тему проблемы само-

оценки, любви к себе, признания и всего, что связано с этим.
У большинства людей это больная тема и порой мы просто
не знаем как же нам повысить свою самооценку, и в чем при-
чина заниженной самооценки.

Заниженная самооценка – кто же виноват в этом? В этом
издании мы подробно рассмотрим все подводные камни,
с которых появляется заниженная самооценка.



 
 
 

 
Решаем проблему

 
Тема заниженной самооценки для меня является одной

из самых важных, так как раньше у меня тоже были пробле-
мы с самооценкой. Решая эту проблему было немало труд-
ных моментов и ситуаций, но я также открыл для себя много
нового и интересного, и все же добился своего.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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