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Аннотация
Прошу отнестись к  этой книге с  уважением и  всей

серьезностью, так как в  ней ты найдешь очень мудрые слова,
которым тысячи лет. Эта книга способна сделать твою жизнь
счастливой, без гнева, болезней и всех остальных страданий этого
мира. Если  бы люди знали рецепт от  всех тягот этого мира,
сколько бы денег и золота они бы за него отдали? Рецепт есть,
и Он в этой книге, и получишь ты его даром, если будешь усердно
идти по пути великих мудрецов.
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Если что-то в  этой мудрости покажется
вам сомнительным, подождите. Пройдет время,
и  смысл откроется вам. Высший дар этой
мудрости обретается в  ожидании тайн, которые
откроются вам с течением времени
(Моисей Кордоверо)

Данную книгу следует читать в  хаотичном
порядке, открывать ее нужно полагаясь
на  судьбу, изучать по  одной мудрости в  день,
только так ты станешь мудрее.
(Ильин В. И.)



 
 
 

 
Предисловие

 
Доброе утро! Дорогой читатель, обращаюсь к тебе из вре-

мени суток, в котором пишу эти строки, потому что с утра
свершаются великие достижения.

Прошу отнестись к этой книге с уважением и всей серьез-
ностью, так как в ней ты найдешь очень мудрые слова, ко-
торым, тысячи лет. Эта книга способна сделать твою жизнь
счастливой, без гнева, болезней и всех остальных страданий
этого мира. Если бы люди знали рецепт от всех тягот этого
мира, сколько бы денег и золота они бы за него отдали? ре-
цепт есть, и Он, в этой книге и получишь ты его даром, если
будешь усердно идти по пути великих мудрецов.

История создания сборника такова: Я просил у Бога муд-
рости, ведь если у человека она будет, то и все остальные ра-
дости жизни тоже вскоре прибудут с ним. После чего Я по-
нял, что книги, это почти единственный способ заполучить
ее, Я начал читать, прочел сотни книг по данному направ-
лению и конечно же религиозные, так как считал, что без
веры в Бога человек не может прийти к высшей мудрости.
Мне очень захотелось, поделится мудростью со всем миром,
вернее той его частью, которая находится в неведении, ходит
во мраке и не может найти свет. Здесь Вы найдете для се-
бя, многое интересного, доброго и светлого, так как на этих
страницах содержится многие области нашей жизни, такие



 
 
 

как: здоровье, семья, этика, благотворительность, медицина,
психология, воспитания детей… От того, как нужно прини-
мать пищу, до того, что и как, нужно говорить, ведь слова
могут для кого-то стать жизнью или смертью не дай Бог. Же-
лаю тебе приятного и светлого чтения. (Ильин В. И.)



 
 
 

 
Мудрость

 
Тихие речи Мудрецов слышнее крика глупцов.

(Екклесиаст 9:17)

Чтобы быть чистым перед богом, нужно иметь пол-
ную уверенность что никому ничего не должен.

(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. с нуля стр.20)

Если уронишь золото и книгу, подними сперва кни-
гу.

(Еврейская пословица)

Честность – настолько важное качество для чело-
века, что, согласно писаниям, только благодаря ей од-
ной человек может попасть в рай.

(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. с нуля стр.19)

Любая находка – испытание, ниспосылаемое Свы-
ше.

(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. с нуля стр.18)

Человек, у которого за целый день не найдется сво-
его часа, не человек.

(Рабби Моше Лейб из Сассова)

У богатого есть наследники, а не дети.



 
 
 

(Еврейская пословица)

Что Бог не делает, все к лучшему, вплоть до смерти
любимого человека.

(Еврейская пословица)

Признак глупца? Многоречивость.
(Зохар)

Один отец может содержать десятерых детей,
но десять детей не смогут содержать одного отца.

(Еврейская мудрость)

Когда отец помогает сыну, оба улыбаются. Когда
сын помогает отцу – оба плачут.

(Еврейская мудрость)

Не спрашивай больного – спроси врача.
(Еврейская пословица)

Например – это еще не доказательство.
(Пословица)

Друг – это человек, который любит тебя несмотря
на твои достоинства.

(Еврейская народная мудрость)

От хорошего здоровья плохо только врачам.
(Пословица)

Смотри в содержимое, а не на сосуд.



 
 
 

(Талмуд. Авот. Мишна 20)

Не грози ребенку, а накажи или прости.
(Талмуд)

Когда человек составляет телеграмму, обратите
внимание насколько тщательно он подбирает каждое
слово, прежде чем напишет его. Мы должны быть
столь же тщательны в подборе слов, когда говорим.

(Раввин Иосиф Телушкин, «Слова, которые ранят,
слова, которые исцеляют», с. 19)

Некоторые наши мысли бог присоединяет к поступ-
ку.

(Талмуд)

Как свет по мере удаления от источника, становит-
ся слабее, так и человек, по мере удаления от Бога ста-
новится все менее, идеальным.

(Рабби Ицхак Исраели)

Восемь благ насчитали мудрецы в  награду хоро-
шим людям: красоту, силу, почет, глубину ума, долго-
денствия, седину благословенную и  многочисленное
потомство.

(Агада)

В сплошном мраке и блуждающий огонек – маяк.
(Эрих Мария Ремарк)



 
 
 

Иногда в человеке сидит крыса, которую никогда
не утопить.

(Эрих Мария Ремарк)

Когда тебе плохо друзья скачут прочь, как блохи
от мертвой собаки.

(Эрих Мария Ремарк)

Если бы люди, знали, что о них говорят в их отсут-
ствие, то в мире не было бы и четырех друзей.

(Еврейская народная мудрость)

Каждый ребенок рождается со своим куском хлеба
в руке.

(Еврейская народная мудрость)

Лев рычит после мешка мяса, а не после мешка со-
ломы.

(Брахот 32а)

Насколько сильна молитва к богу? Человек стоял
и молился, и его укусила змея, но он не прервал молит-
ву. Пошли и нашли ту змею мертвой, лежащей у входа
в свою нору.

(Иер. Брахот 5)

Как олень жаждет потоков воды, так и душа чело-
века должна стремится к Богу.

(Псалмы Давида 42:2—3)



 
 
 

Когда дьявол видит человека, который привстает
на пятки от гордости, касается с удовольствием своей
одежды и тщательно завивает свои волосы, он гово-
рит: (это мой).

(Берешит Раба 22)

Зависть, гниль для костей.
(Притчи 14:30)

Не спеши гневаться, ибо гнев обитает в лоне глуп-
цов.

(Царь Соломон)

По трем вещам познается человек: по стакану его,
по карману его и по гневу его.

(Царь Соломон)

Работай над своим характером в каждый день, что-
бы тебя было трудно рассердить и легко успокоить.

(Кицур Шульхан Арух)

Будет проклят ведущий слепого по неверному пути.
(Второзаконие 27:18)

Труд облагораживает человека.
Старательные разбогатеют.

(Еврейская народная мудрость)

Тот, кто нанялся на любую работу, тот как бы про-
дал на этот день свое время, ему запрещено во вре-



 
 
 

мя работы заниматься собственными делами чтобы
не прекращал трудиться на хозяина, а нарушающий
этот запрет – вор, потому что он ворует заработанную
плату.

(Моше-Хаим Луццато. Пути праведников.)

Немного посплю, немного подремлю, немного по-
лежу, немного по сижу – и бедность скоро постучится
в дверь.

(Притчи 6:10)

Исполняя волю Бога, будь отважен как леопард, ле-
гок, как орел, быстр, как олень, могуч, как лев.

(Авот 5:24)

Этот мир подобен коридору в мир будущего.
(Авот 4:16)

Благочестивый еврей, тратит на  благотворитель-
ность до десятой части своих доходов. У богатых ев-
реев Испании, был такой обычай: у  них дома стоял
специальный стол, за который каждый день сажали
нищих и кормили их, а когда хозяева умирали, им де-
лали гроб из дерева этого стола. Этот обычай симво-
лизирует, что, умирая, человек берет с собой лишь то,
что делал для других.

(Ландман Зальция)

Чудеса свершаются в каждый день.



 
 
 

(Еврейская народная мудрость)

Смотри на зло одним глазом (так смотрит человек
на нечто, на что жаль тратить оба глаза).

(Еврейская мудрость)

Человек, не  отвечающий на  проклятия, подобен
солнцу освещающий тьму.

(Еврейская мудрость)

Чай приготовленный на  дождевой воде  – самый
лучший в мире.

(Еврейская мудрость)

Сердце способно услышать то, что не  сказано
вслух.

(Еврейская мудрость)

Каждый человек заслуживает слова благодарно-
сти, официантка, банковский служащий, таксист, да-
же если мы спешим, (спасибо) не отнимет много вре-
мени, это часть нашего долго по отношению к чело-
веку.
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