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Аннотация
Изложенный в книге материал ознакомит читателя с древней

системой рунной магии и  рунного предсказания. Книга
рассчитана на  практическую работу с  рунами. В  процессе
этой работы читатель сможет разобраться в  сделанном
раскладе, узнать прошлое, настоящее и спрогнозировать будущее.
Совет рун поможет вам выбрать правильное направление
и не совершить ошибку.
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Предисловие

 
Переход человечества в эпоху Водолея, ставит перед че-

ловеком очень трудные задачи: как войти в эпоху информа-
ционной насыщенности и новых энергетических потенциа-
лов, не разрушая мир, а возрождая и созидая.

В таких условиях, люди снова обратились к своим исто-
рическим ценностям, которые служили человечеству много
веков.

Одними из этих ценностей можно отнести и Руны, так как
их энергетика и Магическая сила служила людям, как обе-
рег, и как Познание Божественного, заключённого, как в са-
мом человеке так и в свойствах – как материального мира,
так и связи его с Духовным миром и миром Божественным.

Северные народы старались с  помощью этих символов
прогнозировать будущее, а  так  же раскрыть причины воз-
никновения тех или иных событий и возможные действия
по устранению негативных аспектов их появления. Для это-
го проводились всевозможные ритуалы и мистиринг с при-
влечением Рунной энергии для разрешения нужных задач.

Многое из того, что знали наши предки утеряно – или зна-
ют немногие посвященные  – получившие этот Божествен-
ный Дар от Божественных Сил.

Для нас простых людей, тоже не  закрыт путь общения
с  Рунами, ведь они были дарованы всему человечеству,



 
 
 

но дарованы на благо, во имя Любви и для Любви, для взра-
щивания Души и Духа человека, для наращивания Гармонии
между человеком и окружающим его миром, а не для выпол-
нения своих прихотей, а часто злоупотребляем этой магиче-
ской силой.

Работая с рунами необходимо осознавать главное – сту-
пени роста любого знания, а магического особенно проис-
ходят не мгновенно, а путем совершенствования своего са-
мосознания, своей духовности, наращивание практического,
интуитивного опыта, который приходит в неустанной работе
над собой, на раскрытии своего «Я», заложенного Высшими
Силами при нашем рождении. Называя современным язы-
ком – познавание своей кармы, своего предназначения.

В  этой книге знание о  рунах изложено в  традиционной
символике, только немного более расширенном – для облег-
чение их восприятия и понимания их смыслового значения.

Приведённые здесь методики рассчитаны для индивиду-
ального пользования, как гадательная система, так и как ис-
пользование рун для магических манипуляций требует дру-
гих правил, других знаний. В гадании руны говорят об од-
ном, а в магических целях их значение другое, и самое глав-
ное – не зная взаимодействия рун, можно получить непред-
сказуемый результат, так как «в связке» руны могут работать
как дополняя, так и гасить значение одних рун другими, а то
и приходя в противоречие друг с другом.

Наработать опыт, знания, интуитивное понимание, вы са-



 
 
 

ми потом решите нужно или не нужно углублять эти знания,
или же остановиться на этом этапе. Выбор за вами.

Я же желаю вас Мудрости и Понимания на основе Любви
и Гармонии.

С уважением,
З. Седых



 
 
 

 
Общее понятие о рунах

 
Долгое время нам внушали, что человек венец природы,

что перед человек стоят задачи взять от природы всё. Го-
воря практическим языком вмешаться в естественный цикл
природы и насадить свой – искусственный, потребительский
подход к тем ценностям, которые мы получили как дар Бога
и который в угоду своим желаниям, а часто и своим амбици-
ям, разрушить, не всегда продиктован жизненной необходи-
мостью.

Пришло время, хочется нам или не хочется – признать,
что сам по себе человек слаб и не приучен жить в созидатель-
ном русле. Видеть благо для себя не в том, что бы задумы-
ваясь кидаться переделывать Мир, а научиться жить с этим
Миром в любви и гармонии, бережно, с уважением и любо-
вью отнеситесь ко всему, что нас окружает, увидеть этот мир
разносторонним и во многом не понятым нами глазами дру-
га.

Так как, окружающий Мир – это не только человеческий
социум, не  только живой и  растительный мир, но  и  мир
неявленный – проявляющий себя в чувствах, всевозможных
знаках, различных явлениях природных Сил. Тонкий Мир
свое над человеческой сущностью диктует человеку каждо-
му индивидууму свои чувства, поступки, свои оценки и по-
нятия согласно его личной судьбы, его личным предназначе-



 
 
 

ниям, его энергетикой. Для оценки своих поступков челове-
ку приходится руководствоваться своей мудростью, интуи-
цией, жизненным опытом и во всём этом, главную роль име-
ет его душевность и духовность. Силы эти даруются человеку
Высшим сознанием, т. е. Небесами – не каждому в итоговом
количестве, а больше тому, кто неустанно работает над со-
бой, над своей душой, возвышает свой Дух. Для этого и даны
были людям такие виды обращений к Божественному, как
молитвы, мантры, всевозможные ритуалы, в том числе и ру-
ны.

Руны были даны человечеству светлыми Божественными
силами не для того, что бы услышать то, что мы хотели бы
услышать или получить дары и выгоду для себя. Руны да-
ны для взращивания своей души и духа, для понимания зна-
ков, подаваемых нам Божественным. Суть этих рун в том,
что они обладают способностью служить нам на пути исце-
ления не только нашей Души, нашего духа, но и нашего тела.

Руны – это магический инструмент для общения со свет-
лыми со Светлыми Силами, причём, это непрестанное со-
трудничество с  Силами, заложенными в  эти знаки. Как
и к любой другой системе предсказаний к рунам следует от-
носиться с уважением: это древние символы, которые гово-
рят с вами на нескольких уровнях. Если вы просите у рун со-
вет, то, по крайней мере, относитесь к этому со всей серьёз-
ностью и вниманием. Основной принцип гармонии заключе-
ния в том, что если вы получили подарок (совет) вы должны



 
 
 

в свою очередь что-то отдать – в этом случае поблагодарить
Божества за помощь оказанную вам. Гадание на Рунах – это
священные средства при помощи, которых Бог говорит с Ва-
ми. Иногда мы теряем свой путь уверенность в правильности
своих поступков – и мудрый совет Рун даст нам не только ин-
формацию о причинах и их следствиях приведших нас в од-
ну или иную ситуацию, но и заставит нас задуматься и воз-
можно изменить также видение сложившейся проблемы.

Руны действуют в мире, для которого мы закрыты схема-
ми своего сознания, образа жизни, словами, мыслями и по-
тому нам необходимо менять образ своего мышления, от-
крыть свою душу и сознание для восприятия энергии дру-
гого плана. Это придет не  сразу и  не  в  один момент. Это
медленное становление, основанное на практической работе
с Рунами, при сознательном взаимодействии с ними. Гада-
ние на Рунах – это начальный путь Познания рун, так работа
с ними открывает перед человеком более широкие возмож-
ности и  горизонты. В данной же книге стоит задача обра-
тить ваше внимание и приблизиться пусть на начальном эта-
пе к Руническим силам, постичь их с помощью Божествен-
ного измениться к лучшему самим и этим улучшить окру-
жающий нас Мир.

Игры с рунами недопустимы, Божества присутствующие
в действиях Рун требуют к себе глубокого уважения, почи-
тания, что бы не прогневать Могущество или Божество, при-
сутствующее в той или иной Руне. Ощущение благодарности



 
 
 

обязательно, иначе Руны могут не работать с вами, сколь-
ко  бы вы не  доставали их. Рука человека, достающая Ру-
ну ведома Божеством, которое хочет сказать вам об интере-
сующем вас вопросе, представляет вам возможность стать
другим более совершенным, более реализовавшимся. Чем
кризиснее и труднее ситуация приведшая вас к вопрошанию
оракула, тем вернее и надёжнее будет выбор рун, тем более
соответственние должно быть проведено это вопрошание.

Руны никогда не врут, но когда человек шалит, балует-
ся, то в ответ руны могут дать непонятный совет, совершен-
но бесполезный. Когда же вопрошающий действительно оза-
бочен ситуацией, когда он взмолится к Божественному, то
и совет будет дан исчерпывающим,, и воспринимать его нуж-
но, как совет выхода из критической ситуации. Руны насиль-
но себя не предлагают человеку, выбор должен быть созна-
тельным и если вы не готовы к работе с Рунами, то они по-
просту не будут работать. Что бы вас не тревожило, не жда-
ло вашего решения, Руна приглашает вас понять и почув-
ствовать излучения божественного слова предназначенного
именно вам. Постижение сути вещей, которое рождается при
общении с Рунами дает вам опыт, вселяет в Вас надежду,
дает вам силы для молитвы, которая открывает вам дорогу
к Мудрости и Любви. Понять Божественный лик, когда в ти-
шине и покое советуетесь со своей душой и молитесь за тех,
кого вы любите, и может быть это лучшее, что делают Руны –
они учат нас по – другому увидеть себя.



 
 
 

Вот что отвечу, когда вопрошаешь
о рунах божественных,
что создали Сильные,
а вырезал Вещий:
благо в молчании»

(речи Высокого, 80)

«Руны найдёшь
и постигнешь знаки,
сильнейшие знаки,
крепчайшие знаки…»

(речи Высокого 142)



 
 
 

 
Краткая история Рун

 
Зарождение рун историки соотносят к  разным эпохам.

В северной Европе руны появились примерно в 5 веке до на-
шей эры. В  Тевтонских племенах руны служили не  толь-
ко Магическими символами, но и руническими письмами.
На север Европы руны пришли с Востока, их путь пролегает
в Монгольском Китае, низовьях Дона, в найденных старин-
ных славянских капищах, в Руре в Германии, на территории
Чехословакии. Более того, языческие руны проникли даже
в христианский ритуальный обиход – например высеченная
из светлого камня крестильная купель из церкви Бурсерлюд
в Смоланде уже после крещения Скандинавии. Надпись над
купелью была выполнена младшими рунами Футарка.

Около 2000г до н.э. появился скандинавский алфавит или
скандинавские руны уже как система, где число рун и поря-
док их написания развивался вплоть до 1300 года.

В более позднее время руны сохранились уже, как источ-
ник магического искусства и в предсказательной технике ис-
пользования.

Руническая система сложилась в жестоко закреплённый
ряд —названный Футарк и содержит 24 знака с их фонетиче-
ским и магическим значением. Сами руны с их трактовками
и рунными ритуальными техниками вопрошания имеют бо-
жественное происхождение. Так это вопрос понимания, что



 
 
 

именно происходит в процессе рунического гадания, важен,
тем более что это сложная магическая система, в которых
знаки имеют особое магическое значение. Само слово Ру-
на означает «тайна» и стало символом живого языка напол-
ненного определённым смыслом и несущее интуитивное по-
нимание диалога с миром и сферой бытия – между людьми
и богами, между людьми и стихиями. Так как руны служили
не только в магии, но и в письменности служа алфавитом, то
и их расположение было линейным. Порядок расположения
рун старшего Футарка строго фиксирован, изменить поря-
док – значит исказить их мистический смысл, так как стро-
гая последовательность рун отражает цикличность тех сти-
хий, которые заложены в рунах.



 
 
 

РИС.1 РУНЫ РАСПОЛОЖЕННЫЕ В КРУГОВОМ ИЛИ
ЦИКЛИЧЕСКОМ ПОРЯДКЕ

Необходимо отметить, что 24 руны, по отдельности и ру-
нический строй 24-х рун – вещи разные. Являясь священ-
ным знаком, каждая отдельная руна способна связать нас
с тем или иным эгрегором или божеством, а их совокупность



 
 
 

образует магическую систему, имеющую собственный мощ-
ный эгрегор.



 
 
 



 
 
 

В настоящем времени к классическим руна добавлена еще
одна руна – Верт, это чистая руна, на поле которой ничего
не изображено и она несёт в себе определение – Судьба, рок.

В  свою очередь Старший Футарк разбит на  три груп-
пы – атта и каждый атт состоит из восьми рун (само слово
атт означает «восьмерка»). По фонетическим соответствиям
рун первого атта – f, u, th, a, r, k, – этот строй и получил своё
название – Futark.



 
 
 

Пытаясь разгадать значение строя старшего Футарка и его
разделение на атты, необходимо изучение мифологии рун-
ных знаков, возможности их использования в качестве клю-
ча к разгадке их магического использования.

В настоящем издании мы не будем вдаваться в глубокий
анализ системы, нам необходимы начальные знания, и поня-
тия, которые помогут в раскрытии рунных знаков, их зна-
чения, как «Оракула» и здесь Руны послужат нам, как путе-
водитель в незнакомую страну. Основная цель заключается
в сокровенном развитии своего «Я» в раскрытии своего Ду-
ха, как целого, на физическом, ментальном и духовном пла-
не в единение с Космосом.

Как и все естественные силы – рунная может, использова-
на как на благо, так и во вред. Конечный результат опреде-
ляется намерениями того, кто использует силу рун.



 
 
 

Расклады рунного гадания являются, как одна из  форм
предвидения в социальной, психологической сфере чувств
человеческой жизни и  находится в  тесной взаимосвязи
с прошлым, анализом настоящего и моделированием буду-
щего.

Всё должно делаться грамотно, правильно рассматривая
и сосредотачиваясь на конкретном вопросе и данной ситу-
ации. Акт рунического вопрошания направлен не  столько
на предсказание будущего, сколько на анализ существующей
ситуации, выявляя и осмысливая все хитросплетения лежа-
щие в корне этой ситуации, что её породило и что требует
изменения.

Тот, кто научится читать руны способен расширить своё
осознание вещей из которых слагаются нити судьбы, а также
и всевозможные пути нового развития.

В такие моменты наши Души и весь Мир могут быть в ка-
кой-то мере изменены, если осознать неверные поступки,
и вы стремитесь изменить себя и ситуацию в гармоническом
аспекте. Когда же вам не удаётся расшифровать сложивши-
еся ситуацию, не отчаивайтесь. Следующий расклад сделай-
те с просьбой о совете и наставлении Светлых Сил как изме-
нить эту ситуацию в благоприятный аспект.

Возможно также, что Руны призывают вас уделить время
молитве, чтобы вам была дарована возможность изменить
жизнь для делания добрых дел, для восстановления гармо-
нии в наш беспокойный век.



 
 
 

Чтобы научиться понимать и объяснять для себя значе-
ние рун, необходимо знать хотя бы вкратце как они пришли
к людям.

Согласно северной мифологии, значение рун было по-
лучено Богом одним, само название которого в древнегре-
ческом языке означает «неистовствующий» поэт, провидец
«один ради постижения языка рун принёс в себя в жертву –
пронзить себя священным копьём. Девять дней и ночей он
провёл приколотый к ясеню Иггдрасиль – Древу Мира.

Вот так описывается в эпическом произведение:
Знаю, висел я
в ветвях на ветру
девять долгих ночей
пронзённый копьём,
посвящённый Одину
в жертву себе же
на дереве том,
чьи корни сокрыты
в недрах неведомых.
Никто не питал, никто не поил меня
взирал я на землю
поднял я руны
стеная их поднял
и с дерева рухнул.
Речи Высокого 138—39
Добыв руны и испив священного мёда мудрости дерева



 
 
 

Иггдрасиль, один становиться посредником между богами
и людьми, передавав знания рун людям
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