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Аннотация
Дорогие девушки, это книга для вас! Иногда так хочется

влюбиться, да еще и взаимно, но в кого же? В женатого коллегу
по  работе, в  парня своей подруги, в  случайного прохожего?
В своей книге я описала свой путь интернет-знакомств, а также
некоторые истории из  жизни своих подруг и  просто знакомых.
Все имена изменены, разумеется. Мой совет – не ждите у моря
погоды, а все же действуйте сами. Будьте открыты всему новому,



 
 
 

переменам к лучшему. Цените и любите себя, и тогда непременно
все будет ХОРОШО!
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Предисловие…

 
Эта книга для тех, кто ищет ответы.
Это книга для тех, кто ищет идеи, кто готов к  новому,

к неизведанному, к лучшему…
Нужно лишь сделать шаг… шаг в  неизвестность, найти

в себе силы, мужество сделать этот непростой, но все же от-
ветственный первый шаг.

Следует верить в удачу, верить в себя, понимать, что ТЫ
прекрасна, ТЫ заслуживаешь счастья, ТЫ заслуживаешь ря-
дом достойного спутника! ТЫ у себя одна! Люби себя! Цени
себя!

Но будем с  вами реалистками, на пути к  этому самому
счастью может быть много остановочных пунктов, где нас
поджидают и заблуждения, и непонятность происходящего
и горькое разочарование…

Знаете, в каком случае получается меньше всего расстра-
иваться …? Когда с самого начала не строишь грандиозных
планов и не имеешь сверхожиданий… Вот тогда обязатель-
но разочарование тебя не постигнет, ведь разочарование –
это неоправданные ожидания, а когда ожидания скромны, то
и расстроить их сложно.

Когда изначально немногого ждешь от очередного свида-
ния, от нового человека, от новой встречи; когда просто свы-
каешься с мыслью, что вот сейчас ты потратишь 2—3 часа



 
 
 

своего времени и, быть может, тебя ждет что-то интересное
и стОящее, но возможен и такое вариант, что ничего такого,
что бы зацепило тебя, не будет сегодня… просто очередная
встреча… просто еще один вечер в поисках Его…

Это сравнимо с походом в кино… Мы читаем описание
фильма, смотрим, какой режиссер снял фильм, какие в нем
актеры, какой бюджет фильма… потом мы приходим в кино-
зал (ну или скачиваем кино, если оно уже не новое …) и, на-
конец, смотрим!!! И бывает по-разному: кино либо нравит-
ся, либо нет, оставляет о себе либо приятное впечатление,
либо неприятное, либо вообще сюжет его забывается по про-
шествии 5 минут, а эмоций не было и нет даже, несмотря
на звездный состав картины.

В этой книге я расскажу свою историю, я поделюсь своим
опытом и опытом моих подруг, я дам несколько советов в на-
дежде, что вам они будут полезны; приведу примеры из жиз-
ни, или даже не так …. Скорее, я расскажу эту главу своей
жизни, расскажу как есть, без приукрашиваний и без утаек.
Приятно писать именно о том, что хочется рассказать вам,
дорогие девушки, чем хочется поделиться.

Быть может, эта книга скрасит ваш одинокий уик-энд, или
станет спутницей в метро или трамвае по дорогу на работу,
или вы прочтете ее взахлеб перед сном, и вам будут сниться
волшебные сны, полные ярких впечатлений, которые из кни-
ги впитаются в ваше сознание и найдут отражение в снови-
дениях….



 
 
 

Я надеюсь, что эта книга вдохновит вас на новые сверше-
ния, на новые приключения, что она придаст уверенности
вам, что вы почувствуете, что все в ваших руках, и ни в коем
случае нельзя их опускать. Нужно пытаться, пытаться, пы-
таться… Не ошибается тот, кто ничего не делает, но он же
и не пьет шампанского… Нужно не сидеть на месте, а стре-
миться вперед, к  новым победам, к  новым вершинам. Ни
в коем случае не унывать и не терять веру в себя. Ведь мы
с вами девушки активные, современные, знающие себе цену
и готовые пройти свой путь в поисках своего счастья. А это
значит – все у нас получится, цель будет достигнута, а иначе
и быть не может.

Желаю вам приятного чтения, надеюсь, вам будет ин-
тересно и  весело, возможно, вы улыбнетесь, узнаете в  ка-
ких-то ситуациях себя, или вдруг знакомым покажется тот
парень…. Ну иногда может и взгрустнуться – ничего страш-
ного, эмоции бывают разные, вы живая эмоциональная де-
вушка, сегодня вам немного погрустится, а  завтра новая
страница вашей жизни будет писаться с самого утра, и на-
строение непременно улучшиться, выглянет солнышко из-за
тучек.

Не забывайте главного, дорогие девушки. Будьте собой!
Вы прекрасны! Любите себя! И другие вас тоже полюбят!



 
 
 

 
Глава 1. Где, ну где найти

приличного парня?
 

Красивая умная девушка желает познакомиться… – где
разместить это озвученное и написанное желание? Не с таб-
личкой  же по  улице ходить…. ((((Не  поймут. На  рабочем
столе в офисе поставить тоже неудобно. Засмеют коллеги.
Вроде бы нормальное стремление познакомиться, вроде бы
ничего зазорного в нем нет, но слишком явное выражение
и  подчеркивание своего статуса «одинокой девушки в  ак-
тивном поиске» выглядит чересчур откровенным, каким-то
признаком безысходности, безнадеги, отчаяния…

Кому это понравится? Кому захочется признать себя
«невостребованной», «ищущей парня», «жаждущей люб-
ви»…

Слишком сильные эмоции могут даже оттолкнуть, при-
чем оттолкнуть даже того, кто мог бы стать вам идеальной
парой.

Но эту тему я разовью чуть позже, а сейчас вернемся к ме-
стам знакомств.

На своем личном примере и примерах многих моих по-
друг скажу так: люди все реже и реже стали знакомиться в ре-
але… Как ни странно, очень много красивых, умных, воспи-



 
 
 

танных девушек… одиноки. Они отличные хозяйки, они на-
читаны, они готовы к созданию семьи… но вот незадача –
не с кем ее создавать ((((.

Общество диктует правила, что девушкам не  принято
первыми подходить к молодым людям, не принято спраши-
вать у них номер телефона, не принято показывать свой ин-
терес. В тоже время, если молодой человек предложит уго-
стить понравившуюся особу чаем или кофе, а потом прово-
дить ее до остановки, и на прощание спросить номерок – то
все это смотрится очень естественно и органично.

Всегда можно играть против правил, установленных
негласно социумом, пусть кто-то и не поймет, кто-то и осу-
дит. Хватило бы решимости__)))) Хвалило бы смелости ве-
сти себя так уверенно и раскрепощено. Я так не умела… На-
верное, боялась отказа, боялась быть отвергнутой, да и про-
сто показаться дурой…

И  поэтому предпочитала интернет. Как и  мои подруги.
Которые находили там бойфрендов, любовников, мужей)))).

Основных способов познакомиться в инете… несколько:
соц. сети (через друзей друзей, искать людей из твоего го-
рода, института и т.д, смотреть на фото, выбирать…); через
аську или скайп (тут все происходит примерно таким обра-
зом: ищут молодых людей и девушек из одного города, ва-



 
 
 

жен возраст и наличие фото, а дальше – полный простор об-
щения …), еще один интересный способ (который я узнала
недавно) – знакомство через он-лайн игры, (например, World
of WarCraft), так моя коллега нашла себе мужа))) Хотя изна-
чально они играла в команде с другим бойфрендом и несмот-
ря на то, что этот самый муж из другого города (примерно
2-е суток на поезде), несмотря на все это, так случилось, что
именно на онлайн игре они познакомились и вот уже пару
лет, как женаты. И сын у них недавно родился). Ну и, нако-
нец, последний (и, на мой взгляд, основной способ познако-
мится в инете) – это сайты знакомств.

Вот самые популярные из них: Mamba, Mail (у них вро-
де бы одна и  та же база людей), Dating, Loveplanet, Badoo
и местные сайты, например, E1 (для моего родного города
Екатеринбург).

Это не закрытый список, постоянно создаются новые сай-
ты, некоторые же из них теряют свою популярность, так или
иначе, никогда не знаешь, где тебя поджидает ОН))).

Как бы цинично это не звучало… иногда мне кажется, что
сайты знакомств – это все равно что интернет-магазины…
только товарами там выступают живые люди. Есть и  фо-
то «товара» и его описание, характеристики, возраст, в ро-
ли правил эксплуатации могут выступить цели знакомств:
дружба и общение; любовь и отношения; секс на 1—2 раза
и т. д. Странно, когда при знакомстве молодые люди и де-



 
 
 

вушки не обращают внимание на этот пункт, если, к приме-
ру, молодого человека интересуют исключительно одноразо-
вые отношения, то, как бы привлекателен он не был, как бы
тебе ни казалось, что именно он – тот, кого ты ждала все эти
годы, немного наивно ожидать от него серьезных отношений
и перспектив создания семьи. А ведь этот парень честен –
что уже немалого стоит!!! Конечно, в процессе общения с то-
бой он может пересмотреть свои цели знакомств, свои пла-
ны на тебя, и из легких необременительных вечеров встреч
ваше общение перерастет в крепкую и дружную семью ….
НО таких случаев 1 на 100. Не стройте иллюзий. Не рисуй-
те картину райской идиллии именно с ним!!! Вы рискуете
обжечься и разочароваться. Понастроете себе планов, совер-
шенно не помня о том, что парень сразу написал в анкете
(четко и ясно) – секс на 1—2 раза, большее не интересует.

Очень пространной может быть трактовка цели знаком-
ства, как «дружба и общение» – с одной стороны ничего без-
обидного, а с другой – на моем опыте было общение с парня-
ми с такой же именно формулировкой, которые были женаты
и с маленькими детьми. Это меня ужасало… Им становилось
скучно дома, когда жены (В ОБЩЕМ-ТО ОЧЕНЬ УСПЕШ-
НЫЕ И  КРАСИВЫЕ ДАМЫ, ИНТЕРЕСНЫЕ И  СЛЕДЯ-
ЩИЕ ЗА  СОБОЙ) становились домохозяйками на  время
своего декрета, когда в доме был постоянно плач ребенка,
пеленки, купания и  прочие радости материнства и  отцов-
ства – в общем, отцы рвались на  свободу. Они не желали



 
 
 

разрушать семью, вовсе нет, просто им нужно было «ГУЛЬ-
НУТЬ» на стороне. Лично я от такого развития событий бы-
ла не  в  восторге. И  ДАЖЕ НЕСКОЛЬКО В  ШОКЕ! Ведь
в их анкетах ни слова не было про статус «женат, с детьми».
Узнавалось все как-то позже… на 2—3 встрече. И как бы
хороши не были эти парни, как бы не являли они собой во-
площение вашей девичьей мечты – помните, «на чужой ка-
равай рот не разевай!» НЕ СТОИТ осознанно обрекать се-
бя на бесперспективные отношения, даже просто ради сек-
са. Очень просто влюбиться в «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД» и по-
том страдать и страдать. И ждать непонятно чего. А ведь вам
сказали правду, и, в общем-то, ничего не обещали.

Так что не ошибайтесь, не тратьте время впустую, а ищи-
те свободных мужчин! Которые готовы будут создать с вами
семью. И в этой самой семье не полетят налево, как выше
обозначенные «летуны».

С чего начинается интернет-знакомство?
Наверное, первое  – это осознание потребности в  обще-

нии, во внимании, в любви… Второе – это понимание то-
го, что в реальной жизни толпы парней не стоят под окнами
и не ломятся в твой дом с цветами и подарками, и с предло-
жениями пойти на свидание… Ну есть коллеги, есть друзья,
есть друзья друзей… и всего лишь… Но среди них нет то-
го, кто бы одарил вниманием и стал чуть ближе, чем просто
знакомым, с кем бы нашлись общие темы и интересы…

У меня были случаи знакомств на улицах… но совсем ни-



 
 
 

чего интересного… как правило, пытаются познакомиться
молодые (и не очень) люди, которые ну вообще никакого ин-
тереса не вызывают… просто даже как-то самооценка пада-
ет, когда такие личности всерьез на что-то надеются… Хм
—м-м-м, да или просто пытают удачу? Была – не была…

Однако, один из  последних случаев был у  меня как-то
в пятницу (ннн-ое количество лет тому назад) по возвраще-
нии домой с работы. Решила я никуда не торопиться и на-
сладиться пешей прогулкой по улице 8 марта, шла, никого
не трогала… и тут нарисовался на моем пути молодой чело-
век. Уже и не помню, что он там говорил и как именно на-
чал разговор, но отчетливо промелькивает мысль, что уже
в первую минуту общения я поняла, что это «не мой пасса-
жир»… ну ничего плохого сказать нельзя, но и хорошего то-
же… И в тот момент своей жизни я была свободна и в поис-
ке, но вот тот самый парень-риэлтор (это его профессия, ка-
жется) ни привлек меня совсем никак… увы. А еще помню
запах пота… Все понимаю, лето было, жара стояла на ули-
це… И все же…

Я глубоко убеждена, что, когда встречаешь «того самого»,
то нравится все – начиная от внешности и характера и закан-
чивая запахом его пота…

Был и другой случай – более позитивный). Шла я в рабо-
чее время на плановый медосмотр, настроение было отлич-
ным, мысли были где-то далеко, а на улице светило весен-
нее солнце, природа оживала после зимнего сна. И я была



 
 
 

в приподнятом настроении, когда ко мне вдруг подошел важ-
ного вида мужчина – интеллигентный, хорошо одетый, ухо-
женный. С целью познакомиться)). Надо сказать, что внеш-
не он примерно лет на 10—15 старше меня. В итоге он дал
мне свою визитку рабочую (юрист), а я… так и не позвонила,
ведь на тот момент я была по уши влюблена в совсем друго-
го человека. И у этого юриста не было шансов. Интересно,
а были бы они, будь я свободна и в поиске??? Хороший во-
прос… – наверное, могли бы быть… А разница в возрасте?
Ну и что… Не на 50 же лет. Главное, что бы человек был
хороший.

Ну так вот – знакомства на улицах – это сейчас и не очень-
то распространенное явление, так как многие предпочитают
реальному общению виртуальное, дружат на Фейсбуке, от-
правляют электронные открытки, подмигивают, шлют смай-
лики…

Люди сейчас могут вообще не выходить из дома – глав-
ное, иметь интернет под рукой. И можно заказать продукты
на дом, лекарства в интернет-службе аптеки, одежду, техни-
ку и все-все-все…

Наверное, поэтому, интернет-знакомства столь актуальны
в наши дни и именно им я решила посвятить свою книгу.

Интернет-знакомства – это не панацея, это не  га-
рантия 100% успеха, это лишь альтернатива унылому
сидению дома и сожалению о том, что не те времена
сейчас, что нет достойных парней.



 
 
 

 
Глава 2. Что было

до виртуализации общения…
(альтернативные места знакомств)

или не интернетом единым…
 

Все мы учились в  школах, а  после школ в  колледжах
или институтах. И были у нас одноклассники, одногруппни-
ки, да и  просто парни со  двора)). Вот только к  возрас-
ту 18-20-22-25  лет не  все мы оказались «пристроены», то
есть определены в пары с нашими одноклассниками, одно-
группниками, да и просто парнями со двора. Мы общались,
дружили, ходили вместе на  вечеринки, давали списывать
друг другу, созванивались вечерами и обсуждали дела на-
сущные и планы на будущее. Но закончилась школа, потом
колледж, институт, некогда стало гулять во дворе, и обще-
ние стало все реже, все короче встречи, все поверхностнее
темы. Появились новые увлечения, новый круг общения, но-
вое расписание, новые дела… И вот уже где-то далеко оста-
лась школа и институт, и начались рабочие будни, в кото-
рых все меньше времени остается на старых друзей. А кто-то
уже успел и жениться/выйти замуж, кто-то переехал в дру-
гой город, кто-то просто не находит времени на встречи од-
ноклассников. Казалось, что вы будете вместе всегда, но вре-



 
 
 

мя не стоит на месте; нити, связывающие вас, становятся все
тоньше, ослабевают; и новая жизнь заменяет собой старую,
юношескую пору, столь яркую и полную незабываемых впе-
чатлений.

С годами круг общения меняется, где-то в прошлом оста-
ются школьные друзья. С институтскими приятелями мы все
еще держим связь, хотя видимся уже реже. Друзья дворовые
могут быть с нами на долгие годы… ну или до первого пе-
реезда).

И  вот уже в  нашу жизнь входит работа, а  вместе с  ней
и коллеги, и корпоративные мероприятия, и жизнь начина-
ет измеряться расстояниями от дома до работы, временем
от отпуска до отпуска, от выходных до выходных, от поне-
дельника до пятницы.

Буквально у  меня на  глазах в  коллективе, где я имею
честь работать, развернулось несколько служебных рома-
нов… Причем большинство из них развивается успешно –
пары уже переженились и активно заводят детишек. А с чего
все началось… С взаимной симпатии? С совместного утрен-
него чаепития или вкусных обедов в кафе через дорогу? А,
может быть, сначала был легкий ни к чему не обязывающий
флирт… например, на корпоративе, а уже потом он стал пе-
рерастать во  что-то более серьезное… Некоторые коллеги
начинают свое более тесное знакомство опять же через вир-
туальные сети – например, скайп, аську, ну или корпоратив-
ную почту. Пожалуй, в этом нет ничего удивительного, ведь



 
 
 

на работе мы проводим большую часть нашего времени, ра-
ботаем по  8  или 12  часов в  день, некоторые трудоголики
не прочь задержаться и поработать сверхурочно. Наверное,
составляя рейтинг самых популярных мест для знакомств,
в пятерке лидирующих я бы выделила следующие:

– интернет (сайты знакомств, соц. сети, он-лайн общение
в ICQ, Skype and so on)

– знакомство на работе (с коллегами, бизнес-партнерами,
иными персонами, оказавшимися в радиусе вашего рабочего
места)

–  знакомство через друзей (на тех же Днях Рождениях,
Свадьбах, при посещении совместных мероприятий компа-
ниями и т.д.)

– в клубах, барах, караоке, кафе (вопрос о долговремен-
ности таких отношений в данном контексте я не рассматри-
ваю)

– в тренажерных залах (ах, сколько там мужчин – все они
накаченные и, как правило, следят за собой, ну и непременно
будут рады помочь вам показать пару упражнений на таких
манящих, но неизвестных тренажерах, ну и, конечно же, по-
могут перенести нелегкие снаряды с одного места на другое).

Иногда происходят авто-знакомства, когда, например, лю-
ди знакомятся в пробке, а могут и при вполне оживленном
движении, например, когда парень  – уверенный водитель,
и машина покорно выполняет все его команды, а девушка –
новичок и едет, вцепившись в руль, и с широко открытыми



 
 
 

глазами, глядящая вперед. Парень может «пошумахерить»,
показать девушке «высший класс», ну и как бы между про-
чим, спросить ее телефончик, а потом и предложить встре-
титься, что  бы предложить потренировать ее в  вождении
в специально отведенной местности для тренировок.

В  Екатеринбурге есть удивительное по  формату кафе  –
Кафе Коммуникатор, в нем платят не за съеденную еду и вы-
питые напитки, а за время пребывания. Довольно необычно.
Кстати, и еды-то там нет, только кофе (каппучино, эспрес-
со, латте…) и чаи самые разнообразные, ну и к чаю печень-
ки, мармеладки, зефирки, вафельки… Формат данного ка-
фе не запрещает вам приносить свою еду – вы можете зака-
зать пиццу, роллы, принести любимые булочки, ну разве что
курить в кафе нельзя и распивать спиртные напитки тоже.
В Коммуникаторе собирается молодежь по интересам – иг-
рают в Мафию и настольные игры, поют песни под гитару,
проходят тренинги ораторского мастерства, различных на-
правлений танцев, есть даже ночи нон-стоп кино))). Такой
формат располагает к общению: легкому, непринужденно-
му, так же сами собой происходят и знакомства – без излиш-
него волнения, без опаски быть отвергнутым и неправиль-
но понятым. Это кафе для открытых к общению людей, ко-
торые готовы научиться играть в новые игры, обсудить про-
смотренный фильм, готовы к открытым дискуссиям по са-
мым разным темам, которые хотят расширить свой круг дру-
зей. Наверное, говоря о  возрастных категориях, это место



 
 
 

актуально для посетителей от 16 до 22 лет, но есть там, ко-
нечно, и 14-летние, и 30-летние.



 
 
 

 
Глава 3. Цели знакомств

 
Уже чуть раньше я написала о женских иллюзиях, но я

снова повторюсь.
Как часто девушки склонны рисовать себе в фантазиях со-

всем иную картину мира, чем есть на самом деле, например,
в  целях знакомств парня написано: секс без обязательств.
При этом он так хорош собой и анкета такая интересная, что
юная искательница приключений решает, будто сумеет его
в себя влюбить, и что данная цель будет позабыта им уже
очень скоро. И что непременно с ней он захочет построить
крепкие серьезные отношения. В 1 случае из 100, возможно,
юная леди и не ошибется в своих мечтах. Но вот остальные
99% встреч ничего, кроме разочарований не сулят. С чего
вы взяли, что сможете изменить человека? Ведь, может быть,
данная цель его знакомства обусловлена тем, что он уже же-
нат или просто живет с девушкой, и ему в данный момент
времени просто захотелось связи на стороне.

Не заблуждайтесь. Верьте не всему и не сразу. Очень ча-
сто на сайты заносит женатых мужчин, очень часто их жены
сидят дома с маленькими детьми. Видимо, мужчинам просто
скучно. Подумайте, стоит ли это общение вашего внимания?
Вы хотите разбивать семью или быть в роли второго плана?
Если вы себя любите и уважаете, то не согласитесь ни на то,
ни на другое.



 
 
 

Ищите свободных. Того мужчину, который весь будет ваш
и ничей более. Который будет вашим и только вашим спут-
ником по жизни.

«Дружба и общение» – самая безобидная формулировка
цели общения, которая, тем не менее, не ограничивает про-
стора для формата будущих взаимоотношений. С голубого
ручейка начинается река… ну а с дружбы и общения может
начинаться и влюбленность, и любовь, и семья, и романти-
ческая история длиною в жизнь…

«Флирт» – звучит как что-то несерьезное… Ну и с флирта
может начинаться история любви)
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