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Аннотация
Люди  – общественные существа. Мы появляемся на  свет

благодаря другим людям. Мы выживаем с помощью окружающих.
Хотим мы того или нет, но  в  нашей жизни едва  ли удастся
отыскать моменты, когда мы не  зависим от  других. Поэтому
не стоит удивляться, что и человеческое счастье – это результат
наших взаимоотношений с окружающими. Далай-лама XIV
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Встречи с Ричардом Гиром

 
 

Знакомство
 

Произошло это в середине 90-х, а точнее 1997 году в Ин-
дии. Ричард только развелся с  супермоделью Синди Кро-
уфорд, которая была на 16 лет его моложе. Он сильно пе-
реживал развод и не очень охотно рассказывал о его причи-
нах. Но все же я понял, что в семье были разногласия о том,
куда нужно совершать пожертвования. При поддержке Ги-
ра в середине 1990-х годов Синди снялась в рекламе Pepsi.
Так же наиболее коммерчески успешные видеоуроки фит-
неса с её участием были раскручены не без помощи мужа.
При финансовой поддержке мужа Синди выпустила два ви-
део «Cindy Crawford: Shape Your Body» в 1992 и в 1993 –
«Cindy Crawford: The Next Challenge».

Брат Синди умер в раннем возрасте от лейкемии, поэтому
она занималась благотворительностью в пользу детей, боль-
ных лейкемией, перечисляя доходы от календарей со своим
изображением на медицинские исследования. Также, Син-
ди занималась помощью брошенным и  нуждающимся де-
тям, через собственный благотворительный фонд «Little Star
Foundation». Ричард же создал «The Gere Foundation» (Фонд
Ричарда Гира) и жертвовал деньги тибетцам и борцам за сво-



 
 
 

боду Тибета. Вот так и получилось, что супруги не смогли
решить для кого важнее будет их помощь.

Помню как мы познакомились с  Ричардом в  ресторане
«Снежный лев» в Дхарамасале, где и по сей день находит-
ся резиденция Его Святейшества Далай Ламы. У меня бы-
ла встреча-обсуждение с российскими буддистами о преоб-
разовании проблем в радости. Так получилось, что пришло
человек десять, в  основном длинноногих девушек, а  Гир
встречался с каким-то лысым мужчиной за соседним столом.
Все наши буддисты очень внимательно меня слушали, и ни-
кто не обращал внимания, что за соседним столом извест-
ный голливудский актер. В конце концов, он подошел к нам,
и представился. Мы его пригласили за наш стол и тема на-
шего разговора перешла в другое русло.

– Русские девушки очень красивые! – сказал первым де-
лом Гир. Потом Ричард спросил меня:

– Как тебе мой последний фильм «Красотка» про улич-
ную проститутку Вивиан?

Я ответил, что фильмы сейчас я не смотрю, и возможно-
сти нет и времени. Это его смутило. А мне стало стыдно,
что я не видел ни одного фильма со столь знаменитым акте-
ром-буддистом. Я решил исправиться. С тех пор я раз десять
пересмотрел «Красотку». Могу сказать – хороший фильм!



 
 
 

 
Командирские часы

 
Были у меня механические командирские часы. Я купил

их в Военторге приграничного города Кяхта. Пять лет они
служили мне исправно, только вот пружина для заводки лоп-
нула, поэтому заводить их надо было каждые сутки. В то вре-
мя на западе была мода на все советское и военное, поэтому
эти часы пользовались большим спросом.

На учениях с Ричардом Гиром мы сидели рядом, слева
от трона Его Святейшества Далай Ламы. Так как в то вре-
мя монахов свободно говорящих на английском было не так
много, Ричард все время общался со мной. Расспрашивал
про Россию, Бурятию, Калмыкию. Я кстати поблагодарил
его, за то, что он спонсировал первое издание Ламрима, пе-
реведенного Альгирдасом Кугявичусом. Ламрим – Большое
руководство к этапам Пути Пробуждения, написанный ти-
бетским ученым Чже Цонкапой, был издан в пяти 5 томах,
и стал в России наиважнейшей книгой для многих людей,
пришедших к Дхарме и практикующих её.

Учения продолжались целый месяц, и  поэтому мы
с Ричардом общались все это время. Как-то раз Гир заметил
у меня на руке командирские часы с большой красной звез-
дой на циферблате.

– О, Ред стар! Давай поменяемся часами, – тут он снял
с рук золотые Rolex Cosmograph Daytona, в переводе дослов-



 
 
 

но «имеющие циферблат Пола Ньюмена». Конечно, свер-
кающий бриллиантовый циферблат выглядел заманчиво,
но самое ценное в них было, то, что это именные часы с над-
писью для голливудской звезды Ричарда Гира. Надо было
выходить из  создавшего неловкого положения, и  я ничего
лучше не придумал, как ответить:

– Ред стар зе бест анд зе саве ин зе ворд! Прайслесс! –
Мои часы – они бесценные! – И с важным видом постучал
часами по подоконнику.

Лицо у Ричарда вытянулось от удивления! Весь следую-
щий день он не разговаривал со мной. В скором времени мы
помирились и вновь стали общаться, хотя о том, что я не по-
менялся часами со своим другом, я жалею до сих пор!



 
 
 

 
Курьёз

 
Как-то в конце 90-х Ричард привез на учения Его Свя-

тейшества Далай Ламы одну миловидную девушку. Он при
встрече весь сиял и, быстро схватив меня за руки, потащил
знакомиться.

– Кэри! – скромно представилась она, а мне ее лицо по-
казалось ужасно знакомым. Только спустя пару лет я по пуб-
ликациям в газетах узнал, кем была эта загадочная девушка.

Кэри Лоуэлл родилась 11  февраля 1961  году, и  оказа-
лась американской актрисой и  бывшей фотомоделью. Она
приобрела всемирную известность благодаря роли Девушки
Джеймса Бонда, сыгранной в фильме 1989 года «Лицензия
на убийство».

На следующий день я понял важность всех манипуляций
Гира.

– Ну как тебе она? Скажу по секрету, мне она очень нра-
виться, если ты одобришь, я сделаю ей предложение! – эти-
ми словами Гир сразил меня наповал, так как в девушках,
а тем более американских, я совсем не разбирался.

–  Слушай, у  тебя есть учитель Далай Лама, может ты
у него спросишь? – решил я уйти от ответа, но не так-то бы-
ло все просто, пока Ричард не получил от меня одобрения,
он не отстал.

Однажды солнечным утром проходя мимо гостиницы



 
 
 

«Чойнор хауз», где останавливался Ричард Гир, я заметил
на балконе второго этажа Кэри. Она стала махать мне рукой
и убежала в комнату. Я не понял, что происходит, а Кэри уже
тянула на балкон Ричарда с бритвой в руке (он добривал ще-
ку) и торжественно показывала на меня. Гир начал меня при-
ветствовать, в ответ я помахал рукой, и широко улыбаясь,
повернул направо по дорожке, …. и лбом стукнулся о рас-
тущую там сосну! От неожиданности я плашмя упал назад.
Сидя на траве, потирая ушибленный лоб, я со смущением
посмотрел на балкон, где должна была стоять звездная па-
ра. К моему удивлению балкон был пуст. Только поднявшись
на ноги, я понял, что они тоже упали на балкон и катаются
там от смеха. Я стал переживать, как бы при этом мой друг
не порезался бритвой. Вот так я однажды уронил Ричарда
Гира!
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