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Введение

 
У всех бывают дни, когда совсем нет настроения на физические нагрузки. Все мы люди

и  порой тренировки ну никак не  вписываются в  наши планы. Но  если ваша цель  – поху-
деть, необходимо обязательно много времени проводить в зале, чтобы сбросить лишние кило-
граммы, не так ли? А вот и не так. Мы обратились к экспертам с вопросом, как похудеть,
не потея при этом на беговой дорожке, так что не волнуйтесь, вам не придётся теперь про-
пускать любимый сериал ради похода в зал. Соблюдайте эти 14 принципов, чтобы сбросить
5 килограммов без физических упражнений.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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