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Введение

Итак, преодолев боязнь белых халатов и сомнения в достижениях медицины вообще, вы решились на врачебную помощь. Ну не век же, в конце концов, строить родным и знакомым глупую улыбку, отвечая на их вопросы относительно детей, что вы пока их просто не хотите. Хотя в душе всё переворачивается при взгляде на племянников и соседских ребятишек. Не наступила желанная беременность в течение одного года? Не откладывая обратитесь в кабинет планирования семьи (он есть в каждой женской консультации) или к гинекологу, которому Вы доверяете.
При первой встрече врач расскажет вашей семейной паре о том, как происходит процесс зачатия и какие могут быть причины не наступления беременности. А затем назначит вам индивидуальный план обследования.
Обследование мужчины

В семье, где царят взаимопонимание, уважение, забота и любовь, не может быть прений по поводу: кому обследоваться первым. Мужчина должен начать обследоваться вместе со своей супругой, не откладывая на то время, когда «вот у тебя ничего не найдут, тогда я пойду!». Или пойти на обследование раньше, пусть этот рыцарский поступок станет крупицей укрепления ваших семейных отношений. Супругу необходимо сделать анализ спермограммы. Этот анализ показывает количество сперматозоидов, характер их подвижности, патологические изменения, которые могут быть причиной снижения фертильности (способности к деторождению).
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