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Аннотация
Проблема целлюлита является очень распространенной

у  многих женщин старше 25  лет. Особенно у  тех, кому
посчастливилось родить. Кто-то предпочитает жить дальше,
не  обращая внимания на  проблему, мол, любите меня такой,
а кому-то явно хотелось бы от него избавиться. Способ включает
такие методы, как: очистка кишечника, приём трав, утренняя
зарядка, массаж, обёртывание и соблюдение некоторых нюансов
в питании.
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Введение

 
Предлагаю Вашему вниманию способ избавления от цел-

люлита, который мне, в свою очередь, рассказала моя подру-
га – директор фитнес-центра.

Проблема целлюлита является очень распространенной
у многих женщин, старше 25 лет. Особенно у тех, кому по-
счастливилось родить. Кто-то предпочитает жить дальше,
не обращая внимания на проблему, мол, любите меня такой,
а кому-то явно хотелось бы от него избавиться.
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