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Аннотация
О любви, отношениях, ценности жизни, доверии,

предательстве и прощении. Без любви люди не могут жить, мы
рождены чтобы узнать ее. Она повсюду но, возможно, еще не
достучалась к тем, кто ждет, и не ждет, не видит ее рядом идущей,
присевшей отдохнуть. Человек без любви как бутон, который так
и не сумел распуститься.
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ДАЙ НАМ ШАНС.
(Письма)

Я найду тебя!

Как отыскать тебя, столько слов несказанных, как расска-
зать, достучаться, смогу ли не пройти мимо, распознать? Ко-
гда не знаю что делать, готов кричать от боли, мысли сво-
дят с ума, молю Того, Кому все подвластно… только бы ты
не затерялась, прошу дать время, и тогда смогу влюбиться
и влюбить тебя. Ведь это я, и я все смогу, только дай нам
возможность. Хочу знать о тебе все, что для тебя счастье, на
что смотришь, о чем мечтаешь, что беспокоит, вдохновляет
и обескураживает, каким видишь меня, хочу узнать, потому
что ты нужна мне.

Где ты?

Тебя здесь нет, но все же ты со мной, ты в моем сердце.
Мне кажется, я уже как дурак люблю тебя, скучаю по тебе.
Даже не зная еще тебя, говорю, что по тебе уже скучаю. Без
тебя пусто и холодно, где, в каких пределах прячешься, ты,
живущая в моем сердце, моих помыслах, та, о которой весе-



 
 
 

люсь и сокрушаюсь…?

Прости меня.

Годы ползли, бежали, шли но, мы не встретились, до сих
пор не вместе, прости. За долгие вечера без меня, грусть,
слезы в глазах, не брани. За смех, когда плачется сердце,
нескончаемо долгое ожидание, не упрекай. Случиться, буду
неправ, не услышу, не пойму, сделаю что то не так или не
сделаю никуда не уходи, не бросай, потому что ты необходи-
ма мне, ты одна! Тебя сердце выбрало само, меня не спросив,
не сердись, не обвиняй меня, разве можно укорять любовь?

В мире много разных женщин, но в моем я вижу лишь
тебя, помни об этом, прошу. Хочу слышать, дышать только
тобой, знай – ты, мое сердце. И спасибо, что жива, что ты
есть, что ты в этом мире!

Дай нам шанс.

Хотя порою жизнь похожа на ночной кошмар, но если
хватит сил преодолеть, не побояться, сделать шаг вперед, то
увидишь, что и самый глубокий сумрак отступает. Не спеши
делать окончательные выводи о жизни, о себе, принимать ре-
шение, из которого нет возврата. Не торопись, не делай шаг
во тьму. Где то есть человек, которому ты очень нужен. От-
чаянно ждущий,… и потерявший надежду. Похоронивший



 
 
 

сердце в ледяной пустыне, не понимающий, не верящий и
не желающий –все еще ожидает. Дай себе шанс. Дай жизни
шанс, ведь ты не знаешь, что там, за следующим поворотом.

Дай нам шанс!

Выбор.

Не нужно прикрываться и оправдываться тем, что другие
имеют роскошные квартиры, дома, брендовую одежду, при-
знание или статус. Многие ли из них счастливы? Имеют мир
в душе? Они действительно любимы за то, что они – это они?
Привлекательны такими, какие они есть, со своими досто-
инствами и недостатками? Потому что родились, повстреча-
лись, а не из – за того, чем владеют, распоряжаются? День-
ги все могут купить? Если так, почему не главенствует по-
кой в сердцах их? Мечутся, меняют партнеров, любимых,
машины, покупают острова, приобретают все больше, не мо-
гут остановиться, не могут насытится, пьют, играют.

Отчего же похожи на красивые, роскошные дома c сияю-
щими окнами за стеклами которых одиночество? …за стена-
ми которых опустелось, душевные раны, смятение, которые
ничем не заполнить, не утолить. Никакое состояние согреть
не может и сверкающие драгоценности не скроют мятущей-
ся души. Не желают уяснить, каждый человек строит и дол-
жен строить свою жизнь сам и жить собственной жизнью, не
чужой, не в угоду кому-то или чему-то.



 
 
 

Мы постоянно находимся в избирательном развитии, де-
лаем действие или пассивность, это как кирпичики, из кото-
рых строить свое будущее, и чему отдаем предпочтение, что
ставим краеугольным камнем, таков и будет наш дом. Гни-
лой кирпич, даже один, разрушает жилище, делает неустой-
чивым, поэтому смотреть надлежит внимательно, и если уж
так случилось, если сделали неправильно, изменить, попро-
сить прощения, отпустить.

Богатство не утешит.

Никто не говорит жить в нищете, наоборот, иметь все с
избытком и быть скорым на добрые дела. Но богатство не
должно быть главой, целью, потому что, никакое изобилие
не согреет в стужу, не поддержит, когда споткнешься, не уте-
шит в печали. От порыва радостных чувств глаза не засияют,
увидев на пороге, не разделят внутреннего удовлетворения,
не шепнут, обнимая: любимый!

Власть, слава должны служить людям, а не владеть ими.
Не быть царем и богом, затмевать живого человека, позво-
ляя преклоняться, видеть лишь величину денежных вкла-
дов, количество яхт, строений. Счастье – не пункт назначе-
ния, не место, достигнув которого станешь благословенным,
это дорога, а еще, ежедневный труд, оно всегда будет таким
и не может быть другим ни при каких обстоятельствах.

Мы пришли и уйдем все одинаково. Никто не возьмет ни



 
 
 

больше, ни меньше, но вот куда лежит путь? Подобное при-
тягивает подобное. А что живет в сердце, правит умом? На
что обращен взор? К чему стремимся?

Ты – единственный.

« Говорят, ад под землей, но ад на земле может быть
намного страшнее. Ничто не может сравниться с болью
души. Когда бьешься головой о стену, стиснув зубы, когда
готов на отчаянные, безумные, глупые поступки, лишь бы
заглушить, пересилить боль души – физической. Когда, ка-
жется, можно умереть или сойти с ума, но… продолжать
улыбаться».

На эти слова хочу сказать, что никакое злополучие не мо-
жет служить оправданием отказа от жизни, каким бы оно ни
было, потому что ты не можешь оставить кого-то на пытку,
самому уйти во мрак не дойдя двух шагов до поворота. Не
имеешь права думать лишь о своем злосчастье. Ты в ответе
за кого-то, даже не зная, не желая, отказавшись. Мы все за
кого то в ответе.

Наш мир удивительный, в нем живет великое множество
разных людей, но каждый – уникален в этом мире. Могут
быть лучше, могут быть хуже, даже похожие, но такого как
ты – больше нет. Ты – неповторимый, помни об этом, и
усвой, нет человека абсолютно во всем хорошего, как и труд-
но встретить человека во всем плохого. Требуется только



 
 
 

отыскать, чем ты хорош, даже если не на что надеяться, все
равно стоит делать то, что получается, что можешь лучше
всего.

Вспомнить, осмыслить сказанные слова: за твое бытие за-
платил жизнью не тот, кого ты почитал, не близкий человек,
а Тот, Кто пришел спасти тебя! Не важно, сколько столетий
прошло, даже если ты «не знаешь» и не веришь, нет челове-
ка не слышавшего об этом. И если всего лишь допустить, как
возможное, уцепиться и держаться, это не позволит утонуть.

Жизнь очень хрупкая, твое рождение уже чудо, она сама
по себе – чудо, драгоценное дарование. Человек не может
выбросить, растоптать, швырнуть в лицо дар, принесенный с
любовью и надеждой, если ты человек, если у тебя есть серд-
це.

Не имеет значения, как ты выглядишь, что говорят дру-
гие, что ты сам думаешь о себе, позволь предстоящему пока-
зать какой ты замечательный, каким можешь стать, подарить
тебе любовь. Предоставь себе самому возможность проявить
отзывчивость, рачение, чувственность, ведь это поражение,
поднять руки перед врагом, упасть на колени. Это признать
его торжество, позволить ухмыляться, потирая руки, что су-
мел погасить свет души. Самому погасить этот свет.

Любовь не убивает.

Любовь похожа на цветы, на удивительный цветущий сад.



 
 
 

Она многолика, не бывает одинаковой, застывшей и прояв-
ляется во всем. Жест, взгляд, даже попытка притронуться
может выразить беспредельное чувство, может еще и не осо-
знанное, просто желание слышать, видеть, быть рядом.

Она может возродить и дать крылья, превратить в ребенка
и это прекрасно. Делает самым счастливым и самым несчаст-
ным, возносит в небо и низвергает в пучину, но любовь ни-
когда не убивает. Она уходит, если ею пренебрегают, преда-
ют забвению, унижают. Или умирает, а это страшно, потому,
что тогда ее уже не вернуть. Любовь не терпит лжи, заканчи-
вается там, где нет доверия. Сомнение, амбиции разрушают
любовь.

   ***
         Иногда встречаются цветы несущие гибель, но что

это за цветы? Почему они такие, когда такими стали, и цветы
ли они? Даже слабое растение преодолевает препятствия, а
человек – венец творения, но.... кто же он тогда?

         Есть и черные, но черные по окраске, а не по своей
сути. Если разобраться, красота их другая, в ней нет красок
радуги, нет крыльев. Разве в любви не так?

Не предавай.

Я говорю тебе: измени себя и тогда измениться мир, по-
чему ты меня не слышишь? Мое сердце взывает: не де-



 
 
 

лай этот шаг! Подожди, ты всегда успеешь его сделать. Все-
го лишь отложи. Если ты смог до этого часа, значит, смо-
жешь еще немножечко. Постарайся. Окружающую отчуж-
денность, сожаление о себе, своих мытарствах, попробуй не
замечать, разорви снедающую, прилипчивую сеть. Не зло-
действуй против себя! Ты можешь никогда не увидеть и не
узнать того, кто тебя ждет. Не разглядеть, чье сердце стра-
дает вместе с тобой, кто плачет о тебе, кому ты нужен. Не
предавай!

Ненавидеть – больнее.

Я тебя понимаю, но какие семена посеем такой урожай
и придется собирать. Недоброжелательство изгрызает, ка-
лечит душу, убивает веру обрекая на лживые отношения,
тщетность. Оно разрушает, ведь ненавидеть намного боль-
нее чем когда ненавидят тебя. Одевшись в самосожаление,
заботясь о собственных несчастьях, горестных событиях, не
вспоминаем о прощении, не желаем и не считаем возмож-
ным, и только увидев душу другого, сможем избавиться и
освободить!

Хорошо бы помнить, пробьет час, и всем придется давать
отчет за свои действия. За души, которые лишили возмож-
ности уменьшить прегрешения. Может быть, последнюю от-
няли, стали камнем преткновения, помогли утопнуть, и не
важна причина, заставившая так поступить. Зачем же самим



 
 
 

превращать себя в злодея, утяжелять свою ношу?
Трудно с пережитым расставаться, мученичество, уны-

лые, тягучие времена нелегко отправить в забытье. Я молю
за нас двоих. Что я не рядом, мы не вместе, сожалею еще
больше. До сих пор только я знаю тебя. Как могу я отказать-
ся, перестать помнить, твоя боль сильнее моей. Я буду ждать
тебя, искать. Я буду любить тебя сильнее всех на свете! Я
буду любить тебя!

Оглянись вокруг.

Этот мир может быть сложным, трудным, порой, непонят-
ным, в нем имеет место зависть, жадность, но так же суще-
ствует нежность, преданность, дружба. Это не ад, в такое…
его может превратить только сам человек. Оглянись вокруг,
посмотри, каким красочным он может быть, пойми, все что
настоящее, во всем, что мы видим и слышим живет любовь.
Все сотворено из Любви, все вокруг, весь мир и мы рождены
от Любви, Любовью, и для тех, кого любят. И, разве нам до-
роги только добрые, честные, красивые, справедливые? Мы
любим только тех, кто любит нас?

Если винить все и всех, продолжать угрызать себя, неужто
сможем этим кому то помочь, осчастливим? Пренебрежение,
попирание, невозможность простить еще никогда не служи-
ли добру и не оправдание таких поступков. Погружаясь в
хладнодушие, совершаем преступление супротив себя и тех,



 
 
 

кого любим. Мы живем в том мире, каким его видим, как к
нему относимся, получаем то, что даем.

Учиться любить и прощать.

Люди бывают разные, строят дома, спасают, пекут хлеб,
делают оружие, но возвращаясь в свой дом, они становятся
мужьями, отцами, женами. Каждый человек ощущает нужду,
даже отрицая это, быть желанным, но как быть любимыми,
не знают. Угрозы, оскорбления, внешнее безразличие, отказ
говорить и слышать не помогут завоевать, удержать.

Не разочаруй того, кто поверил тебе, на кого можно поло-
житься, кто не подведет, так – как невозможно быть победи-
телем одному. Когда свое «Я»-самое ценное и важное, свое
собственное «Я»-центр вселенной, если твое переживание
тебе дороже, твоя боль больнее то о каком влечении, бла-
горасположении тут можно говорить? Тот, кто умеет толь-
ко брать, любить не умеет, а значит его «счастье»-мишура.
Жалкое подобие. Лужа и океан, они несравнимы. Кто не уме-
ет давать не умеет жить.

Любви нужно учиться, и учиться любить не каждый день
или вечно, но каждый миг жизни. Быть способным забывать,
не помнить, вспоминая прегрешения, ведь так бывает трудно
набраться мужества и простить когда любишь. Давать друг
другу неограниченное количество шансов любить друг дру-
га. Давать друг другу шанс любить.



 
 
 

Предающий любовь.

Люди несовершенны и не могут быть идеальным мужем,
женой, девушкой, поэтому, не лучше ли выбрать доверие,
научаться спасать, избавлять от вины, просить прощения?
Любой человек хочет знать, что есть кто то, кому он нужен,
дорог, но подчинять, полностью контролировать чью – то
жизнь,… каким чувствам повинуется?

Любовь принимает и любит таким, какой ты есть, но она
меняет человека, рядом и для НЕГО хочется измениться,
стать лучше. Иногда говорят о ком то: эгоист, думает лишь
о себе. Но о какой любви идет речь? Ее здесь нет и в поми-
не, даже рядом не пробегала. Такой человек проявляя забо-
ту лишь о себе, в действительности больше всех не любит
себя. Себя обделяет. Себя обманывает. Предающий любовь
– себя предает.

Ты сильнее.

Крыльями ветра обнимаю тебя когда плачет сердце твое.
Ветра дыханием прогоняю соленую капель ресниц. Шепчу:
все пройдет, ты только не сдавайся, не привязывай цепями к
себе глухую бесчувственность. Она липучей паутиной, неза-
метно, затягивает в свое болото, отнимает силы и желание,
вытесняет краски жизни, лишает покоя и трудно вырваться



 
 
 

из ее объятий. Не погружайся в мир, где слышишь только
себя. Не возводи вокруг себя стены, не позволяй себе быть
слабым, не становись на колени, не гаси солнца в своей душе.
Не отступай! Ты сильнее любых невзгод! Посмотри в свое
сердце, пойми себя, поверь.

Если тебе кажется, когда уверен, что вокруг и внутри тебя
безучастная, слепая ночь и пепел, ты не прав. В сердце твоем
живет свет, даже если ты не видишь. Может очень глубоко,
под слоем золы, грудой мусора, но есть. Маленькая искорка,
крохотная свеча, она там. Ждет, пробиваясь сквозь заросли
твоего неверия, отчаяния, пока ты откроешь глаза, посмот-
ришь вокруг, захочешь переменить что-то в себе, изменить
жизнь ради себя, ради того, кого ты еще не встретил, дру-
зей, еще не встреченных тобой. Помоги этой безмерно на-
деющейся, верящей в тебя частичке разгореться, расправить
плечи, подняться с колен, засиять, осветить путь. Показать и
тебе самому силу, мужество, красоту твоей души, показать,
какой ты.

Не оглядывайся назад.

Иногда жизнь наносит удар, можно упасть, но не страшно
падать ужаснее не подняться. Не оплакивай свое «прозяба-
ние», не сетуй на судьбу, это не конец, ты всего лишь упал,
разбил коленку, поранил руку. Ты не стал хуже, не вини се-
бя или других. Жизнь длинная и полностью правильной не



 
 
 

бывает. Все мы совершаем ошибки, но: «противостань злу и
убежит от тебя», так говорит мудрость. Плохие мысли, это
уже зло, не важно о себе они или о ком-то. Не позволяй им
угрызать, порабощать тебя, разрушать твою жизнь. Ты ум-
ный, сильный, ты –выдержал!

Ты красивый, посмотри в свое сердце, научись любить,
верить, понимать свою душу, свои истинные желания. Кто
не умеет ценить себя, не дорожит и другими. Кто не спо-
собен услышать свое сердце упускает возможность. Оставь
прошлое в прошлом, дай ему уйти, мы живем сегодня, а не
вчера. Из падений мы учимся, становимся сильнее, мудрее.
Поднимаясь – побеждаем.

Прошу тебя.

Когда плачет друг, ребенок, волной захлестывает желание
защитить. Бывает, хочется разнести все вокруг, но когда пла-
чет та, что завладела душой, сердце теряется, не знает, что
делать. Оно беспомощно перед слезами любимой. Прошу, не
скрывай их за улыбкой, не беги под дождь, с тобой плачет,
никнет мое сердце, теряет решимость. Одна слезинка твоя
ранит острее меча. Я не могу дотянуться, обнять, прижать
к груди, говорить глупые слова, шептать имя твое, но раду-
юсь вместе с тобой, с тобой болею, когда ты спишь, я в твоих
снах. Я с тобой!



 
 
 

Память отпустит боль.

Нет идеальной жизни, нет совершенных людей, все дела-
ют ошибки. Получив удар, можно не устоять, но падая и вста-
вая мы каждый раз меняемся. Главное – не позволить себя
сломить! Держась, цепляясь за то, что прошло, невозможно
двигаться вперед. Даже при условии, что не веришь, не ви-
дишь цели, смысла, пока ты сражаешься превозмогая, ты по-
беждаешь. Нужно, вопреки всему оставаться жизнерадост-
ным. Продолжать любить или влюбиться, и как тает снег,
превращаясь в капли дождя, так растает льдистый рисунок
на сердце, только подожди, пройдет время и память отпустит
боль. Все наладиться. Пойми, если память не отпускает, то-
гда плачет сердце.

Пока ты жив.

Если весь мир против тебя, когда наделал много глупо-
стей, не смотря на то, что ты сам против себя, остановись!
Передохни, замедли шаг, даже при отсутствии сил и жела-
ния. Пусть вокруг потемки но… ты просто не замечаешь
свет, его не увидишь с закрытыми глазами. Не торопись! По-
ка ты жив, в твоих руках все изменить, возможность иску-
пить, а боязливость, безнадежность, дурные спутники, про-
гони их, откажись быть их другом. До тех пор, пока человек
продолжает шагать, всегда будут горы, которые нужно пре-



 
 
 

одолевать, покуда жив, всегда будет чему учиться.

Прогони тьму.

Жизнь, любовь – всегда головокружительны, но мы забы-
ваем, что это еще и труд, старание двоих. К сожалению, в
современном мире еще много разных заболеваний, преград,
но отчуждение не судьба, оно может быть твоей избранни-
цей. Это моление надежды остановить свой бег, поэтому не
проливай слез о себе, не горюй, сделай шаг, не сиди в полу-
мраке, не бойся того, что за чертой.

Открой свое сердце, изоляция не лучший выход, но твое
упование – спасительный круг. Пока продолжаешь сопро-
тивляться, не все еще потеряно. Доля непредсказуема, уви-
дит твое упорство, упрямую, наперекор всему верящую на-
дежду и, невзирая на то, что оплакивает она ее ночами,
повернется, улыбнувшись, и одарит тем, что осветит твою
жизнь. Подарит ту, о которой не спишь, по которой плачет,
тоскуя, душа.

Как бы ни сложилась жизнь, помни: ты родился, это чу-
десно. Обладаешь талантом видеть, слышать, думать, уме-
ешь ходить, мечтать, есть и пить. Имеешь возможность ссо-
риться и мириться, плакать и смеяться, можешь жить. Ты
можешь любить!

Себя не обманешь.



 
 
 

Ничего нет постоянного, застывшего, все меняется и че-
ловек не исключение. Но он человек и должен осознать,
невозможно переиначить что, стать иным, пока не примешь
решение и то, по собственной воле, внутреннему желанию,
иначе это будет для людей. Будет видимая перемена, времен-
ная.

Лицемерить, играть, принуждать себя быть таким, каким
хотят видеть – много сил нужно, а надолго ли их хватит?
Огорчение, раздражение, в первую очередь на близких, все
разрушат. Сколько бы ни старался, результат плачевен ожи-
дает.

«Снять» притворство, постараться быть честным с собой,
избавиться ото всех своих оправданий, но только не изгры-
зать, не унижать. Посмотреть, не побояться, не отворачива-
ясь на тлетворность, змеей извивающуюся внутри, тогда это
уже начало успеха. Можно ввести в заблуждение других, но
себя не обманешь, даже если закроешь глаза, правду о себе
от себя не скроешь.

Жить, а не существовать.

Жизнь не сплошной праздник, зачастую она не такая, о
какой мечтаем, но даже если сейчас темная полоса, жить в
плену уныния так неразумно. Проживать дни с напастями в
обнимку, досадуя, что это даст? Кого может сделать счастли-



 
 
 

вым, порадовать кого? Кто выиграет? Придет светлый день,
что от него радости если столько времени растрачено на-
прасно. А если постараться жить, а не существовать – ра-
дость удвоиться, а если и нет, прискорбно, но ведь ты поста-
рался! Ты живешь! Не опустил рук, не упал, а если и так,
смог встать, не погрузился в сумерки, значит ты – выиграл!

Все в твоих руках!

У тебя сегодня дождливая ночь? Не собираюсь утешать,
глупо успокаивать того, кто сам не желает принимать правду,
закрывает глаза. Лучше прояви мужество, перестань считать
свои потери, разве у тебя нет грехов? Не причиняла боль?
Признай правду которую ты и сама знаешь, но тебе хочется
быть обиженной, ведь это ты несчастна. Уверяешь себя, ста-
рое прицепилось, не оторвать, и оно незримо переползает за
тобой, не дает избавиться, а сама не очень старалась и хоте-
ла, тебя же унижали, твое сердце убивали. Себя, любимую,
жалеешь больше? Тогда, это ты вцепилась в то, чего давно
нет, не отпускаешь, приковала к себе, ведь это ты страдали-
ца. И все же тебе придется принять решение, двигаться даль-
ше свободной или тащить на спине тяжкий груз.

Только поставив точку сможешь отпустить давнее. Знай,
от твоего решения зависит то, что ждет впереди, твоя
жизнь… и что выберешь? Вспомни притчу: «Желая посты-
дить учителя, доказать, что умнее, ученик поймал бабочку



 
 
 

в кулак и пришел к учителю. Если скажет, что в руке жи-
вое, сожму руку и бабочка умрет, а если скажет что мертвое,
разожму и она улетит. Мудрец улыбнулся ученику и сказал:
все в твоих руках».

Тучи не вечны.

Деревья, камни, птицы, люди, все живое излучает энер-
гию. Наши мысли, слова не исчезают, они невидимы и все-
го лишь краткий звук в явном мире, но они есть в простран-
стве, остаются. Поэтому иногда, без видимой причины, слов-
но птица крылом закрывает свет, обнимает, выпускает ко-
готки и день потускнел, съежился от озноба.

Непонятные, необъяснимые душевный подъем или упа-
док можно воспринимать, слышать, чувствовать. Особенно,
если это всплеском группы людей, или того, кто чем-то те-
бе близок, кому ты нужен, и кто нужен. С кем ты на одной
волне, в одном ключе или это похоже на код. Это как одна и
та же музыка звучащая на разных инструментах, звучит по
разному, но та же.

Ты слышишь стенание сердца. Кому то, может быть, сей-
час плохо, он подавлен, стоит на краю пропасти, а темная
волна твоей души накроет его. Каково же ему будет, если
и у тебя хмуро, пронзает иглами, да его же там заметет,
заморозит. Не лучше ли научиться жить светло, что бы и
тому, неизвестному, стало теплее. Поддержать, дать почув-



 
 
 

ствовать, услышать, что не все так плохо. Прошептать: ты не
один, не одинок, я здесь, я есть в этом мире, улыбнись. Мо-
жет мы не знаем друг – друга, но я рядом, мое сердце с то-
бой! Впереди еще долгий путь с солнцем и дождями, бурями,
взлетами и падениями, но ты не сдашься. Тучи уйдут, они не
вечны и не могут скрыть солнце, если мы не допустим!

Продолжающий жить продолжает ждать.

Ложь разрушает доверие, порождает сомнение, и посте-
пенно убивает. В любви нужно быть честным с другим и с
собой, обмануть, вероятно, возможно многих, но себя пере-
хитрить нельзя. Не нужно стараться понравиться всем, вы-
бирать, придумывать красивые слова, какими бы расчудес-
ными они не казались, копировать. Любовь все видит и чув-
ствует. Разве счастье в том, чтобы тебя все принимали и лю-
били? Важно, чтобы тебя понимал человек, которым доро-
жишь. Говорить только то, что говорит или хочет сказать ду-
ша. Слова, которые сами идут из сердца, ведь сердце любит.
Все, что оно скажет, трогательно, даже если еще не научи-
лось передавать свою любовь, не умеет показать так, как хо-
чет. Когда выражаешь свои чувства, это ведь не язык сам го-
ворит, не разум, это твое сердце, твоя любовь. Это говоришь
ты, а не кто-то.

Не думай о плохом, не взвешивай, не предполагай, все
предугадать нельзя, не бойся быть отвергнутым. Когда отка-



 
 
 

зывают, отвернувшись, темнеет в глазах, словно мир погру-
жается в бездну, острые шипы впиваются в сердце но, Лю-
бовь не умирает от любви, Любовь не умирает от отказа. Не
уходит, не исчезает даже получив в ответ: «нет». Кто запре-
щает любить? С каких это пор любовь стала подвластна за-
претам и законам? Иногда говорят: кошки скребут, на душе
муторно, все из рук валиться, но у тех, кто любит, существу-
ет духовная связь. Чтобы завоевать дорогого человека лучше
быть всегда рядом, когда ему плохо. Поддержать, успокоить,
просто помолчать или сказать: ты – лучше.

Быть вместе.

Думая лишь о том, что испытываешь сам, приписывая
идущему рядом свои мысли, решая по собственному усмот-
рению, решая самовластно, кого же любим и любим ли? Ду-
мая о себе, своих требованиях, отказываясь видеть спутни-
ка, какую будущность готовим себе не кто-то, а мы сами?
Трудно, бывает, осваивать искусство жить вместе, способ-
ность любить, но если два человека постараются, это же два
сердца соединились в одно, два любящих сердца. Когда все
пополам, все вместе. Когда два, как один, то как может один
уйти? Разорваться? Но разорванное сердце, разве оно может
быть счастливым? Сможет любить? Жить? Оно будет маять-
ся, пока не вернет утраченное.

Только возлюбив Того, Кто отдал за нас жизнь, можно на-



 
 
 

учиться любить людей и узнать любовь, слышать и понимать
сердце. Даже самая большие чувства без этого не будут пол-
ными и ясными. Это как море и океан. Море тоже прекрас-
но, но разве они сравнимы?

Сопутница любви – романтика, это желание, предвкуше-
ние сделать что-то для другого, она делает жизнь сладкой,
раскрашивает в радужные тона, но каждый понимает ее по
– своему. Особенность привязанности, преданности это то,
как двое строят свои отношения. Не один, но двое! Исчез-
новение романтики еще не конец любви, она могла стать
«обычной», мудрее или ее позабыли. За большим деревом,
тоже надо ухаживать чтобы оно росло здоровым, крепким и
еще долго радовало чудесными плодами. Нужно беречь свою
любовь, она дает возможность жить, возвращает улыбку!

Любовь, это труд.

В жизни происходят разные ситуации, она длинная и глад-
ким путь не бывает. Так и в отношениях, не бывает, чтобы
один полностью понимал внутренний мир другого, разделял
его увлечения. Просто будь снисходительным, прояви тер-
пение, внимание. Учись доверять своей второй половинке,
представь, и с тобой так же бывает нелегко. Если не знаешь,
как поступить, мнительность изгони, не разум или твое хо-
тение – только сердце даст верный ответ.

Не мешает помнить: жизнь вдвоем не красивая сказка, а



 
 
 

вы не повелитель, не центр вселенной и не нужно ее такой
воспринимать тогда меньше будет разочарований. А пре-
граждения, осложнения, завалы, они всегда будут, укреп-
ляются отношения в совместном преодолении, поэтому не
удручайся, не рыдай, сетуя на судьбу, может она не злая ма-
чеха, а заботливый, мудрый родитель. Нельзя постоянно вы-
игрывать, даже солнце скрывают тучи. Что – то выиграешь,
а в чем то проиграешь, так что не волнуйся о будущности,
мы живем не потом, а сейчас.

В размолвке не упоминайте прошлых проблем, ваше «сра-
жение» не тогда, а сегодня. Выслушайте, хотя бы попытай-
тесь, не перебивайте, дослушайте, даже если не хотите, если
все внутри «кипит», протестуя, если считаете – не прав!

Никогда не оставляй «грозы и молнии» надолго, на другой
день. Не разбегайтесь не примирившись, иначе какая ночь
будет, какой сон, какая ржавчина изнутри съедать. Даже при
самых страшных конфликтах утром обязательно провожать
с улыбкой, что бы потом не сожалеть и уходя, в свою очередь
обязательно улыбнуться в ответ потому, что если есть лю-
бовь, она сметет все на своем пути, разрушит все препят-
ствия.

Проявление чувств это не только слова, но без них любовь
не может жить. Даже если знает, все равно повторять, пото-
му что их никогда много не бывает если говорит сердце, если
подтверждает любовь. Истинная любовь – это благодать Бо-
жия, доверие, их так трудно встретить и так легко потерять.



 
 
 

Но благодеяние этот не сиюминутное, не может исчезнуть,
его нельзя передать другому.

Пылкая страсть не вечна, она не застывшая глыба, меня-
ется, взрослеет, переходит на другой уровень, просто ино-
гда требуется время чтобы это усвоить. Если живешь как
«сыр в масле», ешь каждый день вкусную, любимую еду, по-
степенно привыкаешь. Принимая как должное, обыденное,
перестаешь замечать, и, бывает, только потеряв, начинаешь
осознавать истинную его ценность. Семья, любовь, это тоже
труд.

Не молчи.

Скажи, не молчи о своих чувствах и не придется в буду-
щем жалеть о том, что не сделано. Течение времени нельзя
остановить, в тот час, называемый «сейчас», вернуться бу-
дет невозможно. Не отказывайся, не делай выбор за друго-
го, как бы ни был уверен в своей правоте. Не прикрывайся
любовью даже из наилучших побуждений. Дай возможность
узнать тебя, твою верность, позволь самому принять реше-
ние иначе, что же думаешь о нем? О ком беспокоишься?

Переступая через любовь, совершаешь прегрешение, об-
рекаешь на безрадостные дни, годы, ведь часто человек зако-
павшись в лень, безразличие не постигает свое сердце, упус-
кает предоставленный шанс. Любовь, это не только когда те-
бе с кем – то хорошо, а когда не можешь жить без него. Пред-



 
 
 

положим, получишь отказ, но мир, жизнь не остановиться.
Кто запрещает тебе продолжать любить? Говорят, счастье,
это когда двое смотрят в одном направлении, но оно не вы-
бирает подходящих во всем друг другу людей, не слушает
доводы разума, убеждения других. Счастье, как и любовь,
похоже на ребенка, может съесть приготовленный тобой зав-
трак и остаться с тобой, но каким оно будет, это уже зависит
от тебя, от вас.

Открой свое сердце.

Не важно, что происходит, ты можешь справиться со
всем, если постараешься, только порой собственная неспо-
собность противостоять горестным событиям, испытаниям
причиняет недуг больший, чем окружающие.

Не хочешь «безразличных» дней, боли, боишься любить,
привносить сумятицу? Но тогда ты не знаешь, не понимаешь
любви. Это самое изумительное, что только может быть, лю-
бовь – это все. Это ни с чем несравнимые; восторг, слезы ра-
дости, слезы обиды, уныние, мучение, но если это чувства
любви, они все равно потрясающие. И эти чувства не унижа-
ют, не душат, не делают согбенным.

Если любить не себя в другом, любовь эта – крылья. А что
такое крылья? Не разумно выщипывать перья, держать их
крепко связанными, прятаться, душить само желание взле-
теть и желать этого. Нельзя отказавшись, закрывшись от



 
 
 

любви – любить. Сострадание, нежность не в голове живут.
Только сердце может затронуть сердце, отозваться, сможет
услышать любовь, а она ничего не требует взамен. Студеное
сердце, слова без души, не отогреют, ненастье не разгонят,
разумные слова не помогут, это всего лишь слова.

Все, что делается для любви, не может быть в тягость, раз-
ве может птица устать от небес? Природа возвещать весну?
Солнце дарить жизнь, радовать восходами и закатами? Бо-
яться любить глупо, ведь любишь не за то, кто он есть, а за
то, кто он для тебя и кто ты для него. И если покажешь свою
не очень хорошую сторону, он тебя примет, ведь это – ты!
Это – Любовь!

Не обижай.

Человеческая жизнь – это целый мир, это огромный, при-
чудливый мир и забрасывать грязью, разрушать… с кем же
сравнить того, кто это делает? Зачем потом угрызать себя?

Даже в самых неприятных ситуациях, при полной уверен-
ности в своей правоте, нельзя терять уважение к себе и дру-
гим. Говорить то, о чем потом пожалеешь. Если это очень
важно, оно не убежит, отложить, пока не утихнет буря внут-
ри. Сказанное – не вернуть!

«Я», это одиночество, одинокая, пусть и прекрасная, звез-
да в бескрайнем небе. «Мы», это птица в небесной синеве, но
с одним крылом ей не взлететь. Самый несчастный человек



 
 
 

тот, у кого нет рядом того, кто поддержит, когда споткнешь-
ся, кто поможет подняться, когда упадешь, нет того, с кем
уютно, с кем и в зимнюю метель тепло.

При раздорах необходимо взаимодействие, но, чаще всего
наговорили гору обвинений, ненужных слов, стараясь задеть
поcильнее, слушая и не слыша. Потому что часто «слышат»
не то, что говорят, а то, что хотим. Восприятие искривляет-
ся собственным эгоизмом. Не объяснив, что на душе, не дав
возможности сказать, помирились, гася перепалку. Но невы-
сказанные слова, недовольство, каплями оседают в сердце
незаметно заполняя. А что в стоячей воде, в мутных, гряз-
ных остатках? А забурлит, поднимая весь скопившийся му-
сор и выплеснется, кто пострадает? В первую очередь обо-
льет кого? А что внутри, какое помрачение застилает гла-
за, туманит разум, закрывает сердце? Страдают оба. Человек
нездоров, слабый духовно… и физически. Сердце, душа не
знают покоя, ржавчина обид съедает отношения, разрушает
самого человека.

Не нужно ждать пока произойдет взрыв, а решать про-
блемы вместе, обсуждать. Говорить самому и давать шанс
высказаться другому. Приложи усердие, потрудись, ведь и у
него есть сердце, и оно болит не меньше, так же хочет быть
любимым. Без общения договориться, услышать друг – дру-
га нельзя. Без общения люди становятся чужими. И, как го-
ворят, уступает всегда тот, кто умнее. И страдает больше
тот, кто больше любит, но и получает больше тот, кто любит



 
 
 

больше!

Услышать друг друга.

Не важно, как далеко ты, где мы сейчас, я жду тебя. Я ищу
тебя. Я с тобой. Ты в моем сердце, в моих мыслях. Знаю,
пусть не разум, не глаза, но сердце откликнется, оно не мо-
жет смолчать. Только поверь, не уходи, предоставь ему воз-
можность сказать, добиться внимания, согласия, взор не от-
води.

Как часто судьба предлагает, создает нам такие условия, а
мы отказываемся не вникнув, не замечаем, не узнавая. Спе-
шим по делам, друзья смотрят, еще успею, пусть первым по-
дойдет, а вдруг захочет высмеять, не так одет или одета, про-
сто показалось, и что тут необыкновенного или очень заман-
чивый, неужели это так важно? Планируя, надеясь на еще
лучшие встречи, оставляя, теряем. Это непросто двум раз-
ным, незнакомым или малознакомым людям сразу признать,
услышать друг друга, начинать испытывать одни чувства.

Прошу, не смотри, как я выгляжу, во что одет, что делаю,
с кем я, ведь это – Я! Не все и не всегда выглядят героя-
ми или красавцами со страниц модного журнала, но разве
это что – то меняет? Ты же не ищешь модную вещь, брендо-
вый дизайн, дорогие подарки, а поддержку, взаимопонима-
ние, все находки и утраты на двоих и уверенность, что ты
нужен, именно ты!



 
 
 

Трудности сами не отступают, их надо проходить, остав-
лять позади и двигаться дальше. Нужно приложить силы и
терпение. Да, могут высмеять, отвергнуть, уйти… и что, от-
казаться и потом сожалеть? Любовь с первого взгляда, это
редкая удача, чаще нужно время чтобы прозреть, увериться,
ведь зачастую сами себя не знаем. Сколько мы упускаем та-
ких возможностей; отдать долг, «раздвинуть шторы», отве-
сти беду, согреть улыбкой, протянутой рукой, добрым сло-
вом.

Только любовь ответит любви.

Никогда не нужно сдаваться, если любишь. Пусть говорят,
что вы не пара, из разных миров или очень разные, но кто
может знать и решать, кто имеет право?

– И ты так думаешь? Не торопись «рубить все с плеча»,
разве то, какие мы, насколько похожи и подходим – самое
важное? Просто у тебя есть то, чего нет у другого и, может,
ты разглядишь меня! Попробуй, все может измениться, серд-
це даст правильный ответ, только не отказывай, дай возмож-
ность узнать друг друга.

Любовь нельзя спланировать, предугадать, она, подкра-
дываясь тихо, незаметно берет в плен. Может налететь, слов-
но шторм, закружит безо всяких предупреждений, не под-
чиняясь прогнозам и ожиданиям. Ее нельзя предотвратить,
она не спрашивает согласия.



 
 
 

Говорят ночь и день не совместимы, но так ли это? Каж-
дый вечер и каждое утро они вместе. Встречаются в нежных
объятиях, трепетных прикосновениях или глупых разногла-
сиях. А если подумать, разве ночью не чувствуем свет в окру-
жающей темноте или солнечным днем не встречаем мерца-
ющую дрожь ночи?

Услышь меня.

И через тысячу лет хочу любить тебя, тебя одну. Ты, моя
любимая, ребенок, мой воин и мой трусишка, без тебя я не
умру, но без тебя полнокровность жизни уходит. Когда ты
рядом, веселюсь, теряюсь, говорю не те слова. С тобой, серд-
це живое, могу дышать спокойно, только с тобой намерен
провожать «сегодня» и встречать то, что будет.

Говорю, чтобы лучше узнала меня, ожидание нашей
встречи – самое ценное в моей жизни. Я не забывал но,…
иногда заползает тревога. Среди людской толпы узнать лю-
бовь нелегко, а тебе… распознать, что я это я, тот, кого ты
искала. Вдруг скроешься, исчезнешь, не поверишь, не смогу
заинтересовать, привлечь сердце твое. Не успею сказать, как
ты нужна мне, как долго боялся, искал. Даже если все нача-
лось с не понимания и непринятия, не торопись.

О многом не прошу, всего–навсего дай мне шанс. Мое
устремление: вместе жить, просыпаться, видеть милое, сон-
ное лицо, удивленные глаза, заботиться, лишь для тебя од-



 
 
 

ной быть особенным! Хочу любить и быть любимым, быть
светом очей для тебя одной! Если,… нет, когда смогу этого
добиться, стану счастливейшим из мужчин на земле!

Спасибо Тебе!

Любовь поразительна! Не имеет границ, не имеет предела,
переполняет слезами, рассыпается смехом. Птица, что обре-
ла свободу, увидела свет и, устремилась к нему, преодолевая
перепоны, иногда проходя трудный, длинный путь. Торже-
ство победы над собой!

Любовь словно огонь, дарит освобождение и берет в плен!
Неподвластна желаниям и запретам. Настоящая любовь – си-
яние души, подобна крыльям, всегда дает а не берет. Она же
тревога, боязнь потерять, опечалить того, кто дороже жизни.
Желание нежить, любить, видеть, быть вместе постоянно,
каждое мгновение. Сердце бьется сильнее от одного взгля-
да, воспоминания и… замирает. Чувствам тесно в груди, все
вокруг переливается цветами радуги и хочется обнять весь
мир.

За счастье любить и быть любимым, преклоняю колени.
Ты, Сотворивший все, дал ей жизнь, я пришел в этот мир,
предоставил нам вероятность встретиться, не пройти мимо,
не потеряться на таких крошечных и таких огромных про-
странствах. Низкий поклон за ожидание, тревогу, бессонные
ночи, и… даже за мытарства! Ведь ты жива, ты есть! Живешь



 
 
 

в это же время! Мы ходим по одной земле, под одним небом,
дышим одним воздухом, надеемся, можем ждать, умеем ве-
рить. Мы вместе, даже если пока не рядом. Мы в одном ми-
ре! Спасибо Тебе!

Не сдавайся.

Я первым тебя отыскал, сам нашелся, узнал и, незаметно,
пока ты еще не осмыслила, настойчиво добиваюсь поймать в
мои ловушки, привязать. Используя все свои знания, учусь
тебя любить, жить в твоем сердце, стать наилучшим. Сме-
ешься, это забавляет, иногда злишься, иногда принимаешь
как игру, не признаешься, но нравиться слушать, разве не
так? Я говорю с тобой и остерегаюсь, но удача на моей сто-
роне, ты готова услышать, мне даешь сказать, сомневаешься,
но не отталкиваешь.

Думал, сильнее невозможно очароваться, но удивляюсь.
Я научился любить твои недостатки, то, что мне не нравить-
ся, но даже это в тебе я люблю и принимаю потому, что это
ты. Вижу как стараешься измениться и, часто бросаешь. Я
помогу, не беспокойся и не сердись, я же влюбился в такую,
какая ты есть. Я схожу по тебе с ума.

Не отпущу!

Когда скулит за окном дождь или всхлипывает ветер, ко-



 
 
 

гда в дыхании музыки слышу твой голос, укрытые воспоми-
нания поднимаясь вкрадываются в сердце. Как бы ни старал-
ся, снова и снова вижу перед собой тебя, ту, о которой не
сплю,… я сохну, изнываю по тебе.

Почему ты пытаешься отказаться, заставляешь терять
спокойствие? Не веришь, но я пишу, говорю о своей любви,
ты не можешь сдаться, ведь это я! Не отпущу, не могу, время
отныне не имеет значения. Я – твоя любовь!

Не собираюсь просить прощения, не буду умолять, толь-
ко хочу сказать, что бы ты знала: я помню и люблю. Вос-
поминания ранят, но, вопреки всему, я дождусь и расска-
жу как жил, искал, боялся. Как тосковал… и был счастлив.
Всем естеством своим рвался увидеть, дотронуться… твоих
волос, крепко обнять. Услышать, как затрепетало твое серд-
це, попробовать на вкус дыхание на моих губах, тепло же-
ланных рук. Посмотреть в любимые глаза и увидеть в них
себя. Я… уверяю сам себя!

Хочу видеть счастливой, очень, но не могу, прости, я не
могу отдать тебя другому ведь ты мое сердце. Я не умру, но
без тебя, без сердца не смогу жить и не хочу. Не отпущу!
Прости!

Прости.

Видеть дорого человека благополучным во всем, самое
верное и правильное чувство, желание, а я…. Признаю, не



 
 
 

прав, тысячи раз не прав но, сердце бьется как сумасшедшее,
сжимается, не могу дышать, если ты пытаешься обрести лю-
бовь без меня. Улыбаешься не мне пробегая мимо, не ко мне
на встречу спешишь, не обо мне думаешь, не меня видишь
в своих снах …и меня?!

Бесконечно рад, и боюсь верить. Ты не хочешь признаться
даже себе, еще не понимаешь, что обо мне пригорюнилась. Я
дождусь встречи, ты влюбишься, подаришь мне свое сердце,
мое – в твоем плену, я в твоем плену давно. Даже страдая,
счастлив, безмерно счастлив, ведь я люблю, тебя люблю.

Сколько раз я встречался с тобой, а ты
Отводила взгляд не узнавая и не слыша.
Сколько раз я шел рядом с тобой,
Но ты улыбалась не мне.
Сердце плакало от счастья видеть тебя,
Но ты еще меня не знаешь, ты не видишь,
А я уже люблю тебя, живу тобой.

Брак не спасение.

В чем причина стремления человека к браку? Встретить
того, с кем будет полное благоденствие, стать незаменимым?
Откуда предположение, что получит все, о чем мечтал, ведь
большинство в супружестве еще более несчастны. Двое лю-
дей под одной крышей, чужих, порой безжалостных, стяну-



 
 
 

тых собственным волеизъявлением и это искомая жар-пти-
ца, это любовь? Вдвоем – и быть чужими страшнее, долго-
жданный достаток, сосед по комнате не спасение.

Вокруг такое множество людей, совершенно разных и по-
хожих, отчего же нужен только свой, еще неузнанный? С ним
все будет по другому? Встретить спутника, друга не очень
сложно, но родного.… Нужен не выдающийся или хороший,
не в роскоши, как в доспехах, а тот, к кому сердце, душа по-
тянется. Разум не сбросит в пучину, не вознесет в небеса, он
может восторгаться, восхищаться но, только в сердце живет
любовь. Не глаза, не ум, сердце любит!

Любовь, это птица.

Кто сказал, что любовь живет пару лет? Многие говорят о
ней, жалуются, ждут, но если не обманываться, узнаем… эта
любовь к себе и для себя. Настоящая любовь, вольная пти-
ца, чудесный цветок и он не может расти там, где не нужен.
Если желанна только власть обладания, преимущества, или
она товар. Когда ее силятся подчинить, унижают, использу-
ют как украшение, предмет торговли, поклонения. Любовь
свободна, она не может жить в клетке, пусть и золотой, под
принуждением, уговорами или угрозами. Любовь не может
жить с перебитыми крыльями, потому что это уже не жизнь,
и не любовь. Не каждый может сразу принять ее, поверить,
не каждый умеет любить и принимать любовь. Бывает, тре-



 
 
 

буется много времени разобраться даже в себе.
О любви нужно говорить, но любовь не только слова, это

поступки, отношение. Убранная нитка, пушинка с одежды,
один взгляд могут сказать о любви больше чем тысячи слов,
если говорит сердце. Глаза никогда не врут, глазами говорит
душа, а там, где нет доверия, любовь не может жить.

Помоги мне.

Я страстно желаю увидеть твое сердце открытым, буду
стучать пока не отворишь. Не откажусь, не устану, не отпу-
щу руки твоей пока сердце твое свободно, и даже если нет, я
буду с тобой. Делаю все, чтобы ты услышала меня, твержу о
моей любви. Как мечтаю обнять тебя, коснуться губами тво-
ей кожи, только прикоснуться. Хочу дышать тобой. В моих
мыслях только ты, ты одна. Мое сердце, мои губы твердят:
я люблю тебя! Безумно тебя люблю! Зову тебя, словно в бре-
ду шепчу имя твое, кричу, как я скучаю.

Под пристальными, любопытными взглядами звезд, уба-
юкивающим покровом ночи, в моих грезах ищу тебя, лишь
тебя. Даже в сонных видениях шепчу твое имя и помню,
что люблю, люблю тебя одну. Сердце изнемогает от голодной
тоски. Я не хочу ни к чему тебя принуждать. Боюсь потерять.
Только не уходи. Я верю, у нас все получиться. Помоги мне.

Не отказывайся быть счастливым.



 
 
 

У каждого есть сердце, у одних оно спит или закрыто на
замок, на много замков. Одето в броню защиты, колючую,
бесстрастную. Но даже окованное льдом, каждое из них ожи-
дает любить и быть любимым. Не осознавая, отвергая, ждет
признания.

Молчать о любви в надежде, что никогда не узнает или
сам должен прознать, разве правильно? Не бойся выглядеть
неблагоразумно, не так, как все, а это мужество, вера в се-
бя, свою любовь. Помехи встречай безропотно, вероятно, это
каждый раз судьба дает тебе шанс, может быть вновь прове-
ряет любовь.

Люди опасаются избавиться от своих «масок», но ведь
невозможно всю жизнь притворяться, играть, в любви осо-
бенно. Такой человек не в состоянии стать счастливым.
Неужели в силах подарить праздник тот, кто сам его не зна-
ет, не имеет? Каким образом дать то, чего нет? Как бы ни
старался, какие бы слова обворожительные не говорил это
иллюзорно, если сердце твое закрыто, в полусне.
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