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Аннотация
«Любовь и  боль»  – это сборник стихов, написанных

за  большой и  нелёгкий для меня период жизни. Но, как и  все
остальные стихи, они с глубоким смыслом и читаются легко.
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День скользнул и побежал,
По душе тихонько льётся, Чудодейственный вокал.



 
 
 

 
Солнечный лучик

 

Солнечный лучик, проснувшись, – скользнул,
Прыгая весело, с ветки на ветку,
Ты улыбнулся, и нежно взглянул:
«Доброе утро! С весной тебя детка!»

Милый, как счастлива я, что с тобой,
Мир и восторг свой, делю безраздельно,
Рядом не смог быть, со мной кто другой,
Только лишь ты, – «мой осколок вселенной».

Каждая клеточка вздрогнет в ответ,
Лишь бы опять, ты сказал: «С Добрым утром!»
Ты моя радость, живительный свет,
Что прорастает во мне поминутно.



 
 
 

 
Кто подскажет, как

сердце находит любовь?
 



 
 
 

Кто подскажет, как сердце находит любовь?
Вдруг накроет и тянет, как будто магнитом,
К половинке, что ждёт, а возможно не ждёт,
Но душе вдруг, все тайны вселенной открыты.

Будто в небо открыли ей, ангелы путь,
Силы жизни из недр вселенной послали,
Стоит только, в глаза половинке взглянуть,
И как будто бы вы, только этого ждали.

Мир взорвётся восторгом, и краски планеты,
Станут частью души, не спросив разрешения,
Ты творец, даже если, ты жаришь котлеты,
И тебя наполняет, твоё вдохновение.

За любовь, что находит нас, выпью до дна,
Чашу всех наплывающих с ней откровений,
И исполню всё-то, что исполнить должна,
Ради этих ниспосланных, высших мгновений.

Каждый новый рассвет, принесёт свою радость,
Радость встреч, и мечтаний, возвышенность грёз,
И всего-то немного для радости надо,
Чтоб случайно нашла, и осталась любовь.



 
 
 

 
А за окном кружит начало декабря

 

Нет в сердце радости, – поверь, всё та же боль,
Так не бывает, чтоб теряли мы бесследно.
И я, конечно же теперь, – само собой,
На боль свою, под стоны ветра, сыплю перлы.

Да, повезло найти тебя и потерять.
Не принял ты меня, как стоило. Ну что же!!!
Но трудно мне ладонь холодную разжать,
Я отрываю от себя, – потерю, с кожей.

Быть может это всё прописано судьбой.
И мне потерями загадано упиться.
Как объяснить себе, что ты теперь чужой?
Я не готова навсегда с тобой проститься.

А за окном кружит начало декабря.
И ветер стонет, разгоняя рой снежинок.
А те смешно танцуя в небе и паря,
В конце концов, гирляндой виснут на рябинах.



 
 
 

 
Нет в наших чувствах, –

холодного было
 

Вечность искря, взорвалась между нами.
Всплеск поцелуя застыл на губах,
Небо прожгу я душой и словами,
Если бы было лишь дело в словах.

Нет в наших чувствах, – холодного было,
Всё будто только что смыло волнами,
Бродит по городу осень уныло,
Ищет наверно нас – между мирами.

Краски оплыли опального лета,
Сердце заныло от криков прощальных,
И разгораясь от жёлтого цвета,
Я разбиваюсь фужером хрустальным.

Сколько осколков? Но в них только ты.
И отражение боли заката,
Плачут на клумбе прощаясь цветы,
Как же тоскливо в пике невозврата.



 
 
 

 
Осень, поздняя осень

 

Осень, поздняя осень.
Листья с деревьев опали.
Кто кого запросто бросил?
Кому и чего доказали?

Дождь застучал по карнизам,
Ветер, воет в трубу.
В прошлое канула виза,
В нашу любовь и мечту.

Машут голые ветви,
Тихо шурша за окном.
Где-то застыли ответы,
Что ждёт, за этим потом?



 
 
 

 
Моя любовь

 

Моя любовь, не виданная птица.
В безбрежном океане, плещет волны.
Жемчужную слезу смахну с ресниц,
Вечерний свет сверкнув, скользнёт по кронам.

Деревья очарованно застыли,
Лишь эхо вторит, гулкому, – «Ау!»
Любви моей стремительные крылья,
Несут меня к заветному шатру.

И горизонт, заполыхав закатом,
Окрасит – алым, снежную гряду,
Сверкнёт алмазным блеском, в сто каратов,
И ослепит, всходящую звезду.



 
 
 

 
Я позабыла, кем я в жизнь пришла

 

Я позабыла, кем я в жизнь пришла.
Мой гордый нрав давно уже не тот.
Моей души, отчаянный полёт,
Развеял больше чем, взамен нашла.

Трындя соседки, обсуждают новость:
«Разбилась в прах. И ветром разметало».
То, что с душой моей когда-то стало,
И то, что в ком-то вызывало зависть.

Да, я не та, что некогда была,
Но я всегда своей дорогой шла.
Пусть этот путь, сама не выбирала,
Но тяжкой ноши никому не отдала.

И разодрав одежды, не упала.
Рыдает Иволгой разбитое сердечко.
На небе звёзды вспыхнули устало,
Но стол накрыт, и жаром пышет печка.

И я ещё кому-то, да нужна.
За них дотла сама сгореть готова,
Чтоб этот кто-то счастлив был сполна,
И никогда, не потерял родного крова.



 
 
 



 
 
 

 
А я стою, меня, укрыла ночь

 

А я стою, меня, укрыла ночь,
Душа стенает горько от печали,
Шаги стучат и гулко затихают,
Уходит кто-то безоглядно прочь.

Лишь тени кружат тяжело вздыхая,
Душа рыдает, на ветру дрожа.
И тихий голос горько причитая,
Меня добил, без вилки и ножа.



 
 
 

 
Дождя спешащие, холодные шаги

 

Дождя спешащие, холодные шаги,
Чуть слышно, горько за окном шептали.
Застывший жест и тень моей руки,
Как взмах крыла, потрёпанной печали.

И яркий блеск слезы, скупой и томной,
Дыханья тяжкого, порыв в надрыв.
Ко мне сзывают грёз случайных сонмы,
За прошлые ошибки не простив.



 
 
 

Склонившись, слушаю часов шуршание,
Души порывы, ветреного ветра,
И откровенные томят признания,
Уставшего, заношенного сердца.



 
 
 

 
Застучал мелкий дождь

 

Застучал мелкий дождь, за окном,
Закружил листопадом вздыхая.
Обрывая чудесный наряд,
Перед сном наготу обнажая.

Птицы стихли, не слышен их гам.
Ветерок между веток шныряет.
И швыряет листвой, тут и там.
Он покоя себе не желает.

В лужах листья плывут кораблями,
Покрывалом укрыта земля,
Дымкой скрыты, чудесные дали,
Видно скоро нагрянет зима.



 
 
 

 
Вновь двери не открыть

 

Ты можешь позабыть, что я была твоей,
Вновь двери не открыть, в чертоги королей.
Окутан тайной путь, что свёл безумно нас,
Что нелегко и просто, разводит в этот час.

Не проза нас кружила, на перепутье дней,
На сердце положила любовь венок теней.
Лукаво, мега эго, закрыло солнце нам,
И опустел без света, любовной страсти храм.

И потускневшим взором смотрю на этот мир,
Как больно бьётся сердце, молчит пустой эфир.
И тронный зал пустеет, оплакивая нас.
Лишь эго торжествует, пустилось в перепляс.

В безумном танце, диком, ликует ошалело,
И пишет новый текст, для сердца неумело.
И трудно не понять, как много потеряли,
Кто в битве победил, чьи бастионы пали.



 
 
 

 
В плену своих воспоминаний

 

В плену своих воспоминаний,
В плену агонии своей,
Услышу ль я твои признания?
Увижу ль лик любви твоей?

Так много в этой жизни лжи,
Жестокий гнёт её, как крест.
Не утаи сейчас, скажи,
К чему карающий твой перст?

Услышь мой тяжкий, горький крик,
Смири неистовый огонь.
И в этот сокровенный миг,
Увидеть этот лик позволь.



 
 
 

 
Ты загляни в мои глаза

 

Ты загляни в мои глаза,
Найди ответ на свой вопрос,
Слеза стекает, как роса,
На лепестки колючих роз.

Бутонов нежный аромат,
Благоуханием опьянит,
И закружив вечерний сад,
В душе надрывно зазвенит.

Любви весенний дивный сон,
Слетит с потрёпанной страницы.
И заглушая жалкий стон,
Слезою ляжет на ресницы.

Любуюсь красотой цветов,
Познав несносные шипы,
Роняю бриллианты слёз,
На королевский бархат роз.



 
 
 

 
А помнишь ты?

 

А помнишь ты, как я тебя любила?
Тонула в синеве бездонных глаз.
Твои слова, как жемчуга хранила,
Плела венки из роз случайных фраз.

Я каждый вздох и каждый взгляд ловила,
Благодарила жизнь, что нас свела.
Я так тебя отчаянно любила,
Что не заметила у плахи, палача.



 
 
 

 
Стираю память

 

Стираю память точно алгоритм,
С ней невозможно жить, она зависла в боли.
И каждый не отслеженный визит,
Её карает, чьей-то подлой волей.

И файлы, перебрав, жму, – удалить,
Чтобы программа вновь определялась.
Чтоб продолжать хоть как-то, дальше жить,
Должна нажать на кнопку, – обновить.



 
 
 

 
О небо, я желала б ….

 

О небо, я желала б птицей взмыть,
Душою ощутить опять полёт,
Желаньям жалким ропот запретить,
И скинуть с плеч, не выносимый гнёт.

Какая легкость, крылья расправляю,
Мне наслаждения большего не надо,
Восторг души меня переполняет,
Метаморфозы эти мне во благо.



 
 
 

Печальный крик, израненного сердца.
Желанный взмах уставшего крыла.
И это всё, что я сейчас желаю,
И это-то, что я всегда ждала.



 
 
 

 
Ты сделал всё, что мог

 

Ты сделал всё, что мог. Наш диалог закрыт.
Наивнейший предлог: «Исчерпанный лимит».
Желаньям волю дав, ты нить любви порвал,
И опустел случайно, наш простенький вокзал.

И не найти в пути, что так легко теряем.
Но то, что было, то прошло, и думаю, ты знаешь.
Отполыхав закат, ушёл за горизонт.
И прихватил наш листопад, моей любви экспромты.

Мирясь с твоей игрой, я завершаю пьесу,
И удаляюсь прочь, – мне в муках этих тесно.
Пытаюсь вновь вздохнуть, бросаю взгляд на путь,
И размышляю в тишине, пытая злую суть.



 
 
 

 
Закружила осень

 

Закружила осень, пёстрым листопадом,
Может, её спросим, что для счастья надо?
Листья разлетелись, ветер их уносит,
Разметал безжалостно, и надменно бросил.

Солнце заиграло, разноцветьем красок,
Что же с нами стало, в буднях серых наших?
Или мы устали, в гуще недомолвок?
Или всё сгорело в пламени размолвок?



 
 
 

 
Остановись на миг

 

Остановись на миг, послушай своё сердце,
Последний стук и крик, конвульсии, инерция.
Мне больно кружить в танце, под музыку обмана.
В сиянии фаянса, играть репризы драмы.

Последний вздох любви, последний её взгляд,
Ты от неё беги, не жди её наград.
Останусь я одна, рыдая у одра.
В сиянии огней, остывшего костра.



 
 
 

 
Любовь и боль

 

Не сдерживая чувств на пике боли
В ладонь ловлю снежинки и во мне,
Любовь и боль, воинствуют и спорят.
А я опять тону в своей вине.

И разливаясь, капли на ладони,
Смеются и сквозь слёзы говорят,
Чего ты ждёшь, тебя же не неволят?
И за тобой давно уж не следят.



 
 
 

 
Птицы кружат надо мной

 

Птицы кружат надо мной, оглушая жутким криком,
Я иду одна домой, наслаждаясь чудным видом.
Что безбрежный океан, расплескалась с чувством осень,
Ветер выдохнул туман, треплет в небе горько проседь.

Отпусти всплакнув, – любовь, распуская давний узел,
Закипает в венах кровь, и рыдают в муках музы,
И кружит проказник ветер, носит сорванные листья,
И кружат, – взрываясь в чувствах, обезумевшие мысли.



 
 
 

 
Постучалась подружка луна

 

Постучалась подружка луна,
Заглянула в окошко с опаской,
Я скучаю сегодня одна,
Не скрывая печали под маской.

Окунувшись в свои размышления,
В небо звёздное молча, смотрю,
Облака, как минуты сомнения,
В оптимизме своём растворю.

Звёзды яркие, как изумруды,
Разложили по стопкам мгновения,
Что создали в душе моей грёзы,
И терзают меня без стеснения.

И луна, затаивши дыхание,
Озабоченно смотрит в окно,
Искажая вокруг расстояния,
Как в безмолвном, унылом кино.

Слышу сердца ослабленный стук,
Прерывается в муках дыхание,
Словно крыльями, взмах моих рук,
В безграничном пике покаяния.



 
 
 

Одиночество это не зло,
Я ему иногда даже рада,
Светит мирно светило в окно,
Мне другого, сейчас и не надо.



 
 
 

 
Дождь

 

Дождь идёт, как из ведра,
Размывая лики улиц.
Ты ушла, совсем ушла,
Ну, какой же я безумец.

Тротуар залит водой,
Город в нём, как в зазеркалье.
Я желаю быть с тобой,
Что не так пошло: «Каналья!»

Наклонилось небо ниже,
Гром неистово грохочет:
«Стань ко мне немного ближе,
Воды даже камни точат».

Серый дождь спешит по лужам.
Растворяя в них мечту.
Дождь мне вовсе не преграда,
Всё равно тебя найду.



 
 
 

 
Гребни волн бегут и резво пляшут

 

Гребни волн бегут и резво пляшут,
Разбиваясь о скалистый берег.
Чайки в небе реют, крылом машут,
В свой покой блаженный, глупо веря.

Брызги волн, взлетая сонмом к небу,
Разлетаясь буйным фейерверком,
Рассыпаются безмолвно на песке,
Ароматом чувственным и терпким.

Блики, блики, блики, блики, блики,
Солнце расплескалось буйством красок,
На волнах огромных, режа пики,
Паренёк скользит, срывая пасы.

Миг безумного, свободного полёта,
Миг победы над сварливою волной,
Это что-то, неземное, это что-то,
Это что-то между небом и землей.

И вздохнув, забывшись в этом действе,
Улыбаюсь от минутного восторга.
Море, – предсказуемо прекрасно,
И его всегда безмерно много.



 
 
 



 
 
 

 
Отпусти же меня иностранец

 

За окном воет ветер тоскливо,
Рвёт безжалостно листья с дерев,
Ты кивнул, проходя, очень мило,
Напевая не сложный припев.

И столкнувшись с заманчивым взглядом,
Я смутилась, покрывшись румянцем.
Как хотелось с тобой идти рядом,
Но ты был для меня чужестранцем.

И нет дня, чтоб не вспомнила это:
«Твой мотив, и смешную улыбку».
Отпусти же меня иностранец,
Повторяю слова, как молитву.

Отпусти же меня иностранец,
Вздох желанья, теснится в груди,
Как журнала потрепанный глянец,
Лик поникшей, несчастной любви.

За окном воет ветер тоскливо,
Рвёт безжалостно листья с дерев,
И уносит, в небрежных порывах
Чувств случайных, пробившийся свет.



 
 
 



 
 
 

 
Обними меня любя

 

Обними меня любя, обними меня покрепче,
Не теряй минуты зря, поцелуи тоже лечат.
От сплетений рук твоих, от горячего дыхания,
Улетаю выше крыш, как прекрасен миг познания.

Мягче воска моя плоть, рук твоих прикосновения,
Из души верёвки вьёт, разжигая откровения.
Сбросим маски в этот миг, избегая лжи в экстазе.
Шепот нежный, нежный вскрик, роза, вспыхнувшая
в вазе.

Блеск атласной простыни, силуэты наших тел.
Ты покрепче обними, чувствам этим нет предела.
Ласки нежных рук твоих, обжигающие губы,
Сумасшествие двоих, от желания, до испуга.

Вдох и выдох, снова вдох, всплеск внезапного восторга,
В сексе ты совсем не плох, но любовь не терпит торга.
Нежный взгляд желанных глаз, губ восторженных
лобзание,
Шепот не фальшив фраз, больше чем момент слияния.

Обними меня любя, обними меня покрепче,
Не теряй минуты зря, ведь любовью тоже лечат.



 
 
 



 
 
 

 
Любовь свою мы потеряли

 

Любовь свою мы потеряли,
Меняя праздники на будни
И понимая, что попали,
Взорвались страстью беспробудной.

Шепча кому-то наши фразы,
Ища тепла в чужой постели,
Мы топчем плачущие стразы,
Страдая в бешеном похмелье.

Любви восторженные блики,
Еще не раз прейдут видением,
И эти лики, эти лики,
Своим накажут озарением.

Но чтоб продолжилось движение,
Порвём связующие нити.
Забудем страстные сплетения,
Тех опьяняющих соитий.

Любовь, любовь, взмах белых крыльев.
Намёк на вечность, на бескрайность.
Соблазн безоблачных идиллий,
Подарок неба, рок, случайность.



 
 
 

И боль немыслимой утраты,
И яркость, загнанная в угол.
Небрежно скомканная карта,
На поле силуэты пугал.

Не всем дано, быть в мире с телом,
Ценить, что есть, держа в руках.
И видя трудности, быть смелым,
Не заплутать, в других мирах.

И зажигая в небе звёзды,
Ночь распахнула покрывало,
И шепчет нам на ушко прозу,
И падаёт вино в бокалах.



 
 
 

 
Печаль закралась

 

Печаль закралась во свята, святых,
И острый нож вонзает в моё сердце,
И ложе оскверняет, – на двоих,
Печать, печатая жестоко, жестким берцем.

Застыв от ужаса, я превратилась в прах,
Подхваченная ветром, вдаль лечу,
И понимаю, что такое страх,
И смысл фразы: «Я, за всё плачу!»



 
 
 

 
Закружила нас судьба

 

Закружила нас судьба,
Не дала опомниться,
Ни кола и ни двора,
И душа затворница.

И умолкли соловьи,
Не слыхать их трелей.
Шансов нет у той любви,
Что лишь для постели.

И испуганно вспорхнув,
В небо взмыла птица.
Вздох, совсем не то, что дух.
Сука, – не волчица.



 
 
 

 
Я крыльями взмахну

 

Я крыльями взмахну, и легкость ощутив,
Закрою пустоту, всем и за всё простив.
Кружа в немом пространстве, купаясь в облаках,
Ищу себе спасения, в нелепых, странных снах.

Стремительный полёт, мелькание предметов,
Па, – невесомых рук и ног, над дрогнувшей планетой.
Очарование звёзд, загадочность небес,
Я думаю, – прошла, навязанный мне тест.



 
 
 

 
Мне сердце говорило:

не верь в любовь
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