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Nicht alle Frauen und Médchen wissen, wie man einen Orgasmus
bekommt. Manche Leute mein ganzes Leben wissen nicht, was es ist!
Und sie halten dies fiir eine Norm! Wenn Sie lernen mochten, wie
man einen Orgasmus bekommt, wird Thnen dieses Handbuch helfen.
Du wirst lernen, wie du richtig erregt wirst, die notwendigen Zonen
stimulierst, einen Orgasmus ohne einen Mann bekommst, ohne dich
selbst mit deinen Hinden zu beriihren, einen Orgasmus in einem
Traum zu «bestellen».



Conep:kanue

Einleitung
Orgasmus ist die Physik des Korpers
KoHer 03HakoMUTENBHOTO (pparMeHTa.



Wie man lernt, Orgasmus
zu erfahren. Ubung von
""Anfang'' bis ""Ende"
Geschrieben von einer
Frau, die sehr leicht zum
Orgasmus kommen kann

Veronica Larsson
© Veronica Larsson, 2017

ISBN 978-5-4490-1034-6

Erstellt mithilfe des Intelligenten Verlagssystems Ridero

Nicht alle Frauen und Midchen wissen, wie man einen
Orgasmus bekommt. Manche Leute mein ganzes Leben wissen
nicht, was es ist! Und sie halten dies fiir eine Norm!

Wenn Sie lernen mochten, wie man einen Orgasmus
bekommt, wird Ihnen dieses Handbuch helfen. Du wirst lernen,
wie du richtig erregt wirst, die notwendigen Zonen stimulierst,



einen Orgasmus ohne einen Mann bekommst, ohne dich selbst
mit deinen Hiénden zu beriihren, einen Orgasmus in einem Traum
zu «bestellen».

Das Handbuch mag auch fiir Minner niitzlich sein, um
zu verstehen, warum ihre Freunde keinen Orgasmus erreichen
konnen und wie man das Reale und die Simulation erkennt.




Einleitung

Wie lernt man eine Frau Orgasmus erleben? Ube von
«Anfang» bis «Ende». Es ist voll von dem, was man im Internet
nicht finden kann.

Viele Frauen haben noch nie einen Orgasmus erlebt.
Besonders junge Médchen unter 30 Jahren. Daran ist natiirlich
nichts Schreckliches, nein. Es gibt sogar traurige Ausdriicke:
«Eine Frau und ein Orgasmus sind unvereinbare Dinge», «Es ist
nicht moglich, einen Orgasmus fiir eine Frau zu testen».

Mit der richtigen Anwendung in der Praxis erleben Sie zum
ersten Mal einen Orgasmus.

Ein Orgasmus ist keine Flucht in ein mirchenhaftes Land
oder Himmel und Bewusstseinsverlust vor Vergniigen. Dies ist
eine normale physiologische natiirliche Empfindung, ziemlich
angenehm, siif3, aber nicht mehr.

Trotzdem empfinden viele Frauen deswegen ihre
Minderwertigkeit (aufgrund der Tatsache, dass sie keinen

Orgasmus erleben konnen).

Du wirst es nicht glauben — wenn du lernst, einen Orgasmus



in unserer Fithrung zu bekommen, kannst du es beenden, ohne
dich auszuziehen, ohne die Hilfe eines Mannes und sogar an
jedem offentlichen Ort mit einer gro3en Menschenmenge!

Die Themen, die wir in diesem Handbuch behandeln
werden:

Physische Beschreibung des Orgasmus.
Minnermythen iiber den weiblichen Orgasmus.

Wie oft pro Tag kann ein durchschnittliches Midchen
beenden?

Der Einfluss des Alters auf die Anzahl der Orgasmen.

Wie man versteht, dass das Médchen fertig ist.

Orgasmus in einem Traum. Vielleicht hatte er dich noch?
Was ist das Hauptgeheimnis, einen Orgasmus zu erreichen?
Was kann man sich vorstellen, um einen Gipfel zu erleben?

Wie man beim Sex abspritzt?



Wie man wihrend der Masturbation abspritzt?

Wie lernt man, an einem Offentlichen Ort, umgeben von
Menschen, einen unauffilligen Orgasmus zu erleben?

Simultaner Orgasmus.

Negative Aspekte des weiblichen Orgasmus.




Orgasmus ist die Physik des Korpers

Physische Beschreibung und Gefiihl des Orgasmus. Lassen
Sie uns im Detail dariiber nachdenken.

Der Durst und das Verlangen nach einem Orgasmus hiufen
sich allmihlich an. Ob wegen korperlicher Anstrengung oder
wegen Stress. Midchen, die nicht wissen, wie sie fertig werden
sollen, sind dieser Gefiihle und Empfindungen beraubt und leben
von einem Problem weniger und von gliicklicher Ignoranz.

Und diejenigen, die wissen, was es ist, fiihlen sich ein paar
Tage, eine Woche oder sogar einen Monat anhaltendes Stechen
zum Ende.

Dieses Gefiihl kann als Schwere im Bauch (im Unterbauch)
und als unwiderstehliches Verlangen beschrieben werden, es
loszuwerden. Es ist moglich, es fiir eine Weile zu iiberwinden
(zum Beispiel, wenn es keine solche Gelegenheit gibt — Sex oder
Masturbation zu haben), aber der einfachste Weg, solche Gefiihle
loszuwerden, 1st, sich zum Orgasmus zu bringen.

Der Durst ist so stark, dass ein Middchen um jeden Preis
zu ihr geht. So schnell wie moglich versuchen, mit einem
Mann in Rente gehen oder im Badezimmer fiir Masturbation zu



schlieBen. Wenn die Médchen korperlich gut entwickelt wiren
und die Erektionen der Jungs konstant und unabhingig von
thnen wiren — die Nachrichten iiber die Vergewaltigung von
Minnern wiirden im Fernsehen so oft aufblitzen wie das Wetter
vorhersagt.

Und was hilft Orgasmus, um korperlichen und emotionalen
Stress / Stress zu lindern?

Es hilft. Immer noch wie hilft. Es ist sogar eine ausgezeichnete
freie, leicht zugéngliche und absolut gesunde Medizin fiir Stress,
Nacharbeit und banale Miidigkeit.

Korperliche Empfindungen des weiblichen Orgasmus:

Die Augen werden automatisch geschlossen, der Nacken
entspannt sich, der Kopf lehnt sich zuriick.

Von der Klitoris und Leistengegend breitet sich der ganze
Korper warm aus und verblaft an den Fingern und Zehen.

Beim Erreichen des Orgasmus, auf dem Hohepunkt immer
stohnen wollen (mehrmals hintereinander), sogar schreien. Ohne
Stohnen kommt der Orgasmus nicht vor, sie miissen oft kiinstlich
zum Schweigen gebracht werden.



Die Zone der Klitoris und Vagina kontrahiert stark und
rhythmisch, es kommt sogar zu den Schmerzen.

Orgasmus nimmt Kraft weg.
Emotionale Empfindungen des weiblichen Orgasmus:

Gefiihl der Freude — sicherlich, aber nicht fiir lange. Ungefahr
3 — 5 Sekunden.

Ein Gefiihl der Zufriedenheit, Zufriedenheit, ein angenehmes
Gefiihl der Erfiillung und Aufgabe.
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