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Аннотация
Большинство современных людей считают компьютер очень

полезным оборудованием. Многие из  нас не  могут расстаться
с ним надолго. Конечно! «Залипнуть» в соц. сетях, читать новости
в любой интересной сфере, будь то спорт или политика, листать
ленту… Все это очень и  очень интересно! А  как обстоят дела
с любителями игр?
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Введение

 
Большинство современных людей считают компьютер

очень полезным оборудованием. Многие из нас не могут рас-
статься с ним надолго. Конечно! «Залипнуть» в соц. сетях,
читать новости в любой интересной сфере, будь то спорт или
политика, листать ленту… Все это очень и очень интересно!

Но  такая зависимость, хоть и  наблюдается у  подавляю-
щего числа пользователей Интернета, не  так страшна, как
счет оставшихся минут до того, сколько осталось до запуска
любимой игры. Подобное поведение современная психоло-
гия определяет, как игровую зависимость. К слову, интернет
зависимость тоже не имеет ничего хорошего, так как зача-
стую приводит к деградации и распаду личности, но сейчас
не об этом. Стоит отметить, что эти две зависимости стоят
рядом, ведь многим зависимым без интернета играть не ин-
тересно.
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