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Аннотация
Как стать позитивным? Цель этого издания  – рассказать

о том, какие существуют возможности для того, чтобы усилить
позитивную восприимчивость разума. Если вы позитивно
настроенный человек, вам легче привлекать успех и  радость
в свою жизнь и жизнь близких. Здесь несколько идей о том, как
можно научиться мыслить более позитивно и повысить уровень
собственной жизненной энергии. Проверено лично на себе!
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Введение

 
Как стать позитивным? Цель этого издания – рассказать

о том, какие существуют возможности для того, чтобы уси-
лить позитивную восприимчивость разума. Если вы пози-
тивно настроенный человек, вам легче привлекать успех
и радость в свою жизнь и жизнь близких. Здесь несколько
идей о том, как можно научиться мыслить более позитивно
и повысить уровень собственной жизненной энергии. Про-
верено лично на себе!



 
 
 

 
Начнем

 
Первое, с чего я хочу начать, это описать случай, который

недавно произошел со мной. Тогда я вместе с членами моей
семьи занимался ремонтом в  своей квартире. Необходимо
было положить ламинат в комнате. Однако, я никогда рань-
ше в жизни этого не делал, как и мой брат, которого я при-
гласил для помощи. Тем не менее, мы успешно справились
с этим делом, хоть и потратили целый день. Я вспоминаю
те мысли, которые стали возникать в моей голове перед тем,
как мы приступили к кладке ламината.

Внутренний голос нашептывал мне: Ты никогда этого
не делал. Надо было кого-нибудь нанять. А что если не по-
лучится? Что если ты убьешь целый день зазря? Но я быстро
усмирил этого шептуна, твердым решением: «Я должен пе-
режить этот опыт несмотря ни на что!».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/aleksey-michman/kak-nauchitsya-myslit-pozitivno/
https://www.litres.ru/aleksey-michman/kak-nauchitsya-myslit-pozitivno/

	Введение
	Начнем
	Конец ознакомительного фрагмента.

