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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги «Жизнь без

границ. Путь к потрясающе счастливой жизни». Только
самое главное: идеи, техники, ключевые цитаты.

Ник Вуйчич родился без рук и ног, но он вполне независим
и живет полноценной и насыщенной жизнью: получил два
высших образования, самостоятельно печатает на компьютере со
скоростью 43 слова в минуту, занимается серфингом, увлекается
рыбалкой, плавает и даже ныряет с трамплина в воду. Его
книга – это вдохновляющий, эмоциональный рассказ о том,
как преодолеть трудности, отчаяние, поверить в себя и стать
счастливым. Ник откровенно рассказывает о своих физических
проблемах и переживаниях, о том, как ему было нелегко
смириться со своим состоянием, – был момент, когда он хотел



 
 
 

покончить жизнь самоубийством. Ему потребовалось немало лет,
чтобы научиться видеть в своих проблемах не препятствие, а
возможность роста, ставить перед собой большие цели и всегда
добиваться желаемого. Без рук и ног, он научился подниматься
во всех смыслах этого слова. В своей книге Ник сформулировал
правила жизни, которые помогли ему, и теперь он делится ими с
читателями.

Напоминаем, что этот текст – краткое изложение книги



 
 
 

____________________________________________
ГЛАВНАЯ МЫСЛЬ:
книги о бизнесе и власти в кратком изложении

Дорогой читатель, информируем Вас, что использование
и распространение результата интеллектуальной деятельно-
сти без согласия правообладателя является незаконным и
влечет ответственность, установленную ст. 1301 ГК РФ, ст.
7.12 Кодекс Российской Федерации об административных
правонарушениях, ст. 146 Уголовного кодекса Российской
Федерации.

Данное нарушение влечет за собой выплату штрафа в раз-
мере до 5млн рублей, либо исправительные работы на срок
до двух лет, либо принудительные работы на срок до двух
лет, либо лишение свободы на тот же срок.

Каждый экземпляр скачанной Вами книги имеет уникаль-
ный идентификационный код, закрепленный именно за Ва-
ми.

____________________________________________________

По материалам книги
Жизнь без границ. Путь к потрясающе счастливой

жизни
Ник Вуйчич

Автор краткого обзора: Игорь Романенко



 
 
 

Судьба уготовила Нику Вуйчичу немыслимое испытание
– он родился без рук и без ног. Однако сумел преодолеть
отчаяние и обреченность, которые толкнули его даже на по-
пытку самоубийства, и сейчас живет яркой, полноценной, а
порою экстремальной жизнью.

Еще ребенком он научился быстро печатать на компьюте-
ре, кататься на скейтборде и плавать, был ударником и ди-
рижером школьного оркестра, тогда же начал выступать пе-
ред сверстниками в качестве рассказчика. Позднее получил
два высших образования, любит рыбалку, освоил гольф, сер-
финг и дайвинг, основал благотворительную организацию,
занимается бизнесом – у него несколько компаний, включая
агентство недвижимости. Снимался в кино, пишет книги, в
2012 году женился, имеет двух сыновей – абсолютно здоро-
вых. Ездит по всему миру как оратор и проповедник, вдох-
новляя миллионы людей.

Его личные истории, дополненные драматичными судьба-
ми других людей, убеждают, что в жизни нет ничего невоз-
можного. Он учит раздвигать границы наших возможностей:
сначала – в мыслях и чувствах, потом в реальности. Напри-
мер, находить в трудностях источник силы и радости; быть
благодарным после жесточайших потерь; извлекать энергию
из собственных страхов; делиться с окружающими тем, чего



 
 
 

вам особенно не хватает – чтобы добро вернулось сторицей.
Среди главных его советов – действовать и никогда не терять
надежду. «Желание измениться еще не означает измениться
в реальности, – говорит Ник. – Только решение действовать
немедленно может изменить всю вашу жизнь!»

Мама не захотела взять новорожденного на руки
Вся его родня – выходцы из Сербии: когда республика

входила в состав коммунистической Югославии, родителей
Ника еще детьми вывезли в Австралию из-за притеснений
их семей – христиан-евангелистов. Отец Борис был бухгал-
тером, со временем стал совмещать работу с обязанностями
пастора, мать Душка работала медсестрой в роддоме. Роди-
тельский дом Вуйчича расположен в Брисбене на восточном
побережье Зеленого континента, сам же Ник сейчас живет в
Соединенных Штатах, в Калифорнии. У него есть младшие
брат и сестра, Аарон и Мишель.

Он родился 4 декабря 1982 года, и этот день стал шо-
ком для многих. Ничего не предвещало беды: беременность
Душки Вуйчич протекала нормально, женщина соблюдала
режим и все предосторожности с лекарствами, даже после
узи врачи успокаивали – всё хорошо, у вас будет сын. Но тре-
вога ее не покидала. Когда мальчик появился на свет, аку-
шеры и медсестры потеряли дар речи, а мужа роженицы в
полуобморочном состоянии вывели из родовой палаты, при-



 
 
 

чем Борис Вуйчич успел заметить только отсутствие одной
руки у малыша. Увидев шок коллег-медиков, которые быст-
ро завернули младенца в пеленки, Душка потребовала объ-
яснений, и услышала лишь одно слово, которое всё ей про-
яснило, – фокомелия. Это генетическая патология, недораз-
витость или отсутствие конечностей.

Потрясенная женщина отказалась взять в руки новорож-
денного первенца: «Унесите его, я не хочу к нему прикасать-
ся и видеть его». Как признался позже Нику его отец, он ду-
мал, что если бы сын оказался абсолютно беспомощным, то
лучше ему было бы умереть. Родители думали отдать его на
воспитание дедушкам и бабушкам, которые были согласны.
Из-за страшных увечий ребенка в какой-то момент дрогнула
даже глубокая вера Вуйчичей и других членов местной хри-
стианской общины. Все были растеряны: «Если Бог – Бог лю-
бящий, то почему же он позволяет подобному случаться?»

О том мрачном периоде и своих терзаниях отец с матерью
рассказали Нику не сразу, а когда он подрос и мог увидеть
обе стороны медали. Он страдал и плакал из-за отсутствия
рук и ног, чувствовал себя отвергнутым, узнав, что мама не
хотела брать его на руки при рождении. С другой стороны,
понимал, как его любят родители, что они быстро справи-
лись со своим горем и стараются вырастить его максималь-
но «нормальным». Родители убеждали сына, что у Господа



 
 
 

точно приготовлен особый план для Ника, и скоро этот за-
мысел откроется.
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