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Авторский обзор по материалам книги

«Мужчины с Марса, женщины с Венеры». Джон Грей

Автор обзора: Лидия Павленок


Мужчины и женщины: секреты общения


Книга «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» стала бестселлером в области психологии семейных отношений. Она издана миллионными тиражами на разных языках мира. Такая невероятная популярность вполне объяснима. Автор предлагает инновационный подход к отношениям полов: он сравнивает мужчин и женщин с представителями разных планет, настолько мы, по его мнению, разные. Если это принимать во внимание, то проблем в семейной жизни не будет.


Джон Грей – американский психолог, доктор наук, окончил Колумбийский университет. Сейчас он ведет семинары по налаживанию взаимоотношений и личностному росту. Его книга основана на выводах, которые Грей сделал, опросив 25 тысяч участников своих семинаров. Эти выводы очень необычны. О них вы узнаете из нашего обзора.


Почему мужчины с Марса, женщины с Венеры
Джон Грей предлагает представить, что когда-то мужчины и женщины жили на разных планетах: мужчины на Марсе, а женщины – на Венере. Однажды марсиане увидели в телескоп прекрасных созданий – венерианок и отправились к ним на Венеру. Венерианки интуитивно ожидали эту встречу и были очень рады гостям. Между марсианами и венерианками возникла любовь, которая изменила их жизни: они начали с удовольствием общаться, изучая, как отличаются друг от друга своим поведением и потребностями, и жили они в любви и гармонии до тех пор, пока не решили переселиться на Землю. А здесь, на Земле, они начали конфликтовать, потому что, проснувшись однажды утром, напрочь забыли о своих различиях и о том, что произошли с разных планет.


Основной причиной разногласий, как утверждает автор, является то, что мы ожидаем от своего партнера такой же реакции, какая была бы у нас в подобной ситуации. Наладить отношения и позволить любви расцвести можно, если начать с уважением и пониманием относиться к различиям между марсианами и венерианками. Так в чем же именно состоят эти различия?
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