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Этот текст — сокращенная версия книги «Законы победителей». Только
самое главное: идеи, техники, ключевые цитаты. Бодо Шефер – успешный
бизнесмен, востребованный финансовый консультант (на его родине, в
Германии, его называют «Финансовым Моцартом») и автор ряда мировых
бестселлеров об управлении финансами и мотивации на перемены в жизни.
В 16 лет Бодо переехал в США, чтобы получить образование, а после учебы
занялся предпринимательством. Однако созданная им торговая компания
разорилась, и в 26 лет он остался с кучей долгов и полным непониманием
того, куда и каким образом двигаться дальше. В этот сложный момент ему
повстречался мудрый наставник, который помог молодому предпринимателю-
неудачнику превратиться в настоящего победителя. За 4 года Бодо Шефер не
только освободился от долгов, но и открыл новый успешный бизнес, а также
стал вдохновлять на победы и достижения других. В этой книге финансист
собрал 30 важных правил, которые сделают из любого человека победителя
– конечно, при условии, что он не будет лениться. Ведь лень – единственная
причина, по которой победителей в жизни пока меньшинство, уверен
бизнесмен. Людей Шефер делит на две категории: уток – тех, кто постоянно
крякает и ищет оправдания, и орлов – тех, кто действует, несмотря ни на что.
Законы победителей – это свод простых и эффективных правил, которые
помогут вам быть орлом в любой ситуации. Благодаря им вы научитесь
фокусироваться на главном, обращать неудачи и критику себе на пользу,
добиваться невероятных успехов во всех сферах жизни и идти вперед. В
нашем обзоре мы кратко расскажем о каждом из этих законов. Напоминаем,
что этот текст — краткое изложение книги
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Авторский обзор по материалам книги
«Законы победителей». Бодо Шефер

Автор обзора: Екатерина Ракова

30 главных законов успешных людей

Бодо Шефер – успешный бизнесмен, востребованный финансовый консультант (на его
родине, в Германии, его называют «Финансовым Моцартом») и автор ряда мировых бестсел-
леров об управлении финансами и мотивации на перемены в жизни. В 16 лет Бодо переехал
в США, чтобы получить образование, а после учебы занялся предпринимательством. Однако
созданная им торговая компания разорилась, и в 26 лет он остался с кучей долгов и полным
непониманием того, куда и каким образом двигаться дальше. В этот сложный момент ему
повстречался мудрый наставник, который помог молодому предпринимателю-неудачнику пре-
вратиться в настоящего победителя. За 4 года Бодо Шефер не только освободился от долгов, но
и открыл новый успешный бизнес, а также стал вдохновлять на победы и достижения других.

В этой книге финансист собрал 30 важных правил, которые сделают из любого человека
победителя – конечно, при условии, что он не будет лениться. Ведь лень – единственная при-
чина, по которой победителей в жизни пока меньшинство, уверен бизнесмен. Людей Шефер
делит на две категории: уток – тех, кто постоянно крякает и ищет оправдания, и орлов – тех,
кто действует, несмотря ни на что. Законы победителей – это свод простых и эффективных
правил, которые помогут вам быть орлом в любой ситуации. Благодаря им вы научитесь фоку-
сироваться на главном, обращать неудачи и критику себе на пользу, добиваться невероятных
успехов во всех сферах жизни и идти вперед. В нашем обзоре мы кратко расскажем о каждом
из этих законов.

1. Решитесь, наконец!
Принятие любого важного решения всегда связано с выходом из зоны комфорта. Но

чтобы что-то изменить, всегда приходится чем-то жертвовать. Не зацикливайтесь на пробле-
мах, с которыми вам придется столкнуться, ведь этот дискомфорт временный. Вместо этого
представляйте результат – вашу осуществленную мечту. Победители принимают решение без
промедления, не дожидаясь «понедельника» или «лучшего времени». Помните, что непра-
вильных решений не существует. Лучше принять плохое решение, чем продолжать медлить
и сомневаться.

Если вы никак не можете принять решение, значит вы его уже приняли – оставить все
как есть. В Европе под бедностью многие люди подразумевают не возможность достать про-
питание, а «отупляющую рутину бытия» – то есть ту самую «зону комфорта», из которой так
сложно выбраться. Постоянно тренируйте вашу «мышцу решимости» и принимайте все мел-
кие решения в течение 30 секунд (например, быстро делайте выбор блюда в ресторане). Съесть
десерт или фрукты, остаться в кровати или пойти на пробежку, посмотреть сериал или умный
фильм – подумайте к чему приведет ваш выбор через 5 или 10 лет. Если решение сложное, все-
гда определяйте конечный срок его принятия. Спрашивайте себя, каковы будут последствия
этого решения, станете ли вы и окружающие вас люди счастливее от этого?

2. Никогда не переставайте учиться
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Ежедневный рост и развитие – это жизненная потребность победителей, путь к свободе и
финансовой независимости. Представьте себя ребенком, который каждый день узнает неверо-
ятное количество информации и учится новым навыкам, и берите с него пример. Будьте любо-
знательным и открытым ко всему новому. Неудовлетворенные потребности (например, вы уже
много лет мечтаете выучить испанский, но никак не можете начать) забирают у нас энергию и
не дают двигаться вперед. Если компания не развивается, она слабеет и в итоге умирает. То же
самое происходит и с человеком – если он в течение долгого времени продолжает делать одно
и то же, он не стоит на месте, а катится назад, понижая свой уровень жизни.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/olga-shuravina/zakony-pobediteley/

	Конец ознакомительного фрагмента.

