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Этот текст — сокращенная версия книги «Найти свое призвание. Как
открыть свои истинные таланты и наполнить жизнь смыслом». Только самое
главное: идеи, техники, ключевые цитаты. Человек, который не нашёл своего
призвания, не может быть счастлив. Его легко узнать: он не наслаждается
каждый днём, а всё время чего-то ждёт, убивая время за нелюбимыми
занятиями. Самый верный признак того, что вы живете не в соответствии
со своим призванием, –– постоянное чувство угнетенности. Вам следует
прямо сегодня заняться поисками своей дороги, если вы: начинаете ждать
пятницу уже с понедельник утром; считаете, что в своей сфере уже добились
всего возможного; не удовлетворены своими достижениями; уверены, что
не обладаете никакими талантами; хотите найти работу, но месяцами не
встречаете подходящих вакансий. Если вы действительно хотите найти
своё призвание, возможно, вам придётся подвергнуть сомнению многие
представления о себе. Ведь призвание –– это не только профессия, это
понятие затрагивает всё, чему мы посвящаем себя каждый день. В некотором
смысле, вам предстоит заново познакомиться с самим собой –– изучить
свои природные склонности, определить доминирующий стиль обучения,
проанализировать глубинные желания, попробовать себя в неожиданных
видах деятельности. Но результат стоит этих усилий. Человек, нашедший своё
призвание, получает полное удовлетворение от того, чем занимается. Он не
сомневается и не пребывает в состоянии постоянного ожидания неизвестно
чего. Он просто наслаждается жизнью. Если вы не уверены, что уже нашли
в жизни то самое, прочитайте наш обзор по книге Кена Робинсона «Найти
свое призвание. Как открыть свои истинные таланты и наполнить жизнь
смыслом» и начните менять своё будущее. Напоминаем, что этот текст —
краткое изложение книги
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Авторский обзор по материалам книги
Найти свое призвание. Как

открыть свои истинные таланты
и наполнить жизнь смыслом
Кен Робинсон, Лу Ароника

Автор краткого обзора: Елена Бровко

Смысл жизни: как найти свою дорогу и не свернуть с нее

Человек, который не нашёл своего призвания, не может быть счастлив. Его легко узнать:
он не наслаждается каждый днём, а всё время чего-то ждёт, убивая время за нелюбимыми
занятиями. Самый верный признак того, что вы живете не в соответствии со своим призва-
нием, – постоянное чувство угнетенности. Вам следует прямо сегодня заняться поисками своей
дороги, если вы:

– начинаете ждать пятницу уже с понедельник утром;
– считаете, что в своей сфере уже добились всего возможного;
– не удовлетворены своими достижениями;
– уверены, что не обладаете никакими талантами;
– хотите найти работу, но месяцами не встречаете подходящих вакансий.

Если вы действительно хотите найти своё призвание, возможно, вам придётся подверг-
нуть сомнению многие представления о себе. Ведь призвание – это не только профессия, это
понятие затрагивает всё, чему мы посвящаем себя каждый день. В некотором смысле, вам
предстоит заново познакомиться с самим собой – изучить свои природные склонности, опре-
делить доминирующий стиль обучения, проанализировать глубинные желания, попробовать
себя в неожиданных видах деятельности. Но результат стоит этих усилий. Человек, нашедший
своё призвание, получает полное удовлетворение от того, чем занимается. Он не сомневается
и не пребывает в состоянии постоянного ожидания неизвестно чего. Он просто наслаждается
жизнью.

Если вы не уверены, что уже нашли в жизни то самое, прочитайте наш обзор по книге
Кена Робинсона «Найти свое призвание. Как открыть свои истинные таланты и наполнить
жизнь смыслом» и начните менять своё будущее.

Биографическая справка

Сэр Кен Робинсон
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