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Этот текст — сокращенная версия книги «Детская агрессивность. Теория
и практика воспитания без конфликтов». Только самое главное: идеи,
техники, ключевые цитаты. Бьёт и обзывает детей, толкает и оскорбляет
взрослых, ломает игрушки, кричит и убегает, делает всё наперекор,
угрожает… Иногда дети бывают неуправляемыми, а когда они превращаются
в подростков, ситуация становится по-настоящему опасной как для
окружающих, так и для них самих. В поисках объяснений, почему дети
бывают «злыми», немецкий психолог Хартвиг Рём обращается к наиболее
авторитетным в психологии теориям – от бихевиоризма до психоанализа,
и приходит к нетривиальным выводам. Перед вами – классический труд
по психологии, в котором заложены основы современного понимания
агрессивности. Выводы, которые были сделаны много лет назад, до сих пор
находят всё новые практические доказательства. Лишь в редких случаях
агрессивность – это настоящая внутренняя психопатология, вызванная
органическими нарушениями в нервной системе. Гораздо чаще мы имеем
дело с приобретённой стратегией поведения, которую ребёнок считает
наиболее подходящей для той среды, в которой он растёт. Описанные в книге
случаи из жизни хорошо это иллюстрируют. Ключик к трудному ребёнку
нужно искать в его эмоциональности: агрессивность, как бы парадоксально
это ни звучало, это почти всегда поиск контакта с другими людьми, даже
если выбранный ребёнком метод (драка, оскорбления и пр.) кажется нам,
взрослым, неадекватным. В силу жизненных обстоятельств некоторые дети
не умеют общаться иначе. Предлагаем разобраться, что родители и педагоги
делают не так; как воспитывать ребёнка, не ломая его психику; и, наконец, как
наладить контакт с ребёнком, который уже стал агрессивным. Для полноты
картины мы дополнили обзор по книге некоторыми данными из исследований
последних лет. Напоминаем, что этот текст — краткое изложение книги
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Агрессия детей: что за этим стоит и как наладить контакт

Бьёт и обзывает детей, толкает и оскорбляет взрослых, ломает игрушки, кричит и убе-
гает, делает всё наперекор, угрожает… Иногда дети бывают неуправляемыми, а когда они пре-
вращаются в подростков, ситуация становится по-настоящему опасной как для окружающих,
так и для них самих. В поисках объяснений, почему дети бывают «злыми», немецкий психолог
Хартвиг Рём обращается к наиболее авторитетным в психологии теориям – от бихевиоризма до
психоанализа, и приходит к нетривиальным выводам. Перед вами – классический труд по пси-
хологии, в котором заложены основы современного понимания агрессивности. Выводы, кото-
рые были сделаны много лет назад, до сих пор находят всё новые практические доказательства.

Лишь в редких случаях агрессивность – это настоящая внутренняя психопатология,
вызванная органическими нарушениями в нервной системе. Гораздо чаще мы имеем дело с
приобретённой стратегией поведения, которую ребёнок считает наиболее подходящей для той
среды, в которой он растёт. Описанные в книге случаи из жизни хорошо это иллюстрируют.

Ключик к трудному ребёнку нужно искать в его эмоциональности: агрессивность, как бы
парадоксально это ни звучало, это почти всегда поиск контакта с другими людьми, даже если
выбранный ребёнком метод (драка, оскорбления и пр.) кажется нам, взрослым, неадекватным.
В силу жизненных обстоятельств некоторые дети не умеют общаться иначе.

Предлагаем разобраться, что родители и педагоги делают не так; как воспитывать
ребёнка, не ломая его психику; и, наконец, как наладить контакт с ребёнком, который уже стал
агрессивным. Для полноты картины мы дополнили обзор по книге некоторыми данными из
исследований последних лет.

Введение
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Какова природа агрессивности? Это врождённая черта или выученная стратегия поведе-
ния? Психологи исторически разбились на два больших лагеря. Первые уверены, что агрессив-
ность – это непроизвольный внутренний импульс, который человеку сложно контролировать.
Одни авторы подобных теорий принадлежат к школе психоанализа (ключевая роль отводится
импульсам, идущим из подсознания), другие основывают свои выводы на наблюдениях за
животными.
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