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Этот текст — сокращенная версия книги «Коды сознания. Измени свои
убеждения, измени свою жизнь». Только самое главное: идеи, техники,
ключевые цитаты. Автор книги утверждает, что человеческое сознание
может менять реальность, влияя на квантовом уровне на энергию, из которой
состоит абсолютно всё. Не только может, но и делает это каждую секунду.
Например, ненависть, разобщённость и страх способны разрушить как нас
самих, так и окружающий мир. Позитивные убеждения, напротив, тормозят
развитие самых страшных заболеваний. Люди, верящие в классическую науку,
основы которой заложил ещё в 1687 Исаак Ньютон, не могут допустить,
что наши внутренние переживания воздействуют на мир. Они считают это
предположение чушью. Открытия же квантовой физики говорят, что человек
оказывает влияние на объект, даже если просто на него смотрит. Поэтому
само слово «наблюдатель» надо вычеркнуть из научного лексикона, заменив
его словом «соучастник». История знает примеры, когда люди, посвятившие
себя молитве, медитации и другим духовным практикам, опровергали законы
физического мира и творили чудеса. Пусть не сразу, но наука стала находить
объяснения невероятным явлениям, которые уже невозможно отрицать. Макс
Планк создал теорию энергетической Матрицы мироздания, утверждающую,
что Вселенная следует некой программе. Эта и другие квантовые теории
утверждают, что сознание человека имеет уникальную силу. И мы можем
видеть это на примерах из повседневного опыта тысяч и тысяч людей. Однако
многие предпочитают не замечать этот опыт от невежества или от страха.
Если не побояться размыть границы, разделяющие науку и духовность,
мы сможем обрести великую силу мудрости. Для этого не обязательно
становится отшельником, жить в пещере и отказываться от всего земного.
Надо лишь освоить коды сознания, посредством которых мы влияем на мир. В
нашем обзоре руководство по изменению собственной жизни и окружающей



действительности силой своих убеждений. Напоминаем, что этот текст —
краткое изложение книги
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Авторский обзор по материалам книги
«Коды сознания. Измени свои убеждения,

измени свою жизнь». Грегг Брейден
Автор краткого обзора: Елена Бровко

Как наше сознание меняет реальность

Автор книги утверждает, что человеческое сознание может менять реальность, влияя на
квантовом уровне на энергию, из которой состоит абсолютно всё. Не только может, но и делает
это каждую секунду. Например, ненависть, разобщённость и страх способны разрушить как нас
самих, так и окружающий мир. Позитивные убеждения, напротив, тормозят развитие самых
страшных заболеваний.

Люди, верящие в классическую науку, основы которой заложил ещё в 1687 Исаак Нью-
тон, не могут допустить, что наши внутренние переживания воздействуют на мир. Они счи-
тают это предположение чушью. Открытия же квантовой физики говорят, что человек оказы-
вает влияние на объект, даже если просто на него смотрит. Поэтому само слово «наблюдатель»
надо вычеркнуть из научного лексикона, заменив его словом «соучастник».

История знает примеры, когда люди, посвятившие себя молитве, медитации и другим
духовным практикам, опровергали законы физического мира и творили чудеса. Пусть не сразу,
но наука стала находить объяснения невероятным явлениям, которые уже невозможно отри-
цать. Макс Планк создал теорию энергетической Матрицы мироздания, утверждающую, что
Вселенная следует некой программе. Эта и другие квантовые теории утверждают, что сознание
человека имеет уникальную силу. И мы можем видеть это на примерах из повседневного опыта
тысяч и тысяч людей. Однако многие предпочитают не замечать этот опыт от невежества или
от страха.

Если не побояться размыть границы, разделяющие науку и духовность, мы сможем обре-
сти великую силу мудрости. Для этого не обязательно становится отшельником, жить в пещере
и отказываться от всего земного. Надо лишь освоить коды сознания, посредством которых мы
влияем на мир. В нашем обзоре – руководство по изменению собственной жизни и окружаю-
щей действительности силой своих убеждений.

Биографическая справка
Грегг Брейден более 20-и лет путешествовал по сакральным местам, вникая в тайны

монастырей, древних храмов, заброшенных горных деревень и забытых текстов. Обретённые
им знания вселяют веру в то, что человек способен исцелять болезни, обращать вспять про-
цессы старения и менять реальность, используя лишь силу собственных убеждений. В книге
«Код Бога» автор объясняет смысл древнего послания, заложенного в ДНК. В книге «Секрет
утраченного искусства молитвы» он описывает забытую форму молитвы без слов, утрачен-
ную при переизданиях Библии в первые века христианства. В книге «Божественная матрица»
раскрывает тайны отношений человека со Вселенной. А в книге «Коды сознания» предлагает
инструменты для изменения реальности, в которой мы живём.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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