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Василий Илюшин
Статьи

© В. И. Илюшин, 2017
 

* * *
 

Моя работа – моё хобби. Профессия педагога-психолога – это способ самовыражения,
самопознания и самосовершенствования. Это очень важно для меня – быть рядом с теми, кого
любишь, отдавая тепло и доброту своего сердца.

Свою работу я строю на взаимодействии всех участников образовательного процесса.
Свой профессиональный путь стараюсь проходить с улыбкой, с улыбкой встречаю детей,

приходящих ко мне на индивидуальные и групповые занятия, родителей и педагогов, обратив-
шихся за консультацией.

Для меня значим стиль отношений с родителями, коллегами, людьми, меня окружаю-
щими, а самым главным звеном в этой цепочке является ребенок. Важно уметь понять его,
оценить его состояние, быть с ним искренним.

Для более продуктивного использования времени работу с воспитанниками стараюсь
делать не только познавательной, но и творческой, разнообразить задания, применять различ-
ные формы и новые технологии.

Издание адресовано психологам, ведущим практическую деятельность.
В. И. Илюшин,
педагог-психолог МБОУ СОШ № 2 г. Шахтерск.
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Суицид детей и подростков

 

Частота суицидальных действий среди молодежи в течение последних двух десятилетий
удвоилась. У 30 % лиц в возрасте от 14 до 24 лет бывают суицидальные мысли, 6 % юношей
и 10 % девушек совершают суицидальные действия.

Специалисты пишут о том, что в 10  % случаев суицидальное поведение имеет цель
покончить собой, а в 90 % – суицидальное поведение подростка – это привлечение внимания
к себе.

Обычно такое поведение связано с семейными проблемами, враждебностью между чле-
нами семьи, наличием неблагоприятной социальной среды, болезнями. Это влияние распро-
страняется и на взрослых людей, и на детей. Взаимные оскорбления, унижения, проявление
насилия и жестокости могут быть настолько значимы и глубоки для человека, что самоубий-
ство считается не только способом ухода из жизни, но и способом оказания на окружающих
психического воздействия или давления.

Нередко причинами суицида могут стать школьные проблемы или острые конфликты с
родителями.

В современной литературе суицид определяется как действие, содержащее в явном или
неявном виде намерение лишения себя жизни.

Особое место занимает проблема детско-родительских отношений в плане фактора пси-
хологического дискомфорта. Примерно 50 % родителей, проявляющих жестокость к детям,
твердо убеждены, что это лучшее, а иногда и единственное, средство воспитания. Подзатыль-
ники, ругань, избиение – это их арсенал средств «воспитания». Немного меньше, примерно
30 % родителей, рассматривают жестокость как форму мести за то, что ребенок приносит огор-
чения, что-то просит или требует. В более чем 10 % случаев жестокость просто становится
самоцелью, и это один из самых тяжелых случаев проявления жестокости.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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