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Аннотация
«Эта книга – ценнейшее собрание мужских и женских

ошибок, великолепная возможность абстрагироваться от проблем
в отношениях и посмотреть на них со стороны. Вы поймете что
не одиноки в своих проблемах.

То, о чем я пишу, вне времени и пространства. Проблема
взаимопонимания «мужчина-женщина»  – вечна. Многие уже
прошли через это. И оставили свой опыт нам. Я знаю, что делать!

Читайте книгу, и я шаг за шагом выведу вас из ямы
отношений».
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Наталья Толстая
Этот слабый сильный пол

 
Читателям и читательницам

 
Две стороны одной медали – этот слабый сильный пол.
Мужчина и женщина – две противоположности, с совер-

шенно разными образами мышления; две составляющие, ко-
торые просто не могут существовать друг без друга.

Любовь – привилегия, и не всем она достается безвоз-
мездно. В отношениях люди могут причинить друг другу
боль. Эта книга – руководство к действию как для одной, так
и для другой стороны. Я представляю множество женских и,
что примечательно, мужских откровений. Учитесь понимать
друг друга!

Я покажу просто и наглядно – что делать.
Эта книга – ценнейшее собрание мужских и женских оши-

бок, великолепная возможность абстрагироваться от про-
блем в отношениях и посмотреть на них со стороны. Ведь вы
не одиноки в своих проблемах.

То, о чем я пишу, вне времени и пространства. Пробле-
ма взаимопонимания «мужчина-женщина» – вечна. Многие
уже прошли через это. И оставили свой опыт нам. Я знаю,
что делать!



 
 
 

Хотя сегодня ни один психолог не осмелится дать четкие
руководства к действию, я же не побоюсь этого. Моя цель –
помочь. Построить вместе с вами идеальные отношения. Я
шаг за шагом выведу вас из ямы отношений.

Узнавайте себя в моих героях, смейтесь над своими ошиб-
ками. Читайте книгу и создавайте комфортную жизнь свои-
ми руками. Учитесь побеждать!

Красавица-казачка, удивительно светлый, добрый, беско-
рыстный человек, с необыкновенно позитивным взглядом на
жизнь.

Общаясь с ней и читая ее книги, заряжаешься положи-
тельной энергией, помогающей жить, творить и любить.

Журнал TOPBeauty

Сердечно благодарю Наталью Толстую за неоценимый
вклад в благотворительный проект «Парад звездных кукол –
детям». Своим участием, добротой и талантом она поддер-
живает дело по спасению тяжелобольных детей.

Светлана Пчельникова, инициатор и лидер проекта «Парад
кукол»

Наталья Толстая – энергичная, общительная, позитивная.
Она не боится осваивать новые территории, не боится жить
не завтра и потом, а сейчас и сегодня – и именно поэтому ей
многое удается. Она – живая, она – настоящая. Только такие
и могут стать героями телевидения будущего.



 
 
 

Ульяна Заворотинская,
шеф-редактор интернет-телевидения RUSSIA.RU

Энергия, задор и ум Натальи, которыми подпитываются
ее друзья и близкие, удивительным образом передаются и че-
рез бумагу. Ее интервью и книги полны неожиданных брос-
ких мыслей и поворотов. Это чтение для тех, у кого есть ин-
терес к жизни. И для тех, кто хочет оживить в себе этот ин-
терес…

Алексей Синельников, шеф-редактор интернет-службы
«Аргументов и фактов»

Интернет-зритель очень разборчив, его практически
невозможно обмануть, поэтому популярность Натальи Тол-
стой среди пользователей Сети говорит о том, что ее сове-
ты действительно помогают людям гармонично выстраивать
свои отношения друг с другом. Толстая обладает исключи-
тельной способностью открывать человеку глаза на компро-
миссы, которые он уже отчаялся найти, и видеть выходы из
самых сложных жизненных ситуаций.

Алексей Жарич,
политтехнолог, заместитель генерального директора ООО
New Media Stars

P.S. Сам смотрю все сюжеты. Не могу отказать себе в удо-
вольствии лицезреть красивую, яркую женщину, которую к
тому же интересно и полезно слушать.



 
 
 

НАТАЛЬЕ ТОЛСТОЙ ВРУЧИЛИ ЗВЕЗДУ МИРО-
ТВОРЦА!

12 февраля врачу, телеведущей и замечательному писате-
лю Наталье Толстой вручили высшую благотворительную на-
граду – «Звезду Миротворца». «За заслуги в области просве-
щения и воспитания, активное пособничество в деле разви-
тия духовности и поддержание традиций российского куль-
турного фона».

Обладатель подобной награды автоматически «выделяет-
ся» не только в своей стране, но и за ее пределами. Посколь-
ку вручение проводит благотворительный Альянс «Миро-
творец». Всемирная организация, которая удостаивает сво-
им вниманием только тех, кто не жалея сил, вносит вклад
в слияние мировых культур. Известные люди в разных угол-
ках земного шара с гордостью носят знаки миротворцев на
лацканах пиджаков. Среди них Квентин Тарантино, Мишель
Легран, Фидель Кастро, Джонни Депп, Стивен Сигал, Май-
кл Дуглас и многие другие. Почетными лауреатами в разные
годы становились Станислав Говорухин, Игорь Крутой, Ла-
риса Долина, Марк Захаров, Владислав Третьяк, Александра
Пахмутова, Владимир Этуш, Иосиф Кобзон, Юрий Яковлев.
И это далеко не все имена из списка миротворцев…

В момент получения звезды Наталья сказала несколько
слов – «Огромное спасибо! Сказать, что для меня быть отме-
ченной этой наградой – честь – это не сказать ничего! Я де-



 
 
 

лаю добро по велению сердца и, конечно, сейчас мне безмер-
но приятно, что за многие годы моя деятельность в качества
Посла „Линии Жизни“, фонда по спасению тяжелобольных
детей, стала настолько ощутимой и полезной для общества!»

Наталья, коллектив «Издательства АСТ» искренне по-
здравляет вас с получением столь почетной награды. Успе-
хов вам!



 
 
 

 
Мужские измены. Война и мир

 
 

Вступление
 

Любовь приходит и уходит. Так было всегда. Так есть, и
так будет. Не устраивает? Что поделать: судьба – это работа
Неба.

Все мы хотим вечной любви, и все не можем смириться с
тем, что у нее свои законы. Кстати, лучше бы нам их знать,
ведь «каприз отличается от вечной любви тем, что длится
несколько дольше», как говорил Оскар Уайльд.

Как готовиться к тому, что даже очень сильное чувство
притупится?

Что это такое – состояние влюбленности?
Каков срок жизни этого чувства?
Нужно ли удерживать любовь?
И как ее удержать?
Измена – достаточная ли причина для разрыва?
Каждый имеет право на ошибки. Попробуем исправить их

и научиться не повторять.
О любви, духовности и отношениях с Богом написано

столько, что конкурировать с великими в данном вопросе
мне не только сложно, но и опасно, поэтому здесь – в этой
книге – только я и мое видение любви. И расскажу я вам,



 
 
 

уважаемые читательницы и читатели, о том, как вижу и пред-
ставляю себе решение некоторых человеческих проблем. О
связи философии боевого искусства и семейного конфликта.
О том, почему мы бываем несчастливы или печальны.

В любви своей я всегда хочу иметь, но не обладать, не тре-
бовать, не ожидать и даже не надеяться ни на что. Бог знает,
у кого что нужно забрать, а кому что дать, и дает обычно то,
чего ты заслуживаешь.

Все, что происходит в нашей жизни, уже когда-нибудь
происходило. День сменяется ночью, а зима – весной. Дере-
вья сбрасывают листья, а потом снова покрываются сочной
разноцветной шевелюрой. Люди встречаются и часто проща-
ются друг с другом. Иногда расставание бывает достойным,
иногда – нет. Разум человеческий – это единственный кри-
терий, позволяющий сохранять свое достоинство в крити-
ческих ситуациях. У каждого из нас собственный горизонт,
и мы живем в этом мире не для того, чтобы оправдывать
чьи-то ожидания, но, слава богу, у Творца для каждой тва-
ри есть пара. Таких пар может быть в жизни несколько. Аб-
солютно соответствующих каждой женщине мужчин около
двадцати. Эту теорию много веков назад выдвинули индусы.
Жаль только, что судьба могла разбросать подходящих друг
другу людей по Земле, как маковые зерна. На Востоке есть
теория о семи твоих половинках, но практика подсказыва-
ет, что их больше. Мария Арбатова говорит, что, когда жен-
щина декларирует, что на горизонте нет достойных мужчин,



 
 
 

это проблема не их отсутствия, а ее психологии. Достойных
мужчин всегда значительно больше, чем можно успеть по-
любить за одну жизнь, а женщина уменьшает это количество
из-за страха романа. Думаю, даже не из-за страха, а потому,
что изо всех сил старается сохранить или вернуть то, что, по
ее мнению, ей уже принадлежит.

Тема этой книги, к сожалению, далеко не шуточная, по-
этому заранее прощу прощения, если позволю себе некото-
рые вольности.

О УЖАС! ОН изменил! Неважно, откуда и как пришла
эта невеселая новость. Сейчас главное – немедленно взять
себя в руки, чтобы не превратиться в растаявшее мороженое.
Я подробно объясню, как это сделать.

Дальше нужно срочно определиться, чего вы хотите. Мы
вместе попробуем понять, нужен ли вам этот мужчина и как
легче пережить разрыв.

Обида, застилающая глаза и затмевающая разум, по горя-
чим следам может привести к непоправимым последствиям.
Вот почему я советую найти в моей книге приблизительную
модель вашей ситуации и постараться понять, что в этой тя-
гучей, обгрызающей сердце проблеме находился каждый че-
ловек, и не раз. И съедает нас, оскорбленных изменой, как
ни странно, каждый раз обида за себя, свое время, силы, рас-
траченную ласку, может быть, даже деньги. Чаще всего че-
ловек чувствует себя использованным, как бы прочитанным
листом. Очень важно понять, что изменил он не потому, что



 
 
 

вы плохая. Любые действия с вашей стороны должны быть
осознанны и независимо от характера и темперамента сдер-
жанны, если, конечно, есть желание взять ответственность за
свою собственную жизнь на себя.

Я разделила книгу на две части. Возможно, вам придет-
ся ее прочитать от начала до конца, а только потом выбрать
главу, которая нужна именно сейчас, и перечитать ее вновь.
Я надеюсь на совместную работу мысли – на сотрудничество
с вами, потому что ни один на свете психолог не сможет про-
анализировать ваши ощущения лучше вас самой. Да и не
нужно доверять чужой оценке, мнению или чужому суду. Ис-
тина никому не известна, кроме Бога.

Действовать вам придется самостоятельно, поэтому пред-
лагаю перейти на «ты». А я останусь твоим собеседником
или внутренним голосом, с которым можно поразмышлять
вместе, помолчать, поспорить… Кстати, не удивлюсь, если
то, что я написала для тебя, заинтересует и твоего мужчину.
Что ж, пусть читает – думаю, кое-что полезное для себя об-
наружит непременно, – но обращаться буду к тебе. Ты – жен-
щина, тебе трудно, у тебя болит душа. Давай-ка ей поможем!

Итак, в путь!
Прежде чем принять решение на всю жизнь – остынь. Са-

мые сложные, как правило, первые восемь часов после того,
как мы узнаем «новость» и начинаем понимать, что потеря-
ли полный контроль над собой и впадаем в зависть к люб-
ви, называющуюся ревностью. Сразу же приходит на ум: раз-



 
 
 

вод – это панацея от всех недугов, но потом понимаешь, что
лекарство хуже болезни. Любовь – это пир всех чувств, ко-
гда, соединившись или волею судьбы разъехавшись в разные
концы света, двое понимают, что у них одна нервная систе-
ма на двоих. Он вспомнил – она позвонила. Она прикосну-
лась к своему лицу, а он замер в тишине от воспоминания о
ней. Одни и те же слова, мысли, желания. Все, что угодно,
понятно с полуслова, а то и без слов. В ладно созданных от-
ношениях оба приобретают свое Я с большой буквы благо-
даря восхищению партнера.

Опыт работы подсказывает мне, что многим не совсем по-
нятна сама природа любви. Любовь – это энергия. Энергия
потребностей в теле, разуме, воле, благополучии, силе, лас-
ке. Энергия неудовлетворенных потребностей обычно раз-
рушает плотину запретов, и тогда ты можешь наделать очень
много глупостей или стать самой счастливой на свете. Взяв
в союзники интеллект и упорство, ты начнешь выстраивать
собственный, правильно заряженный на плюс бой с угрозой
твоей семье. Опустим оправдания и поиск виновных. Наша
главная задача – вернуть отношения и чувства.

Но для того чтобы победить, всегда нужна стратегия. Ко-
гда у нас все получится и он бросится за тобой вдогонку (го-
нимый охотничьим инстинктом), ты и решишь – вместе вы
или врозь. Выберешь, убегать тебе или возвращаться. Когда
решишь, что делать, правильно сформулируй, чего хочешь
от будущих отношений, что нужно вам – твой шаг назад или



 
 
 

вперед. Сделала выбор – иди! Планирование – вот дорога,
по которой будет осуществляться настоящее. Я не дам тебе
раскиснуть. Нам нужна цель и план ее достижения. Ты сама
найдешь свою тактику поведения в моей книге. Удачи!

Для начала нам нужно определиться, что в любом случае
ты – человек светлый и мысли твои добрые.

Нам с тобой по пути, если ты выбираешь достойную тро-
пу без мести, грубости и обмана. Осторожное разматывание
клубка Ариадны может спасти от самого страшного чудища
– подлости.

Представь, что на его месте могла быть ты. Скорее всего,
лет через десять, когда и у тебя появится любовь на стороне,
вселенский закон «обраток» перевернет все с ног на голову и
перед выбором между привычкой и любовью поставит тебя,
моя дорогая читательница. И как бы ты хотела расставаться?
Конечно, мирно! Как бы ты хотела мириться? С перспекти-
вой построения более совершенных отношений! Коли так,
начнем с созидания. Всегда нужно попробовать склеить раз-
битые отношения прежде, чем поймешь, что они не подле-
жат реставрации. Даже если вы в конце концов расстанетесь,
то это произойдет так, как захочешь ты. Зато когда тебе бу-
дет семьдесят, ты не сможешь себя обвинить, что не пыта-
лась вернуть любимого и из гордости и импульсивности ли-
шилась единственного человека на свете, замены которому
так и не нашлось.

Нужно постараться отсортировать главное от второсте-



 
 
 

пенного. Как говорят – пустое от наполненного. Главное сей-
час то, что ты любишь его, а значит, будешь уважать свое
чувство, холить и лелеять. Научишься переводить сексуаль-
ную энергию в творческую, трансформируя ее в желание
оставаться рядом с человеком, за которого будешь бороться.
Пойми, что любовь – чувство священное. Свято место пусто
не бывает, и если сейчас в отчаянии начнешь выдергивать
свою любовь из сердца с корнем, пытаясь возненавидеть его
или бросить, то взамен на пустое место могут прийти болез-
ни и несчастья. Измены чаще всего происходят от недостатка
свободы, а также потому, что один человек считает другого
своим эксклюзивным партнером, словом – собственностью.

Каждый муж, включая и моего, способен изменить. Ста-
тистика – неумолимая наука, и она на стороне семьи.

• Не менее 80 % мужей имели сексуальный опыт на сто-
роне (по некоторым источникам – 95 %).

• От 75 до 85 % не покидают своих жен окончательно.
• С любовницами вступают в брак 10 %, даже если они

покидают свои семьи.
• 80 % мужчин утверждают, что, имей такую возможность,

вновь вступили бы в брак со своими бывшими женами.
Никакую любовь никогда нельзя оскорблять и

унижать, любая ответит бумерангом.
Обидел любящую женщину – в следующий раз

обидят тебя (это и есть закон «обраток»).

Говори ему «люблю» при каждой встрече, этим ты даешь



 
 
 

ему возможность достойно капитулировать и однажды вер-
нуться к твоей двери с чемоданом.

Любовь – лично твоя, она живет у тебя внутри, и ты раз-
будила ее энергию ради именно этого человека. Обычно это
школа развития силы воли, где две половинки стремятся
стать одним существом. Лад в доме – тяжкий труд, где, ко-
нечно, стараться должны оба. Но вот беда! Он сейчас не слы-
шит тебя так, как тебе бы этого хотелось. Придется пока от-
стирать, отбелить, накрахмалить свое чувство, вывесить на
плечики и не давать хватать его грязными руками. Включа-
ем свой разумный эгоизм и начинаем жить своей жизнью, а
не ценностями и горестями любимого. Ты есть! У тебя очень
много дел. Ты ведь не перестала его любить. Просто твоя лю-
бовь перестала зависеть от него. А если любовь не зависит
ни от кого и ни от чего, человек счастлив и здоров.

У меня был очень хороший супруг. Вообще все мои муж-
чины были очень хорошими. Уходила всегда я, и всегда к
еще более хорошему. Надеюсь, что теперь остановилась, как
всегда, в последний раз.

Мне кажется, что я могу дать какие-то советы, потому что
сама счастлива все время. Может, характер такой или опыт
шестнадцати лет каждодневных разборов семейных полетов
помогает. Найти соломинку, за которую зацепиться можно
даже в трагедии.

Может быть, выражусь кощунственно, но многому научи-
ла меня смерть отца.



 
 
 

Большего горя у меня, наверное, еще не бывало. Все как в
телевизоре: происходящее, снег, бессонница… Откуда-то из
глубины, из солнечного сплетения, всплывает понимание то-
го, что нужно делать сейчас, – и все. Папа проработал трид-
цать лет в одной земской больнице хирургом. Гроб постави-
ли в местном клубе, и все – от мала до велика – шли и це-
ловали ему руки. Я не помню звуков и слов, лиц, не помню
следующие полгода… Запомнилась только гордость за него,
уверенность в том, что он прямо к боженьке отправился –
ведь через десять дней Рождество. Сидела на полу и слуша-
ла музыку, внутри – пустота. И гордость. Столько людей! И
уверенность: по-другому быть не могло.

Приехала в Троице-Сергиеву лавру. Отстояла службу и
заплакала. Сердцем заплакала. Вся. Подошел ко мне святой
отец – глаза голубые, как небо – и говорит: «Господь ему
жизнь дал, он ее и забрал. А тебе нужно быть такой, чтобы
он был за тебя спокоен и гордился».

Папа умер, когда я заканчивала ординатуру. Я успела при-
везти ему фотографии из операционной, рассказать, что у
меня нет ни одного осложнения и шов у меня самый ровный
из всех ординаторов. Я успела рассказать, что, когда мне вы-
падает ночное дежурство в клинике, я использую его студен-
ческий прием (хлеба не куплю, но самые тоненькие иголки
возьму с собой, и после моих инъекций нет синяков, и хо-
дят легенды о моей легкой руке. Он знал об этом, а теперь
пришло время показать, зачем они с мамой ждали, пока я



 
 
 

отучусь десять лет в мединституте. И я стала думать, как мне
поступать так, чтобы все, что происходит в моей жизни, за-
висело бы максимально от меня самой. Ни от действий дру-
гих людей, ни от их денег, впечатлений от меня или желания
что-то для меня делать. Так за один день я стала взрослой.

Слава богу, что у меня есть мама, которая всю свою жизнь
была великой оптимисткой. Она может станцевать под гимн
Советского Союза, и за тридцать пять лет работы оперирую-
щим гинекологом у нее не было ни одной смерти. Мама, ко-
торой я дарю каждую свою – даже маленькую – победу. Она и
дочка – вот самая основная, моя «кровная» группа поддерж-
ки, мои болельщики. Мама, семнадцатилетняя сирота, отка-
залась от стипендии дочери Героя Советского Союза, сама
заслужила именную стипендию, пусть меньшую, но за соб-
ственную учебу. Она топала по жизни САМА.

А мужчина врывается в жизнь, запускается в самую ее
сердцевину. За годы семейной жизни происходит много все-
го. Кто-то из-за боязни лишиться покоя и стабильности
«несет свой крест», кто-то бросает, не задумываясь и без со-
жаления, некогда бывшего «единственным» супруга. У ме-
ня был пример очень хороший. Мои родители просто ЖИ-
ЛИ. Каждый сам по себе, но вместе они были ГАРМОНИЯ.
Я помню это. Нет отца, а мама не спилась, не опустила рук,
не стареет даже – красивая и веселая. Она – САМА. Зачем
я отвлеклась от темы измен? Объясню.

Ты – персона. Он – персона.



 
 
 

Однажды вы сели друг против друга и решили: «Давай
поженимся!» И вы оба этого захотели, и теперь вы вместе.

Люди так устроены, что им очень сложно сесть и решить:
«Давай расстанемся!» – потому что чаще всего этого хочет
кто-то один из пары.

Если ты САМА – легче пережить удар. В психологии есть
один жесткий прием: чтобы взять себя в руки, раз и навсе-
гда принять решение отпустить его, нужно мысленно похо-
ронить его у себя в голове на воображаемом «кладбище» ко-
гда-то любимых людей. Там и предательница-подруга, и ува-
жаемый в прошлом начальник – ему там скучно не будет.
Оплакать один раз, поболеть полгода и четко, внутри голо-
вы держать песню «Я не вернусь». Жестко. Но иногда прихо-
дится использовать, когда голова приняла твердое решение,
а сердце бунтует.

И еще к теме: «В сердце – Бог!» А в голове – твои мозги,
и они не всегда правы. Вес у них не больше килограмма, и
от них ничего потом не останется. Душа живет явно не там.
Все-таки напряги их и прими окончательное решение – ну-
жен ли он тебе. Это – самая главная, «красная» мысль в кни-
ге.

Все остальное – потом. Сейчас – твое САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЕ решение, это и есть «соломинка», за которую мы с то-
бой уцепимся.

Многие учебники пишут, что психологу запрещено давать
советы. Дескать, он полностью берет ответственность за про-



 
 
 

исходящее на себя, а личность того, кому он помогает, не
развивается, не думает, не переживает на собственной шку-
ре. Клиент, мол, должен разобраться в своей жизни сам. Лю-
бой неудачный результат повиснет на шее психолога.

А я рискну дать тебе советы: мне твоя шкурка дорога. Да
и достаточно уже подпорченных женских шкур!

Возьми цветной фломастер, подчеркни все, что тебе по-
нравится в этой книге (это для тебя), а что не подчеркнула
– сейчас не твое. Может пригодиться позднее, а может и во-
обще не понадобиться. Когда у нас контакт глаза в глаза, я
могу очень многое понять и когда ты приходишь ко мне, и
когда уходишь. Твоих глаз я сейчас не вижу, но надеюсь, что
тебе станет лучше после прочтения моей писанины, чем бы-
ло «до того».



 
 
 

 
Глава 1

Господь ничего не дает навечно
 



 
 
 



 
 
 

Наверное, начинать разговор с тобой мне следовало бы со-
всем по-другому.

Хочу пояснить, почему я вообще стала писать не о здоро-
вье (об этом я могу говорить куда как больше!), не о своих
встречах с людьми (а они, поверь, интересны и поучитель-
ны), не о путешествиях по миру, приглашающих к знаком-
ству с тонкими материями…

Дело в том, что каждый день ко мне на прием приходят
люди, причем немало, но каждый третий – КАЖДЫЙ ТРЕ-
ТИЙ – говорит о настороженности и недоверии к партнеру
или страдает от измены. Проблема, конечно, вековая, и кон-
ца ей нет. Но, поняв, что изо дня в день повторяю самым
разным людям чуть ли не одно и то же, я решила: пора по-
говорить с тобой. С тобой, потому что ты еще не приходила
ко мне за помощью. Ты еще не знаешь, что измену можно
обратить себе на пользу. Ты – далеко от меня. И таких, как
ты, очень и очень много…

Я не стану лить воду и говорить банальных слов. У изме-
ны, как и у всего на земле, есть свои законы, предпосылки и
правила, приметы и характер. Я видела измену в самых раз-
ных ракурсах, у совсем непохожих людей, близких и дале-
ких. И сама с ней сталкивалась. Измена – тяжелая штука, и
справиться с ней непросто. Но я уже имею некоторый опыт и
могу сказать тебе: эта тяжесть посильна. Человеку выпадает
на долю только то, что он в силах перенести. Нельзя опус-



 
 
 

кать руки, нельзя ломаться. С любым врагом – в том числе и
неявным – можно бороться, чтобы победить. Повоюем вме-
сте?

Вот уже сколько поколений обсуждают вопрос: «нужно ли
клеить разбитую чашку?», нужно ли связывать то, что разо-
рвалось, и, пожалуй, однозначного ответа так и нет. Из глу-
бинных преданий доносится вопль боли от краха любви.

Каждая любовь, возвращается ли она или только созда-
ется, стартует с активного заинтересованного познания дру-
гого. Сделать мужчину мужчиной способна только женщи-
на. Именно благодаря ей мужчина расцветает, чувствует се-
бя увереннее дома и на работе. Будучи существом эмоцио-
нальным, она, говоря прямо, сокровищница любви. У психо-
логов есть термин «синдром семнадцатого месяца». Именно
через полтора года даже разведенные мужчины желают вер-
нуться домой.

Разумеется, необходимо понять причины, которым уда-
лось отдалить друг от друга некогда бывшие единым два лю-
бящих сердца.

Если вы захотите вновь соединиться, срочно исправляйте
в себе старые ошибки, которые могут отравить вам любовь
снова. Главное – не забывать, что разлука всегда раскрывает
перед нами новые перспективы.

В период романтичных отношений до брака все мечты –
только о семейном счастье, и верность кажется естественной,
потому что ЛЮБОВЬ к «единственной» почти всегда удер-



 
 
 

живает от влечения к другим.
Для надежного сохранения супружеской верности нужно

сознательное решение о ее необходимости. Осознанное по-
нимание несопоставимости сиюминутного желания с жиз-
нью семьи защитит от стихийных порывов чувств и приня-
тия неверных решений. Семьи, где никто никому не изменя-
ет, соотносятся с монашеством. Под вальс Мендельсона мы
отрекаемся от «мира» и соглашаемся на аскетизм – иноче-
ство вдвоем и своими детьми.

Основной закон существования таких семей: «Верность
семейному очагу – хорошо, а бурная любовная жизнь – пло-
хо».

Какой бы ни была замечательной женщина, она становит-
ся привычной. К красоте, как и к уродству, быстро привы-
кают. На неверность мы САМИ даем себе разрешение, сами
несем ответственность за принятое решение о сохранении
или нарушении обязательств.

Спад эмоционального напряжения, стабильность в супру-
жестве часто расцениваются как конец любви. Муж говорит:
«Я привык к ней. Уже не люблю». Но попробуй только жена
сказать: «У меня другой», как все пробуждается с новой си-
лой: «Такая корова нужна самому!»

Так и ты. Вспомни последний год. Часто ли ты говорила,
что майка ему к лицу, хотела делать пельмени в одиннадцать
ночи и вытворяла высший пилотаж в постели? Обычно уже
нет. «Сходи, принеси, ты грубиян, невнимательный» – вот



 
 
 

что чаще всего мы говорим, стараясь что-то исправить, но
лишь усугубляя положение.

Тебе, как и всем, верность нужна потому, что она подтвер-
ждает твою исключительность.

• Посмотрев на себя объективно, мы понимаем, что раз-
решаем себе любить и любим, по большому счету, для себя
самих. Если ты по-настоящему и искренне делала и делаешь
для него добрые дела, ты не можешь заслужить любовь, и по-
этому рассчитывать на то, что он тебе будет должен что-то,
нет смысла. Ты сама для себя делала. Он не должен что-то
делать для тебя. Может, но, если не хочет, – не должен. Коли
по своему собственному желанию ты сделала ему подарок,
нельзя требовать подарка в ответ – это неправильно. В этой
жизни никто никому ничего не должен.

• Не всегда ему нравится то, что ты считаешь хорошим.
«Съешь – это полезно. Ты это любишь». А он раздражается!

• Очень сложно поверить человеку. Но, сделав это едино-
жды, ты очень долго и много получаешь от своей уверенно-
сти, потому что она становится естественным продолжением
тебя. На нее не влияют ни разлука, ни расстояния, ни вре-
мя. И лишиться ее можно только из-за того же человека, и
ему нужно очень постараться, чтобы однажды услышать: «Я
больше тебе не верю». Услышав это, он долго будет недоуме-
вать: «А что изменилось?»

«Разница между мужской и женской любовью
заключается в том, то женщина любит всем сердцем



 
 
 

и всей душой, а мужчина – всем умом и телом».
Минна Антрим, американская писательница

Любовь мужчин – это сладость обладания объектом во-
жделения и переживания, связанные с ним (не сексуальное
удовлетворение, а наслаждение). А у женщин – он восторжен
и удовлетворен ею, она желанна! Ее любовь – это пережива-
ния и ощущения «на высшей точке». Ожидание, сомнение,
удовлетворение, ласка, слова…

Кстати, сам человек, которого любят, получает очень ма-
ло, и в результате у него появляется слишком много внутрен-
них переживаний. Они самоценны для любящих, а до пред-
мета обожания доходит то, что нужно нам, а не ему. Мы стес-
няемся поощрять друг друга и страдаем от отсутствия поощ-
рения. Мы стараемся не проявлять своих чувств и пережи-
ваем от их отсутствия. Не обязательно говорить о своей люб-
ви, есть много способов ее выразить – выражение глаз, лег-
кое прикосновение. Не нужно думать, что чувства очевидны
сами по себе. Мы все живем в дефиците тепла, его никогда
не бывает достаточно. Кому же его давать и от кого же полу-
чать, если не от любимого?

Развод – признак не сексуальной, а человеческой отдален-
ности.

Тайное оружие – твоя любовь. Мужчина может восхи-
щаться твоей любовью и быть рядом до того момента, пока
ты любишь. Он остается, когда ты рыдаешь и шантажируешь.
Когда кричишь или молчишь с глазами серны, пока сопро-



 
 
 

тивляешься – он в любом случае восхищается агонией твоей
любви. Он не может об этом не думать, ведь это любовь к
нему.

Даже если ты приходишь под дверь квартиры, в которой
он живет с новой пассией, и пишешь эсэмэску, что стоишь
во дворе и знаешь, что он у любовницы. Он не скрывал этого
давно. Но то, что ты пришла, – еще агония. Он не может не
думать о твоей любви. Он винит себя за то, что не может от-
ветить взаимностью. Мужчины хотят быть любимыми, кри-
терии «бескорыстности» для них самые сильные.

Если он не заботится о тебе, не верь ему. Мужчине необ-
ходимо удовлетворение сжигающего и мучающего его сексу-
ального влечения. А женщине нужно удовольствие общения.

Мне часто приходится ездить в поездах. Столько случа-
ев приходится перелопатить на психологическом приеме, но
опыт случайных попутчиков – это нечто.

Разговариваю с мусульманином. Он говорит: «Пили с дру-
гом в баре, вокруг женщины, смех. Другу звонит жена,
узнать, где мы. Звонит моей. Слова моей жены надолго вре-
зались мне в память. Живем восемь лет. Я уверен, что она
мне верна, а теперь уверен, что она еще и мудра».

Она сказала: «Ну что, приду я, своим появлением постав-
лю его в неловкое положение перед мужчинами и этой жен-
щиной. Какая реакция – только минус в мою сторону. За-
везет домой собрать вещи, купит билет домой, родителям
позвонит, чтоб встречали, мол, не сошлись характерами.



 
 
 

Даже если захочет, чтобы я осталась, будет грубить и на-
падать. Нет. Останусь дома. Буду сидеть и плакать. Он
знает, что я знаю, что он там. Пусть увидит, что мне не
все равно, пусть скажет то, что считает правильным. По-
молчу, тем больше сыграю на мужском самолюбии. Он зна-
ет, что мне больно, ему станет стыдно, и он будет ста-
раться загладить свою вину».

Конечно, чтобы иметь такую психологию, нужно веками
воспитываться в почитании мужа с мыслью, что ты создана
Творцом для раскрашивания его жизни.

 
Признаки неверности

 
Есть ряд признаков в поведении мужчины, которые долж-

ны тебя заставить насторожиться. Хорошо бы знать эти тре-
вожные звоночки и успевать их нейтрализовать.

•  Он часто задерживается на работе (уже больше двух
недель). Не держит отчета, где был.

• По выходным у него появляются дела на несколько ча-
сов.

• Стал чаще мыть машину.
• Уходит в другую комнату говорить по телефону. Отве-

чает коротко, официально или называя собеседника к месту
и не к месту Семеном Петровичем.

• Устает, занимаясь с тобой сексом так же часто, как и
раньше.



 
 
 

• Иногда становится неуемен и горяч в постели.
• Семейный бюджет страдает от его расходов в последнее

время, он покупает много одежды.
•  Он стал уделять внимание своей внешности больше

обычного.
•  Поощряет твои поездки (особенно длительные или к

дальним родственникам) и горячо одобряет твои идеи запи-
саться на курсы чего угодно.

• Стал покупать тебе больше подарков.
• Часто меняется настроение. Скачками. Маятником, от

эйфории до глубочайшего раздражения (как спичка).
• Повысился интерес к твоему имиджу и уходу за собой.

Налицо его попытки привести твой образ к некоему идеалу
(прислушайся к нему – все это есть у соперницы).

•  Обозначились совсем не свойственные ему до этого
увлечения: книги, хобби…

• Часто сидит с отсутствующим видом и о чем-то красиво
думает.

• Ставит мобильный телефон на режим без звука. Стал
ни с того ни с сего посещать спортклуб после работы. По-
сле трех месяцев «тренировок» «мамон» каким был, таким
и остался, кожа висит, лицо цвета асфальта.

• Таскает гири дома, качает пресс, наряжается, брызгается
одеколоном так, что из дома ушли все мухи и тараканы.

• Когда ты берешь трубку домашнего телефона, кто– то ее
бросает, причем все чаще.



 
 
 

• В кармане брюк или в чемодане – презерватив. Гад! Но
спасибо и за это!

• Называет тебя во сне или случайно другим именем.
• От него пахнет другой женщиной (телом или духами),

волосы на пиджаке, нитки от чужого свитера.
• Не берет с собой на тусовки.
• Начались необычно ранние «деловые» встречи (в семь-

восемь утра).
• Обнаружены счета или жилье, о которых ты не знала.
• После соединения домашнего телефона с номером, ко-

торый он набирал последним, ты услышала: «Слушаю тебя,
любимый!» – приятным женским голосом.

• При прослушивании автоответчика резко его выключа-
ет, когда слышит незнакомый тебе женский голос.

• Не смотрит на тебя, когда вы не рядом, на шумной ве-
черинке.

•  Удивительно ловок при опробовании сексуальной но-
винки с тобой.

• Сразу после прихода домой мчится в душ.
• Случайно обнаруженную крупную материальную затра-

ту объясняет единовременной помощью другу (чек, на ми-
нуточку, из салона «Мерседес Бенц» или ювелирного мага-
зина).

• Подозрительно долго пребывает в ванной (делает эпи-
ляцию, чего раньше не замечалось, надевает узкие трусики
вместо «вашингтонов» по колено в звездах и мишках, кото-



 
 
 

рые ты купила ему на распродаже в прошлом году, мастур-
бирует, потому что сегодня не видел «ее», разговаривает по
мобильному, прячет заначку, застирывает на трусах следы
«порока»).

Раньше бабульки усаживали дедов в тазы с водой и по
всплыванию яичек определяли их наполненность. Был еще
маневр определять «недотрах» по дальности выбрасывания
спермы, но секреты этой манипуляции сейчас потеряны.

Ну как? Читаешь? Что-то знакомое появляется? Тогда
идем дальше.

Помимо признаков измен неплохо бы иметь в виду, кто
может быть потенциально опасным для семьи. Перечислю:

– проститутки;
– случайные «давалки»;
– твои знакомые (соседки, подруги, сестры);
– женщины на работе (секретарши, подчиненные, парт-

нерши), особенно моложе тебя, запавшие на него на празд-
никах (сунуть визитку – одно мгновение);

– его прежние жены и подружки;
– молодки из фитнес-клуба;
– училка по английскому, няня ребенка, горничная…

 
Причины измен

 
• Если ты увела мужчину из семьи, то будь уверена, он

тебе изменит точно.



 
 
 

• Он может изменить тебе от недостатка свободы, потому
что ты считаешь его своим эксклюзивным партнером, сло-
вом – собственностью.

• Если тебе кажется, что он кем-то увлекся, не говори о
ней плохо и вообще не фиксируй на ней внимания.

• Не строй из себя вечную страдалицу: несчастным сочув-
ствуют, но скорее всего он найдет ту, у кого меньше проблем.

• Твой намек на половую слабость может заставить мужа
проверить это с другими женщинами.

• Не забывай: беременные, кормящие чаще всего не спо-
собны к бурному сексу. Они только уступают мужчине или
нет. Отказывающие в сексе, уставшие, неухоженные женщи-
ны помогают появлению внебрачных связей, закладывая ос-
нову конфликта, основанного всего-навсего на сексуальной
потребности партнера.

• Если, прикидываясь холодной и неприступной каждый
вечер, ты ожидаешь бурных страстей, возникающих у мужа
от ощущения «взятой крепости», то знай: однажды азарт ры-
царя утихнет.

Если жена начинает отпускать нежность по
карточкам, мужчина отправляется на черный рынок.
Сенто Бергер, немецкая писательница

• Не забудь: наиболее ревнивы неверные супруги (судят
по себе).

•  Если в электрической цепи автомобиля пропадет на-
пряжение, он глохнет. Поддерживать и создавать сексуаль-



 
 
 

ное напряжение в бортовой сети автомобиля вашей жизни –
твоя забота. Не случайно у наших прабабушек были разные
спальни с прадедушками. Мужчина никогда не должен счи-
тать, что он полностью раскрыл потенциал своей женщины,
особенно если это сексуальный потенциал. Если он прочел
тебя от корки до корки – ты ему не нужна, придет время по-
ставить тебя на полку.

• Нам не по душе обилие любви, обожание и преклоне-
ние, когда мы не можем на них ответить. Мужчины боят-
ся слишком сильного проявления чувств. Это общемужская
сущность! Все мы немножко мазохисты. Во время полного
штиля хочется грозы. Если его слишком любят дома, он пой-
дет искать ту, которая будет его унижать.

• Человек – создание противоречивое. Неудовлетворен-
ность, мечта и действительность, тоска по идеальным отно-
шениям, неосуществимость полноты слияния с близким че-
ловеком, несогласованность чувств – от ревности до обожа-
ния, мыслей, вкусов, желаний, интересов… Страх от того,
что любовь зовет и сковывает, притяжение любви, зависи-
мость от настроения и поведения любимого человека… А
как это сочетается, если каждый день вожделенный объект в
соседней комнате смотрит телевизор?

Благодаря совместной любви время летит
незаметно, а благодаря времени вместе незаметно
проходит любовь.
Дороти Паркер, американская писательница



 
 
 

• Мужчина должен находить в тебе причину и стимул для
своего развития, иначе он находит его в ком-то другом. Но-
вая любовь – стимул к жизни и работе, желание нравиться,
проявление могучей силы творчества.

• Важна эротическая привлекательность тайных отноше-
ний – не сбрасывай ее со счетов.

Законный поцелуй никогда не может сравниться с
поцелуем украдкой.
Ги де Мопассан

• Однообразие убивает все. Старайся быть неожиданной
и разной. В факте измены привлекает то, что можно встре-
тить партнера, измененного до узнаваемости. Жена – стиль-
ная, умная, домашняя. Любовница – в рюшках, с красным
маникюром, хохотушка, раскованная и коммуникабельная.
Или наоборот. «Мы всегда другое, ибо всем недостает тех
вещей, которые не содержатся в том, что есть у тебя», – го-
ворят индусы. Правы, пожалуй.

• Подсознательный поиск идеальной женщины для спасе-
ния собственного психического состояния тоже не исключа-
ется.

То, что не можешь заполучить, всегда кажется
лучше того, то имеешь. В этом и состоит романтика
и идиотизм человеческой жизни.
Эрих Мария Ремарк



 
 
 

 
Варианты измен

 
Итак, если он живет с тобой и ходит к ней, то возможны

примерно следующие варианты вашего сосуществования.
Например…

 
Он вдохновенно врет, что никого у него нет

 

Один из самых распространенных случаев измен. Обыч-
но это семьи, где уже есть дети и люди прожили пять-семь
лет, но этот же случай может рассматриваться, если вы про-
сто встречаетесь. Не действуйте по сигналу, достоверность
которого не проверена. Если от нее он все равно идет до-
мой и пытается оправдываться – козыри в твоих руках. Сама
удостоверься, что это правда. Тебе не нужно алиби, главное
– не ошибиться. Ты – человек и поэтому никак не реагиро-
вать не можешь. Это начнет убивать в нем чувство уваже-
ния к тебе. Вам нужен разговор по душам с таким пример-
но лейтмотивом: ваши отношения могут стать несколько бо-
лее свободными, но всегда должны оставаться правдивыми.
Хорошо воспитанная собака, бегающая вокруг дома, гораз-
до более предана и благодарна своему хозяину, чем любой
сидящий на привязи пес, которому удалось сорваться с цепи.
Он или обозлен на хозяина, или может убежать к методично
прикармливающему его соседу.



 
 
 

Все запрещенное сладко! Иногда главным в измене ста-
новится адреналин встреч, чувство, что ты воруешь кусочек
свободы у собственной жизни. Казалось бы, так просто дать
друг другу эту свободу. Но свобода, которая предоставляет-
ся в полном объеме, обычно доказывает то, что ты перестал
быть нужен тому, кто тебя отпустил.

Чем меньше ты будешь театрально устраивать расследо-
вания, сопоставлять временные рамки, шарить по карманам
в поисках вещественных доказательств измены, тем меньше
у тебя будет головной боли.

Ладно! Доказала ты ему и себе, что у него есть другая жен-
щина. Дальше нужны какие-то действия. При словах «или я,
или она», ты рискуешь 50 на 50. До тех пор, пока он говорит,
что у него никого нет, береги его нервы. Действуй сама.

Все может измениться в фильме до тех пор, пока не идут
титры, поэтому сценарий ваших отношений придется писать
тебе. В случае, когда ты изведешь его подозрениями и он
признается в наличии другой постоянной женщины, драма-
тург – он.

Если ты выбрала тактику зверского издевательства над со-
бой, издевайся так, чтобы тебе было как можно больнее.

Можно сделать следующее:
• Со слезами собрать чемоданы ему или себе (что глупо

абсолютно, на все сто процентов). Сделать это можно позд-
нее, как в притче о волках. Мальчик пугал село криками:
«Волки!» Все выбегали с вилами и топорами до того момен-



 
 
 

та, когда волки действительно пришли. Все действия долж-
ны быть не импульсивными, а четко продуманными. Угрозы
опасны тем, что не оставляют места для маневров. «Я ухо-
жу! С меня довольно!» А если он говорит: «Не верю, что уй-
дешь» или «Ну и уходи!» – унизительная картина, не правда
ли? Ведь ты совсем не хотела уходить, а, угрожая разрывом,
манипулировала мужем, чтобы поуговаривал остаться.

А ведь однажды он может не остановить тебя у лифта, да-
же не окликнуть. Если учитывать, что ты его любишь, то ты
сама себе всю эту красоту устроишь. Когда человек что-ли-
бо делает, он должен четко знать зачем. Цель – это желание,
раскаленное добела. Придумай себе оправдания для него и,
преодолев первый порыв, не указывай своему мужчине на
дверь. Это никогда не поздно сделать, но бывает трудно ис-
править.

Ничто не причиняет нам столько страданий, как страсти,
живущие в душе. Все другие бедствия – извне, а эти-то внут-
ри, и отсюда и происходят великие страдания. Только тот,
кто может победить свои страсти и обуздать их, одерживает
лучшую из побед.

• Попробуй рассказать обо всех его гадостях маме и по-
другам, и они станут обсуждать с тобой его плохие стороны
с утра до вечера. Конечно, есть темы, которые необходимо
«перетрещать» и «перегудеть», но не следует забывать, что
в случае возвращения блудного попугая в родное гнездо ты
откроешь ему дверь, так как по-прежнему его любишь. Это



 
 
 

твой мужчина, получается, а значит, совсем плохим он быть
не может. Просто он вылетел погулять. Коли ты еще наде-
ешься быть с ним, не торопись поливать его грязью, потому
что этим ты вымазываешь и себя.

• Вранье бывает очень разным, может быть, он врал, пы-
таясь сохранить ваши отношения. Бывает же мужчинам ко-
гда-нибудь стыдно? Уйти он мог в любую минуту: все-та-
ки дележка имущества, наличие детей, печати в паспорте и
мнение соседей его бы не остановили, будь он безвозвратно
увлечен новой подружкой. Получается, ты его сейчас к ней
толкаешь сама. Дай ему шанс раскаяться.

Конечно, терпеть обман нелегко, а ведь он, обманывая
тебя, может быть, щадит твои чувства и не собирается ру-
шить отношения. Очень часто мужчина, раскаявшись, оста-
ется верным, когда осознает угрозу своему браку. Он может
глубоко сожалеть о своих поступках. Дай ему возможность
достойно капитулировать!

Дай понять, что любишь его! Когда обижена, это сделать
нелегко. Ты его знаешь так, как она знать не может. Пусть
он помнит, что его ценят и ждут. Только не перегибай палку,
не унижайся. Ты сильная и самостоятельная, не забывай! Ко-
гда удается поговорить, намекай, что готова его слушать. Как
раньше говорила: «Расскажи еще. А как тебе кажется?» Не
отказывайся от близости. Если его игнорировать, то он будет
предоставлен сам себе и легко доступен для лап любовницы.

Многие мужчины склонны к полигамии. Его неверность



 
 
 

очень больно задевает самолюбие, оставляя кровоточащую
царапину в душе, но измена – необязательно признак недо-
статочной любви к тебе. Женщина обычно идет на измену,
питая страсть к новому любовнику, если разлюбила мужа,
когда от него мало внимания и тепла, когда надоел; а муж-
чина – часто из праздного любопытства, злости, ради само-
уважения, просто так, по зову плоти, по разным мотивам…
Он может очаровать десяток женщин. Он доказывает свое
превосходство! А она вручает себя победителю, которых де-
сятеро не бывает. Верность – это сознательный выбор чело-
века. По природе все полигамны, а моногамен всякий, кто
решил таким стать ради любимого человека.

Внутреннее желание женщины всецело обладать мужчи-
ной часто приводит к непродуманным поступкам, которые
потом гадко вспоминать. У меня на приеме были женщины,
которые приносили игрушки детей под дверь квартиры, где
муж жил со своей новой дамой. Они готовы были жить се-
мьей «на троих», прокалывали шины его автомобиля… И
все впустую!

Если все, даже самые некорректные и мерзкие способы
исчерпаны и результата не принесли, то постарайся сохра-
нить хотя бы светлую память о ваших отношениях и выйти
из них с минимально возможными потерями для самоува-
жения.

А может быть, твой вариант – следующий?



 
 
 

 
Измена налицо, и он утверждает, что имела
место чисто физиологическая неверность

 

Нужно убедиться, что всей этой истории пришел конец.
Это обязательно. От этого зависит дальнейшая тактика по-
ведения.

Если ты точно знаешь, что измена была лишь однажды,
то можешь принять его точку зрения и простить, примирив-
шись с выводом, что физическая неверность – действитель-
но не измена и не стоит выеденного яйца.

Легко писать, трудно это осознать.
Можно попросить его пригласить тебя в то же кафе, где

они пили кофе, сесть на место, где она сидела, положить ве-
щи там, где они лежали, попросить заказать то же, что пили,
и констатировать, что это – твое место по праву. Если она
лезет на твое место в его жизни – займи ее место в кафе. Ка-
фе – стул – сумка. Пусть он увидит здесь тебя.

Пойми, угроза заключается в том, что новый человек по-
сягает на ваше внутреннее пространство любви (энергетиче-
ский кокон семьи), и сейчас, именно сейчас нужна твоя ре-
акция на происшедшее. И внешнюю агрессию нужно пресе-
кать, пока возможно, потому что, если эта оболочка будет
разрушена, исправить все будет сложнее.

Если у него есть чувство вины, значит, не все потеря-
но. Закрепи это чувство! Дай любимому возможность поза-



 
 
 

ниматься самоедством. Можно выпросить примирительный
подарок, поездку, денег на обновку. Не переборщи, через две
недели чувство вины в нем притупится и появится изжога на
твой вечно размазанный макияж и визгливые ноты в голосе.

Через две недели после очередной разборки (скандал, все-
общее тотальное рыдание на груди друг у друга или каче-
ственный секс) резко успокойся. Приведи себя в порядок.
Посмотри на вещи под другим (меньше трагизма!) углом
зрения. Если вы пытаетесь ситуацию разрешить, какой бы
она ни была обидной и болезненной, значит, вам хочется ре-
шать ваши сложности вместе. Ограничься воспитательными
мерами, менее радикальными, чем развод.

Мы горазды ломать свою жизнь из-за ерунды, но пойми:
он действительно может уйти, хлопнув дверью. Как только
это произойдет, ты сядешь у двери и обзовешь себя дурой,
потому что с этой минуты начнешь его ждать, готовая про-
стить и забыть все. Обычно даже самая явная стерва начи-
нает себя жалеть, комкая в себе обиду и чувство превосход-
ства. Во как! Я не понимаю, зачем женщины из века в век
устраивают этот цирк.

Лучше оставить какую-то неясность.
Совет:
• Не рассказывай о случившемся маме и подругам, осо-

бенно неустроенным в жизни. Если подруга одинока, глупо
надеяться на ее дельные советы и прислушиваться к указан-
ному ею пути к счастью.



 
 
 

• Главное, чтобы мужчина убедился: его разоблачение –
не трагическая случайность, не отвратительная реальность,
от которой стынет кровь в жилах, а возможность (очень ред-
кая, между прочим) выбраться из лабиринта. Возникает ба-
лансирование на тонкой грани любви и ненависти. Часто
мужчина озадачен и беззащитен, но всегда возвращается на
грань мира.

Это твой шанс сохранить отношения, особенно если уже
приходилось за это прощать мужчину. Даже любящие, они
очень быстро вспоминают о своей полигамности и начинают
использовать все удобства сложившейся ситуации. Шанс со-
хранить и мужчину, и чувства напрямую зависит от той, у
кого крепче нервы.

Иногда причиной измены может стать повышенная сек-
суальность твоего партнера. Возбуждаясь, он желает немед-
ленного удовлетворения, и его измена часто становится не
любовью на стороне, а просто разрядкой. С проститутками
еще ладно – самец у тебя, может, «оплодотворитель». У меня
полно клиенток, которые отпускают благоверных погулять,
потому что больше уже не могут совокупляться. Намного ху-
же, когда это перестает быть чистой физиологией и стано-
вится привязанностью (значит, дело не только в сексе).

Иван Иванович – сорокапятилетний директор сауны, в
прошлом спортсмен с остатками мышц и не отягощенной
обилием извилин головой. Наталья – преподаватель консер-
ватории по классу фортепиано. На десять лет моложе. Оду-



 
 
 

хотворенная женщина относилась к мужу снисходительно,
журила и критиковала иногда, а он ее боготворил. Дома
он примерный семьянин, круглосуточный-круглогодичный
секс, подарки. В жизни Иван Иванович, однако, гуляка!

Все было хорошо. Дочь поступила в заграничный универ-
ситет. Чуть потяжелее с деньгами, чем раньше, не купили
лишнего бриллиантового кольца, когда очередной раз отды-
хали в Эмиратах. А так – все ОК!

Приехала из села дальняя чья-то родственница лет трид-
цати, разведенка с первоклашкой на руках. Нужно снять жи-
лье, одежду купить, в школу элитную дочурку определить. А
Иван Иванович тут как тут.

Устроил он Алену в салон при сауне парикмахером. И лю-
бятся они без отрыва от производства. Вроде даже он влю-
бился, все расходы на себя взял.

Обеды, ужины, водителя на «Мерседесе» подсылает к лю-
бимой, чтобы на работу привез. Пролетела пара лет безмя-
тежного счастья, и молодуха взмолилась: «Брось жену, будь
со мной!» Сама ему в рот смотрит, супермужчиной величает.

Покровитель наш потоптался и бормочет: «Наталью Ва-
лентиновну бросить никак не могу, натура она художествен-
ная, творческая, да и как дочери сказать? Нет, – говорит, –
так и будем любиться».

Добро! Еще год проходит.
Музицирует Наталья Валентиновна, и вдруг звонок: «Вы

знаете, что у вашего мужа любовница? Он содержит ее, все



 
 
 

оплачивает. Хотите убедиться – завтра в восемь вечера по
адресу:… проспект, дом…, подъезд… Увидите».

Это молодуха сама позвонила, чтобы нерешительного
мужчину подтолкнуть к действию.

Отправилась наша пианистка на разведку.
Подъехали, сумок полный багажник. Несут домой, как се-

мейные.
Немая сцена!
Что дальше – интересно?
Иван Иванович роняет сумки, падает на колени, целует

сапоги жене, кричит: «Наташа! Не верь своим глазам! Это
был чистый секс, бес попутал. Со всеми бывает! Застило!»

Костюмчик от Hugo Boss в грязи, он ее за ноги хватает.
Она отталкивает его: «Пошел вон!»
Ваня кричит: «Единственная моя, прости за все!»
А вокруг зеваки. Цирк, да и только.
Убежала, села за руль, приехала домой. Слез нет, молчит

только. Иван Иванович ползает перед ней на коленях, как
рыба-прилипала: «Наташа, сдохну, если не простишь!»

Приступ, сердечная недостаточность, «скорая помощь»…
Наташа с холодными примочками, с корвалолом носится, пе-
репугалась. Жалко дурака.

Никогда у них, да и позднее, не случалось никаких раз-
борок. Наталья Валентиновна, женщина набожная, говорит:
«Мозгами осознаю, что простить надо, а в душе – не могу.
Не понимаю. Ладно, если бы плохо что-то было. Но у нас



 
 
 

постель утром, днем и вечером. Откуда сил столько?» По-
сидели мы с ней, потолковали. Решила она, что нужно про-
стить. Да и из противности даже, зачем же помогать разлуч-
нице осуществлять свои планы? Ей же только и надо, чтобы
наша Наталья Валентиновна сама ушла, а ей Иван Иванович
на блюдечке с голубой каемочкой достался.

Повела она супруга своего неверного в церковь. Каялся
на кресте, что попутал бес, ввел в заблуждение, страсти за-
хватили, преступил супружеский обет верности. Клялся, что
больше никогда, ни с кем, нигде.

Теперь мозги встали на место. Тревог больше нет. Глубо-
ки были его переживания, видно, а теперь полный импотент.
Силы иссякли – доблудился.

Вместо секса поет романсы под музицирование супруги:
«Ах, эти черные глаза меня сгубили…»

А глаза грустные такие…
 

Если ты вторая жена и наличие
первой для тебя мучительно

 

Самое, пожалуй, препротивное в этой классической ситу-
ации, когда твой благоверный ходит к ребенку, ест, пьет в
предыдущей семье и не чурается даже супружеских обязан-
ностей. Коли такое наблюдается, расскажу о симптомах, ко-
торые явно лишают тебя покоя, и о борьбе с ними.

Начнем с разговоров. Например, если его мама продолжа-



 
 
 

ет говорить о ней в настоящем времени, выставляет на вид-
ное место их совместные фотографии и выкладывает на ди-
ван подушки, вышитые предшественницей, – прояви хлад-
нокровие. Особенно в ответ на выпады по поводу ее чудес-
ных рецептов пирожков и ежедневного выглаживания шнур-
ков.

Делай маме подарки, пусть скромные или маленькие, но
побольше. Чаще рассказывай, как любишь мужа. Проси на-
учить готовить и крахмалить шнурки. Пересиль себя и по-
проси рецепт варенья, которое он любил маленьким, и запи-
ши. Обязательно запиши его! Секреты, как сделать полотен-
ца мягкими, должны вызывать у тебя щенячий восторг. Это,
конечно, в случае, если его мамуля великая любительница
домашнего хозяйства.

У меня, например, наоборот, свекровь переодевалась к
завтраку, обеду и ужину. Не выносила запахов кухни, и спро-
сить-то у нее из стратегических целей можно было только о
косметике «Гербалайф» и качестве покраски ногтей у педи-
кюрши Любы. Впрочем, мне к свекрови подход было найти
нетрудно. Она не любила недомытые чашки, и, когда я зани-
малась хозяйством, она по секрету просила: «Не порти мне
малину. Уже не готовлю давно – и ты не готовь. Не надо. В
каждой паре один любит больше – пусть это будет супруг.
Вот твой муж первой жене чай носил на третий этаж дома, а
ты бутербродики и чаек ему несешь – он читает, видите ли, –
чтобы ему приятно было. Не нужно этого. Расчешись краси-



 
 
 

во, оденься красиво, сообрази симпатичные брючки с маеч-
кой или домашнее платьице. Капризничай, жалуйся на пло-
хое самочувствие, бери лучшие куски из тарелки, заставляй
ревновать, не рассказывай ничего и спи в отдельной спальне
– вот секреты женской хитрости. А картошку почистит дочь
или горничная, потому что мама дышит по системе Ошо и
медитирует, созерцая голубое небо».

Спасибо ей за эти слова. Кстати, свекор действительно
обожал ее до последнего вздоха.

И еще из ее поучений:
– у женщины обязательно должна быть заначка;
– на себе экономить нельзя;
–  жизнь нужно жить сегодня. Не вспоминай и меньше

мечтай;
– строй окружающих, мужа, колоти понты и при любом

случае держи фасон.
О предыдущей она мне рассказывала, что была та очень

мила и умна. Так выдрессировала моего мужа, что по воз-
вращении из командировки спала с ним только с презерва-
тивом, пока не предоставит справку, и брезговала пить ко-
ка-колу, если муженек отпил из горлышка. В общем, обри-
сованной картины мне хватило, чтобы понять, почему его
выбор пал именно на меня. Зачем-то свекрови было нужно,
чтобы я ничего не делала, и в конечном итоге, после того как
она попросила взять деньги из кармана мужа и привезти ей,
мне пришлось сесть с ней на кухне и сказать приблизительно



 
 
 

вот что:
«Милая, дорогая моя женщина, ты можешь быть такой,

какой себя любишь. Разве ж я против? Но сын твой выбрал
меня, и действовать я буду по своему усмотрению. Буду с
ним, сколько я захочу, деньги прятать стану, только если со-
берусь уходить, по карманам не шарю принципиально, так
воспитана. Если захочу сделать ему приятное, то буду печь
эклеры ночью, потому что днем занята. И никто мне здесь
не указ. Если не нравится, как я подметаю, так бери веник и
делай все сама. Мне достаточно лет, и поверь – я отдаю се-
бе отчет: коли уж хочется чего-то – я это делаю прежде все-
го для себя, не рассчитывая на благодарность и почитание.
Плохо, когда я перехочу печь, рассказывать, что было днем,
и начну что-то прятать».

Ее рецепт счастья мне не по душе. Я даже жалела ее по-
своему. Ну, а ты – как знаешь.

И еще тебе совет – попроси супруга поговорить с родите-
лями, чтобы они не грузили тебя ностальгией по предыду-
щей жене, умилением ее качествами и прелестями.

Однако если свекровь посещает первую семью мужа, си-
дит с ребенком – это может оказаться тебе на руку. Будь муд-
рой, ведь именно она передаст деньги ребенку, сводит его к
зубному и лишний раз заменит твоего мужа при необходи-
мости появиться пред очами бывшей супруги.

Свекрови или свекру могло нравиться, как предыдущая
подстегивала благоверного к карьерному росту, пинками



 
 
 

гнала учиться и требовала денег, а тебе приписываются чу-
деса коварства, что ты его приворожила, разлучила пылко
влюбленных. Ведь он ради нее горы сворачивал! Плохо, ес-
ли он представил тебя им поздно, незадолго перед свадьбой.
Но еще хуже, если пытаешься начать жить с ним, когда идет
бракоразводный процесс. Даже если ты беременна, не иди
в дом мужа, в котором есть еще вещи экс-супруги, которые
ей нужно забрать. Не науськивай его и не советуй ничего в
вопросах дележки имущества. Живя в этот момент вместе
с его родителями, ты налопаешься столько чернухи, что бу-
дешь обижаться на них, бедных, всю жизнь. А обижаться во-
все не на что.

Конечно, они попытаются воссоединить их. И заметь, у
жены с ребенком, которых он оставил, есть такое же право
быть с ним, как и у тебя.

Если ты новая жена, у тебя, кроме прав, всего одно пре-
имущество – любовь. Потому знай, что вы не соперницы –
выбор сделан в твою пользу. Нельзя начинать соревноваться
с ней, и не дай Бог брать с нее пример. Если ты станешь что-
то перенимать у соперницы – рискуешь сама подтолкнуть его
к походу обратно.

Пока он страстно влюблен, ему и в голову не придет срав-
нивать вас.

Как тебе удалось занять ее место – вот вопрос, который
будет лишать покоя его друзей и их жен, друживших с преды-
дущей супругой. Они начнут совершать «добрые дела»  –



 
 
 

по секрету рассказывать тебе об их семейном прошлом, а
иногда докладывать тебе о продолжающихся интимных от-
ношениях в настоящее время, думая, что поступают благо-
родно. Бывшие подруги часто имеют ощущения, похожие
на ревность, а иные могут действовать по научению преды-
дущей жены (да и с какой стати женщины должны преры-
вать отношения?). Постарайся вначале иметь на все незави-
симый взгляд и собственную оценку происходящего и услы-
шанного. Присматривайся, анализируй, фильтруй получен-
ную информацию. При удобном случае спроси мужа прямо
или проверь слухи через незаинтересованных людей, кото-
рым доверяешь.

Завоевать любовь друзей и родственников необходимо.
Если этого не делать, расслабиться, то одну, но очень ха-
рактерную отрицательную твою черту они ему, «слепому от
любви», укажут. Они могут внушить, что ты с ним ненадол-
го, что ты ему не пара. Контролируй свое выражение ли-
ца: оно всегда должно быть приветливым (учись у зеркала!),
иначе можешь спровоцировать то, что приглашать его в дом
будут такими словами: «Только без своей приходи». Нельзя
вносить раскол в отношения мужа с друзьями и родителями.
Проиграешь.

Этой женщине хорошо в «мыльном пузыре» – радужном,
ограниченном пространстве, где только она и он. Мы можем
отказываться от приходящих в любое время подруг и звон-
ков в угоду его желаниям, живя по принципу – «сухой бы я



 
 
 

корочкой питалась, холодну воду бы пила, тобой бы, милый,
любовалась и тем бы я счастлива была». А он нет. Мужчина
в замкнутом пространстве тоскует. Ему приедается все го-
раздо быстрее, чем тебе. Отпускать на футбол и в баню его
необходимо. Если этого не делать, то ты ему надоешь хуже
горькой редьки через полгода созерцания только тебя.

Обзаводись новыми традициями и привычками с новым
супругом. Не называй его именем, которым нарекла преды-
дущая, и предлагай что-то новое, свое в сексе. Важны «изю-
минки» – ваш своеобразный язык и шутки.

Чувства во втором браке нисколько не слабее. Любви
и нежности, счастья и взаимопонимания может быть даже
больше. Но привязанности такой, как к предыдущему парт-
неру, не появится. Странно, но факт. Каждый развод дает-
ся все легче, и чувство вины притупляется. Третий развод –
совсем легко.

Ты можешь чувствовать привязанность мужа к прежней
жене и не принимать этого. Зря! Послушай меня. Если ты
в разводе и сохранились нормальные отношения с предыду-
щим супругом (например, у вас дети общие), разве не при-
ятно выпить вместе кофе, обсудить планы насчет отдыха
или учебы ребенка? Каждый оставил предыдущую семью,
чтобы для осуществления надежды быть рядом с любимым
человеком. И сейчас, после свадьбы, хоть вы и счастливы,
воспринимаете свои сложившиеся, гармоничные отношения
как вину по отношению к бывшим супругам. Спокойно осо-



 
 
 

знай, что будешь всегда стоять ниже предыдущей жены и он
останется в долгу перед ней и своим чадом, особенно в пер-
вые два года. Он же с тобой, а значит, только доверительных
отношений и печати в паспорте в предыдущей семье ему бы-
ло мало. Особая, не рвущаяся сейчас связь между вами –
это исполнение любви, когда вы становитесь одним целым.
И нежность, и состояние счастья, и доверие, и печать теперь
есть и у тебя. Если ты уводила мужчину из семьи и он еще
думал некоторое время, разводиться ему или нет, значит,
метался между двумя женщинами. Выбрав тебя, он доказал,
что к тебе чувства сильнее.

Нужно четко знать, что он тебе достался за счет первой
жены и дочери. Нужно признать это и отдать должное им.
Ты уводила, значит, знаешь, что такое быть любовницей и
ждать. Теперь он твой. Радуйся. Если будешь уважать его от-
ношение к первой семье, будешь в психологическом равно-
весии.

Не бесись, не злись и не говори об этом много. Он с тобой.
Привлечешь его внимание ревностью, сконцентрируешь на
ней его внимание – и подтолкнешь к интересу по старой па-
мяти выполнить супружеский долг на покинутой террито-
рии. Тут-то ты и рискуешь, что отношения в предыдущей се-
мье изменятся к лучшему. А потом – у них переговоры, а те-
бе – орден на красной шелковой ленте. Орден за обновление
его мужественности с тобой и обновление ее женственности,
пока его не было с ней рядом. Умнее нужно быть.



 
 
 

Чтобы ваши отношения сохраняли трепетность, отпускай
его к друзьям, сама с подружками ходи по магазинам, путе-
шествуй. Пойми, он уже не муж первой жены, а отец их до-
чери. Отношения с дочерью стоят выше второй жены, это
важнее. А родятся у вас дети, они будут стоять еще ниже,
на третьем после тебя месте. Учитывая эту «лестницу», ты
не доведешь до конфликта и не станешь ставить ультимату-
мов вроде: «Я – супруга и главнее дочери». Очень уважаю
я такие качества, как верность и преданность, но не насиль-
ственно выпестованные твоими угрозами: «Я – единствен-
ное, что имеет значение для тебя».

И еще напоследок совет: ты столько ждала, что он станет
твоим, а, получив, ищешь себе новый повод для страданий.
Тебе это важнее и легче, чем решать и радоваться. Страдая,
ты чувствуешь себя невиновной. Радуясь – виноватой перед
той же первой женой. Перестань бояться, что он куда-то де-
нется, иначе рано или поздно его потеряешь (привыкнешь
или разлюбишь сама). Наслаждайся и торжествуй сейчас, се-
годня! Перед тем как выйти за него замуж, ты уже знала за-
годя всю ситуацию. Видела отношение. Ждала и хотела, как
лист в полынье, из крайности в крайность ринуться. Ты луч-
ше, потому что рядом с ним. Выдыхай!

Наличие первой любимой жены всегда неприятно.
Последние четыре года я наблюдаю развитие событий в

жизни одной такой «бывшей жены». Она знала о наличии
запасной семьи у своего супруга в течение многих лет.



 
 
 

Муж занимал достаточно высокий пост, да и она женщина
видная, всю жизнь начальник. Всегда вместе на праздниках.
Он – само веселье и забота, она – красавица-шутница. Об-
разцовые отношения. У них двое взрослых деток. Однажды
подруга рассказала, что видит регулярно ее супруга во дво-
ре недавно построенного дорогого дома, и ходит он в один
и тот же подъезд. Через месяц выяснилось, что ходит он к
не менее красивой, не менее деятельной женщине того же
возраста, что и моя клиентка. Одна – блондинка, другая –
брюнетка.

Состоялся долгий разговор. Муж признался, что влюблен
и уходить не собирается. Просит жену принять и понять его,
или он уйдет, коли она скажет. Она попросила купить ей
квартиру – ушла сама в новые апартаменты, но на развод не
подала. У супруга же ее появилась возможность выходить на
всякие вечеринки со своей любимой. Тут Ольгу (так зовут
мою клиентку) и перемкнуло. Все разговоры – только о его
счастье да красоте соперницы. Нет Ольге покоя, обида забы-
лась, проснулись соперничество и любовь. Вадим (муж) по-
прежнему жил в их квартире один. Вот она как-то собралась
и пришла к нему ночью. Выпили, говорит, обнялись, он ска-
зал, что скучает о нас с детьми. Мы вернулись назавтра, а
квартиру, что он купил для меня, сдали. Что тут началось!
Шантаж Маргариты (любовницы): «Мне без тебя не жить, ты
предатель».

Вскрыла вены – он помчался к ней в четыре утра. Носил



 
 
 

в больницу апельсины. Ольга сходила с ума, терпела, лишь
бы вернулся домой. Но после выписки Маргариты он не вер-
нулся, остался жить у нее.

Дышать стало нечем. Ольга легла в клинику неврозов,
оставив ребят одних. Позвонила друзьям и сообщила, что в
квартире остались двое никому не нужных детей. Ему при-
шлось примчаться теперь к ней.

Ольга в больнице, Вадим – нянька, кухарка, учитель, отец
в одном флаконе. Маргарита к тому времени беременная, од-
на, да и все его друзья и мать против их отношений. Да еще у
Маргариты на работе начались проблемы. Разговоров о том,
что она разбила образцовую пару, – не счесть. На чужой ро-
ток не накинешь платок.

Руководство Вадима посовещалось и предоставило ему
хорошую должность в другом городе, на другом конце стра-
ны (лететь только шесть часов плюс на машине два часа).
Предложение оказалось очень перспективным, но будущая
работа требовала отсутствия порочащих связей. Репутация
нужна безукоризненная! Пошел он в клинику неврозов раз-
вода просить, а Ольга увидела его – и давай руки целовать!
Сгреб в охапку, увез домой в рубашке и халате. Дети рады,
секс сумасшедший. Передал любовнице письмо извинитель-
ное и огромную по тем временам сумму денег.

Переехали в другой город, освоились. Он – большой че-
ловек, она души в нем не чает, устроилась на работу, цветет
и благоухает. Прошел год, поехал Вадим в Москву, в коман-



 
 
 

дировку. В первый же день выпил лишнего и набрался сме-
лости позвонить Маргарите, узнать, как дела. Та трубку сня-
ла, обрадовалась. Рассказала, что сын растет, уже ест смеси,
грудь не берет. Говорит, оставлю сына с мамой и примчусь
завтра первым самолетом к тебе в Москву. И прилетела. Лю-
били они эту неделю друг друга, как Аксинья с Гришкой, до
синяков под глазами. Командировки были раз в три месяца,
а между встречами – романтические письма и звонки с ра-
боты. По три часа в день болтали.

«А еще через два года, – рассказывает Ольга, – произо-
шел в крупном хозяйственном магазине того города, где мы
жили, странный случай. Хожу-брожу по магазину, вижу ком-
плект постельного белья с огромными подсолнухами (его
любимый цветок) и ринулась к нему, не глядя по сторонам. И
одновременно со мной этот комплект дернула женщина, ко-
торая все время отвлекалась на трескотню маленького маль-
чика. Посмотрели мы друг на друга и вскрикнули обе, бро-
сили одновременно белье на пол. Она ушла быстрым шагом,
волоча за собой малыша. А я, – говорит Ольга, – идти не
могла. Так и села на стопку ковров, вся картина перед гла-
зами пронеслась. Отношения продолжаются, и это его маль-
чик. Он перевез ее с ребенком, она делает покупки для но-
вой квартиры…»

Решение приняла сразу. Дальше – все как у всех: разговор,
сказала все, что думала. Сама подала на развод, сама собрала
его вещи. Взял только одежду. Оставил ей и детям все, что



 
 
 

было.
Вадим с Маргаритой расписались через три месяца, а Оль-

га в то время и пришла ко мне на прием.
С тех пор прошло несколько лет. У Ольги очень удачный

бизнес, сделала пластическую операцию, от поклонников нет
отбоя. Но один раз в два-три месяца она уезжает в команди-
ровку в Москву и говорит, что так прекрасно, как обращает-
ся сейчас с ней Вадим, у них во время брака не бывало. Он
каждый день звонит с работы, выполняет любой каприз, не
жадничает, сходит с ума, когда Ольга с очередным ухажером
едет на море. Дети – в престижных вузах, она занимается
собой и много путешествует. Утверждает, что легко выйдет
замуж за того, кто будет лучше Вадима. А еще она просила
написать в книге, что, пожалуй, это самое лучшее из всего,
что может быть: любимая первая жена – любовница.

Маргарита – любимая вторая жена. Ее мечта сбылась. Они
вместе. Она его терпеливо ждет и с пониманием относится
к поздним приходам, плохому настроению и вековой уста-
лости, с которой он возвращается из командировки. А что
лампочки забыл купить – разве беда, сама купит и вкрутит.

Вот вам, девочки, история…
 

Ты прожила с ним много
лет, не работала, а он уходит

 

Мужчина, обзаводясь семьей, чаще всего выбирает жен-



 
 
 

щину, готовую жить его жизнью. Все проблемы решал он. И
вдруг – уходит. Не бросил – звонит, помогает деньгами, но
это уже не те суммы, к которым она привыкла.

Что делать?
Очень неприятно то, что, живя его жизнью, ты мало уде-

ляла внимания своему внутреннему стержню, который назы-
вается «Я есть». Все могу понять: и то, что любила, и то, что
ему рядом нужна была зависящая от него женщина, смотря-
щая ему в рот и бурно выражающая восторг и благодарность.
Считай, что тебя взяли к себе, как красивого котенка. Холи-
ли, лелеяли, развлекали, одевали. А потом у него, как часто
бывает, появилась великая потребность в душевном понима-
нии, а сексуальные желания и стремления перестали совпа-
дать с твоими. Теперь из дали прошлых светлых лет вернуть
необратимое нет возможности. Тоска. Просто он очаровался
другим созданием, а тебе помогает из чувства вины и поря-
дочности. Если у тебя высшее образование, теперь, понятное
дело, квалификация потеряна. А может быть, отхватив такое
счастье в юности, ты и не думала, что нужно и самой что-
то представлять собой и уметь делать нечто такое, что необ-
ходимо другим людям? Женщина в XXI веке должна быть
способной прокормить себя и своих детей потому еще, что
ясное солнышко твое может сделать еще большую подлость
– умереть.

Если все переживания связаны с тем, что ушел любимый
человек, – слава богу, что он жив и счастлив, помогает – спа-



 
 
 

сибо. Но сейчас мы станем собирать тебя в кучу.
Знаю случаи, когда брошенные жены стали вышивать ве-

черние платья и прекрасно зарабатывать, общаясь с равными
себе и удачливыми женщинами. Пекли торты для праздни-
ков, не торты, а произведения искусства. Главное – не пить!
Не ныть, не жаловаться. Нам в этой жизни никто ничего не
должен. Родители должны помогать детям до восемнадцати
лет. Взрослые дети после совершеннолетия должны только
родителям. То, что он столько времени тебя кормил и оде-
вал, – это он помнит, а то, что ты рядом с ним была во вре-
мя всего его пути к удаче, амортизируя истерики и поправ-
ляя галстук перед выходом, – нет, нет, нет, не помнит! Для
него это само собой разумеющееся поведение любимой жен-
щины – и в этом он прав. Если все это время ты играла, бо-
ясь потерять благополучие, осознай – ты только что его по-
теряла. Сострадаю тебе (заметь, не жалею, а сострадаю). Те-
бе нужно срочно окунуться в самую гущу людей. Одевай-
ся красиво: чулки, каблуки, костюмы – у тебя ж их полный
шкаф! Открой записную книжку, позвони людям, которых
забывала поздравить с днем рождения, – многие обрадуют-
ся. Я знаю, что есть женщины, которые по три раза выходи-
ли замуж, причем каждый раз за миллионеров. Опыт быть
женой удачливого, занятого мужа бесценен. Она – как хоро-
шая секретарша, умеющая быть правой рукой шефа, с полу-
взгляда понимающая, что делать, кого пускать. И никогда не
останется невостребованной.



 
 
 

Найди в себе силы оставаться благодарной ему за то, что
он сделал для тебя. Если ты сейчас зациклишься, что он пло-
хой, можешь зацепиться за серую гамму и забыть о палитре
радужных цветов, которые получала в поездках, на праздни-
ках. Ведь у тебя же БЫЛО! Было – сегодня закончилось, но
ты-то знаешь, как это бывает, и, надеюсь, умеешь ценить. А
кто-то только мечтает о твоей доле и завидует тебе, но не по-
лучит ничего похожего никогда. Не иметь можно двояко.

Не опускайся до снятия колец и швыряния ими в лицо.
Это насколько же нужно возненавидеть мужчину, который
был с тобой, когда любил! Поверь, нелюбимой жить хуже.
Уходя, он все-таки поступил благородно – не оставил тебя в
нелюбви. И у тебя есть шанс снова стать любимой и любить,
но для этого нужно снова научиться быть собой.

Пойми, тебя даже лечить не нужно, не нужно ничего ме-
нять, грустные сказки тоже не пригодятся. Тебя нужно при-
вести к твоей норме. Кто ты? Вспомни, какой себе нравишь-
ся. Какой у тебя характер, настрой, цели в жизни? Вспомни-
ла? Возвращайся к себе. Это важно.

Поучись тому, что нравится. Цени хороших, умных лю-
дей. Материальный стимул еще никто не отменял: приходи в
гости с подарками, цветами. Улыбайся, шути – пусть вокруг
тебя всегда царит теплое пространство.

Отступлю от советов и опишу случай из практики.
Пришла как-то ко мне на прием жена, которую оставил

супруг после полного благополучия. Мне пришлось объяс-



 
 
 

нять, что она сама добилась его бегства.
Во время беседы от нее исходил такой негатив, после ко-

торого хотелось вымыться в душе. Пациентка не услышала
того, что хотела, ушла, хлопнула дверью, прокомментировав
свой визит: «Она мне не поможет, так как ей не под силу по-
нять меня».

Через некоторое время меня посетил ее супруг и вот что
поведал: «Я уже не люблю ее, потому что она не смогла со-
ставить мое счастье, хотя я всегда был с ней рядом и лю-
бил искренне и нежно. В итоге от фамилии старинного рода
остались только щепки. Не только ни дерева, а и веточки не
осталось. Дети ей были не нужны. А кто продолжит род, фа-
милию, традиции? Я только и слышал: „Работай! Нам нуж-
ны деньги, ты же мужчина, вот и обеспечивай мою жизнь,
я же с тобой, а могла бы…“ Она стала считать меня вещью,
ей плевать на мои бессонные ночи, запредельную усталость,
цвет лица напоминает асфальт, а ей нет дела.

Я ухожу сейчас. Она не тяжело больна, не стара. А Экзю-
пери не прав. В ответе за тех, кого приручили? В моем случае
за того, кого посадили на шею. Она не беспомощна, просто
пусть поймет сейчас, чего она стоит и кому нужна. Прожила
восемь лет со мной, без конца была самоуверенна. Если бы
еще следила за собой, а то печальное зрелище, да еще коло-
тит понты на мои деньги. Сейчас она со своим адвокатом не
остановится ни перед чем, чтобы получить свое. Все отдам
– пусть идет с богом к следующему страдальцу.



 
 
 

Я верю, что найдется женщина, которая будет любить ме-
ня, обожать и говорить мне, что я хороший, и родит мне сы-
на. Хочу, чтобы у меня была вера, что я самый лучший для
кого-то и есть для чего и для кого жить. Я ухожу не к кому-то,
а от нее! Чем, по большому счету, она отличалась от прости-
тутки, которая предлагала себя в обмен на товар, услуги и
деньги лиц противоположного пола? Чем?

Дай! Дай! Дай! Ни тепла, ни доброго слова. Все не так.
Невыносимо. Домой приходил, как в ад. Кухонные разгово-
ры, бутики, сумки, утехи и дуры-подружки: она с ними, лежа
поперек кровати, сутками болтает по телефону. Ждет, когда
поведу ужинать в ресторан. Рыдает, что несчастна со мной.
Пусть идет! Я хочу сам кого-нибудь сделать счастливой!»

Что я могу еще добавить, моя дорогая? Прежде чем ви-
нить своего любимого в том, что разрешил себе не служить,
а жить, попробуй понять, что его решение – расплата за твое
к нему отношение.

Он попробовал – и решился. Он не вернется. Не жди.
Не теряй людей, делавших тебе добро.

 
Не умирай без него!

 
Думаю, неправильно говорить только о разлюбивших или

разлюбленных женах. А если ты влюблена безумно? У тебя
африканская страсть – но впустую, он уходит? Что делать?

Давай не будем о морали, которую нужно тебе читать.



 
 
 

Для начала поверь, что любовная, сексуальная зависи-
мость от партнера схожа с зависимостью алкогольной, нико-
тиновой и наркотической. Это недуг, который нельзя выклю-
чить, как радио. Нет мгновенной остановки, как у игорного
стола. Точно так, когда ты в порыве страсти стоишь на коле-
нях и кричишь ему вслед: «Не уходи!» Все, сейчас гордости
нет и в помине, ты у нее даже прощения не попросишь, как
в песне – «Я за ним упаду в пропасть».

Зависимость от слова, взгляда, как от рюмки и сигареты.
Дозу любви, или я умру. Ха! Остановись.

Жила же ты без него, когда не знала, что он есть на белом
свете? И скорее всего неплохо жила.

Ради секунды эйфории, когда ты услышишь голос в труб-
ке, ты готова терпеть унижения и пустоту после того, что он
скажет тебе этим голосом.

Думаешь, не бывает передоза? И здесь ты не права. От
слепой любви можно лишиться не только сна и нервов, но и
денег. Если вовремя не врубишься, что ты на него «подсела»,
он начнет тобой манипулировать.

Когда все проиграно в казино – люди стрелялись.
Когда ты все ему отдала – и девственность, и деньги, и

гордость, а он женился на твоей подруге, – что остается? А
ты всегда уверена, что сумеешь остановиться. И алкоголик
уверен, и наркоман уверен.

Все разговоры твои – только о нем, невозможно остано-
виться, не спишь. Учеба заброшена, волосы не крашены уж



 
 
 

два месяца, свитер и джинсы с утра до вечера – и тебя это не
пугает, тебе все равно. СТОП! Хватит саморазрушаться.

Развернись на пятках и легкой походкой иди в свое буду-
щее жить дальше.

Первый вопрос, который ставит перед тобой психоте-
рапевт или гипноаналитик: насколько серьезно ты решила
«бросить любить». Как при кодировании от пьянства или
курения? Если ты не станешь помогать профессионалу, он
мало что сумеет для тебя сделать, поскольку все получится
только при твоем желании.

В моем родном поселке Синегорском, что в Ростовской
области, девяносто процентов жителей – чистокровные ка-
заки. Люди удалые, смелые, веселые, красивые очень и вол-
шебные.

Там почти каждая старушка скажет, что, если ты заболе-
ла «любовным помешательством», спасет только молитва от
тоски. Истинно верующие в Бога, они до сих пор мешают
языческие тексты с молитвами. И о любви казачьей еще ве-
ками будут слагать легенды.

Аксинью помнишь шолоховскую? Нас учат гордости и са-
моуважению с пеленок. Гордость – это то, за что зацепилась
бы я, если бы ты пришла ко мне на прием за помощью.

Избавить от тоски женщина просит у земли, у неба, у во-
ды.

Расскажу, как мне это рассказывали.
Семь четвергов подряд, на вечерней заре, когда солнце са-



 
 
 

дится, нужно читать у воды (можно на реке, можно дома, от-
крыв кран, в общем, у проточной воды):

«Земля Татьяна, вода Ульяна, Солнце ты красное, звезды
ясные, держите меня, омойте меня. Сойдите с неба и успо-
койте меня, рабу Божью (имя). Чтоб могла есть и спать, о
рабе Божьем (имя) не думать, не вспоминать, не быть покор-
ной, не прощать. Будьте мои слова крепки и лепки – ключ
в замок, замок в воду, во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь».

Нужно перекреститься три раза и уйти, не оглядываясь.
Руки нужно помочить в воде и не вытирать. Ноги – босые.
Волосы без шпилек, туго связаны в хвост или заплетены в
косы.

Девушки не должны рыдать и просить любви! Вспомните
Маргариту Булгакова, она не просила у нечистой силы ниче-
го, и ты не проси. Ни при каких обстоятельствах никогда не
ворожи, не делай всяких порч ни ему, ни сопернице. Не слу-
шай старух, обещающих вернуть тебе твоего «зомби», он не
любить тебя будет, а зависеть от тебя, как ты от него сейчас.
Мы просим у Природы свободы своему разуму, так и он од-
нажды попросит. Ты уйти хочешь от бессилия, и он захочет.

Ты его прости и отпусти. Боженька милостив, он услышит
тебя и, если ты не будешь пакостить и гадить своему бывше-
му возлюбленному, – обязательно вознаградит.



 
 
 

 
В любви должна быть мера!

 
Ни разу в природе не видела, чтобы курица бежала за пе-

тухом. Конечно, самомнение твоего мужчины подскакивает,
когда он видит, что ты одержима им, как кошка в марте, но
он долго это терпеть не станет и начнет искать другую, кото-
рая рычит, – таков закон природы.

Гордость – это когда ты стираешь написанные слюнявые
эсэмэски, вместо того чтобы забрасывать его любовными по-
сланиями, подарочками, сувенирчиками и всякими нежно-
стями и глупостями.

Чего только не выслушиваю на приемах!
Чтобы обратить на себя внимание, девицы (да и дамы) ча-

сами прогуливаются перед домом, звонят по ночам, шанта-
жируют самоубийством, умоляют о любви и свидании. Для
них главный козырь его неотразимости – недоступность. Вот
как!

Вся палитра чувств, переживаний, страданий, вся твоя
«безответная» выглядит как бег по острию лезвия. Сама из-
раненная. Жаждешь сострадания. Думаешь, поймет, как ты
любишь, оценит и откроет объятия – дудки! Будет бежать,
чтобы не задушила поцелуями.

Он может навещать тебя после больнички, когда демон-
стративно, наевшись таблеток, ты позвонишь всем попро-
щаться, чтобы скорей спасали. Он может общаться с тобой



 
 
 

как с психически больной, но за твои «жертвы» не полюбит,
это точно. Оно надо ему? Ненормальная такая?! Нет. Долго
и счастливо после такой выходки вы не заживете. В против-
ном случае в день выписки из неврологии у ступенек стояли
бы десять женихов во фраках, с обручальными кольцами в
бархатных коробочках. Да разве такое в жизни бывает? Вот
и я не слышала что-то.

Даже если колбасит тебя по нему больше, чем полгода, а
он тебе – щелчки по лбу, то, заполучив его, поверь, ты бу-
дешь разочарована. Счастье будет длиться не больше неде-
ли. Тебе необходимо страдание. Даже от нервного перевоз-
буждения, злости, ревности, обиды ты можешь возбудиться,
а когда вот он, на диване, – все уже не так. Самое большее
через месяц ты спровоцируешь скандал, а через два года ему
изменишь. Если не раньше.

За пятнадцать лет практики у меня таких «влюбленных»
прошло не меньше пятидесяти. Самые сложные пациенты!
Просят то, чего не хотят, и не делают ничего из того, что со-
ветую. Ну просто зла на них не хватает. Попробуй отказаться
от работы с ней – так замучает приездами, вопросами, отве-
ты на которые ей все равно не нужны…

Если тебе все же мой ответ нужен, расскажу, как я моде-
лирую выход из зависимости. Перво-наперво возьми цвет-
ные фломастеры и альбом. Открой и брось на видном месте.

Как на первой странице нового ежедневника я пишу се-
бе задание на год, так и тебе придется эти задания себе при-



 
 
 

думать, хотя бы на три месяца: повесить новые шторы; вос-
становиться в институте; перекрасить волосы в другой цвет;
устроить ребенку праздник просто так; оформить наконец
заграничный паспорт и т. д. Ты себе представить не можешь,
как приятно вычеркивать выполненные задания. Если ты
сделала что-то помимо плана – выдели другим цветом и по-
смотри, как остановилась твоя жизнь с его приходом и как
она снова началась после того, как ты его из нее «попроси-
ла».

Если периодически накатывает подленькая тоска – пере-
читай главу о том, как взять себя в руки.

Впрочем, пора обсудить едва ли не самую привычную, к
несчастью, ситуацию, если тебе еще не надоело читать.

 
Он объявляет, что уходит

 
Куда девается гордость, когда она нужнее всего? Пусть сто

раз еще изменит, но только не уходит! Все, что угодно, толь-
ко не развод! Еще кажется, что все поправимо и ах как нуж-
но вернуть его хотя бы на время. Пусть уже давно нет нор-
мального секса, а перед телевизором он сидит с лицом неве-
селым, и все в нем выдает нежелание быть здесь.

Крутятся мысли: а что скажет мама, коллеги, соседи.
Но главное – не это. Главное, что уже нет прежней любви.
Не обманывайся! Принес продукты, поставил чайник на

плиту, как раньше. Налаженный быт еще никогда не нала-



 
 
 

живал рухнувшие отношения.
Запомни, мужчины разговора об уходе просто так не зате-

вают – это наша манипуляция. Он отрезал – и все. Во время
расставания стратегий поведения у пары всего три.

1.  АГРЕССИЯ: порушить все в жизни партнера, ото-
мстить, причинить боль.

2. ХИТРОСТЬ И МАНИПУЛЯЦИЯ: вернуть любым спо-
собом. Унижая и даже унижаясь.

Не нужно шантажировать самоубийством постоянно. Не
придумывай мнимой беременности, неприятностей на рабо-
те, неизлечимой болезни. Не надо. Пусть уходит! Пережи-
тое унижение, когда ты ложилась грудью, умоляла, угрожа-
ла, останется надолго. Если чувствуешь, что «дело труба»,
уходи сама или провоцируй разрыв.

3. ПРИНЯТИЕ: адекватная оценка реальности происхо-
дящего и принятие ее такой, какая она есть. Сохранение и
уважение к прожитым годам, не обесценивая их, и разумное
снижение негативных последствий для ребенка.

Мне по сердцу, конечно, третья стратегия. Она же более
перспективна для возобновления отношений.

Правильное ведение борьбы за будущее избавляет от
борьбы за настоящее.

Частенько слышу на своих приемах: «Копаясь в прошлом,
нахожу свою вину или просчеты. И думаю: а если бы делала и
вела себя по-другому, то могло бы быть все иначе? А может
быть, можно что-то исправить и будет все опять хорошо?»



 
 
 

Конечно, во всем произошедшем есть и твоя вина, но он
уже ушел. Это факт, и сейчас не копай историю ваших от-
ношений, не строй иллюзий. Тебе важно самое главное ре-
шение – отдаться глубине происходящего и вместе со мной
погоревать, что все прошло. Через некоторое время, когда
боль утихнет, приходит осознание и принятие происходяще-
го. Бывает, что кто-то (в данном случае твой муж) встречает
более близкого себе человека, и тебе это придется уважать.
На уважении все и решится, а на оскорблениях только усугу-
бится. Смирившись с ситуацией, привыкнув к ней, вы суме-
ете нормально говорить и с уважением решать все, что необ-
ходимо вам обоим.

Прими, осознай, что жизнь направила твоего мужчину по
другой тропе. Отпусти его словами: «Я принимаю свою часть
ответственности за то, что любовь ушла, и оставляю другую
тебе. Лети!»

 
Танго втроем

 
Вся моя книжка написана о том, что измена – не несчаст-

ный случай, дело не спонтанное. Если муж тайком занима-
ется сексом с другой женщиной, то тебя бережет, пока сама
не узнаешь или не скажут «добрые» люди. Ну а если уже и
не скрывает ничего, то это поведение мужчины, который те-
бя не любит. А вот если любовь у него на стороне, то такая
измена ставит под угрозу ваши с ним отношения вообще.



 
 
 

Пребывание в постоянной стрессовой ситуации не может
быть бесконечным: или ты закалишься, как сталь, и будешь
пуленепробиваемой, или с периодичностью в полгода тебе
придется ходить к психотерапевту.

Да! Скорее всего рядом с тобой рыцарь на белом коне. Та-
кими не разбрасываются, и сам выход с ним в свет в качестве
супруги глушит весь твой негатив, окружающий тебя в его
отсутствие.

Обычно рыцари дома – не деспоты, стараются не жадни-
чать и не скандалить. Есть, правда, экземпляры, которые
описывают до мельчайших подробностей все свои походы,
доводя супругу до белого каления.

Мое мнение: это легковнушаемый мужчина и его рассказы
никому не интересны, кроме тебя. И поэтому он будет это
делать до тех пор, пока тебя это задевает, цепляет (иногда,
чтобы ты первой подала на развод). Ха-ха! Как бы не так!

Постарайся включиться в игру. Если она часто звонит или
посылает эсэмэски – призови его разум. Укажи на элемен-
тарное чувство уважения и правила совместного прожива-
ния. Заботься. Звони и говори: «Скажи своей, что тебе зав-
тра к семи утра на работу и нужно выспаться». Перестань
держать отчет сама. Не выворачивайся наизнанку. Каждый
раз радуйся, когда он возвращается. Если поздно – встречай
улыбкой, лежа в постели, или вообще отсутствуй дома.

Будь красивой всегда – это закон. Выбросить придется и
засаленный халат, и потертые тапочки.



 
 
 

Вывести любовницу из терпения можно, загрузив мужа
сверх всякой меры неотложными домашними делами (он
свою важность должен осознавать – так старайся!). Заботы
добивайся не упреками и молчанием, а изображая беспо-
мощность. Списки покупок, чеки химчисток, чтобы в тече-
ние дня в ее присутствии чаще повторялось твое имя или
слово «жена»: «Светка моя поручила». Даже если все его
участие выразится в выдаче поручений секретарю, то при
этом прозвучит твое имя (и подействует на любовницу как
красная тряпка на быка!). Знаешь, кто среди ревнивиц на
первом месте? Любовница! Вот ее-то мы и будем изводить
на корню, как сорняк.

Меняй свои планы в течение дня, попадай в безвыходные
ситуации, выручить тебя из которых сможет только он. Даже
если он на свидании с ней и не метнется немедленно спасать
тебя, то думать о том, как твои дела и что у тебя случилось,
будет все равно. Женщины это чувствуют тонко. Испортишь
свиданку как пить дать. Все мужчины – конформисты, убе-
гающие от слез, упреков, заламывания рук и жалобных воз-
гласов. Пусть все это делает она, и он сам удерет искать спо-
койствия домой, где тепло, спокойно и уютно. А покой ду-
шевный и физический ты ему обеспечишь обязательно, даже
если готова ему оторвать голову! Но если и ты не сумеешь
создать ему зону комфорта, то он пойдет искать его в пив-
няке. Или еще где-нибудь. Старайся!
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