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Введение

У всех нас есть это драгоценное время между пробуждением и началом работы, чтобы зарядиться позитивом и стать более продуктивными и успешными. Мы проанализировали, как начинают свой день люди, добившиеся успеха в разных сферах жизни, и предлагаем вам эти 15 советов, которые сделают вас ещё счастливее! Заведите себе привычку делать эти 15 утренних дел, чтобы стать успешным.
Да, кстати! Обязательно присоединяйтесь в мою авторскую группу Вконтакте vk.com/alekseynomain. От меня подарок: любое издание на выбор за подписку!
1. Вставайте раньше

Это самое трудное, но и самое лучшее, что возможно сделать, если желаете быть успешным человеком. Если же вы уже поднимайтесь каждый день рано, в 6:00 – 6:30 утра – значит вы достигли вершины.
Мы говорим о тех, кто встаёт в 8 или 9 утра, не по принуждению работы или учебы к раннему подъёму. Если вы можете просыпаться и подниматься пораньше – обязательно делайте это!

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
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